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Цель освоения дисциплины: 
Сформировать компетенцию в области использования основ правовых знаний в 

различных сферах деятельности: УК ОС-7. 
 
План курса: 
1.Практический раздел 
Учебный материал раздела направлен на повышение уровня функциональных и 

двигательных способностей, формирование необходимых качеств и свойств личности, на 
овладение методами и средствами адаптивной физкультурно-спортивной деятельности, на 
приобретение личного опыта направленного использования средств адаптивной 
физической культуры. 

Реализуется аудиторно. 
2.Теоретический раздел (лекции) 
Материал раздела предусматривает овладение обучающимися системой научно-

практических и специальных знаний, необходимых для понимания природных и 
социальных процессов функционирования физической культуры общества и личности, 
умения их адаптивного, творческого использования для личностного и профессионального 
развития, самосовершенствования, организации здорового стиля жизни при выполнении 
учебной, профессиональной и социокультурной деятельности. 

Реализуется с применением ДОТ*. 
3. Контрольный раздел Контрольный раздел осуществляет дифференцированный и 

объективный учет процесса и результатов учебной деятельности обучающихся, согласно 
балльно-рейтинговой системе. Итоговая аттестация (зачет) проводится в форме 
выполнения обучающимся практического раздела программы, также учитывается опрос по 
теоретическому разделу программы. 

Частично реализуется с применением ДОТ*. 
 
Формы текущего контроля и промежуточной аттестации: 

Код 

компетенции 

Наименование 

компетенции 

Код этапа 
освоения 

компетенции 

Наименование этапа освоения 
компетенции 

УК ОС-7. 

Способен 
поддерживать 
уровень физического 
здоровья, 
достаточного для 
обеспечения 

УК ОС-7.1 Занимается спортивной 
деятельностью 
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полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности 

 
Результат формирования компетенции на уровне данной дисциплины 

обеспечивается путем формирования у обучающихся: 
– сформированы знания: роли и основ физической культуры в развитии человека и 

подготовке специалиста; 
– сформированы умения: творчески использовать средства и методы физического 

воспитания для личностно-профессионального развития, физического 
самосовершенствования, формирования здорового образа и стиля жизни; 

– сформированы навыки: владения системой практических умений и навыков, 
обеспечивающих сохранение и укрепление здоровья, развитие и совершенствование 
психофизических способностей и качеств. 

Обучающиеся также должны овладеть навыками: 
– составить и выполнить комплекс упражнений гимнастики; 
– контролировать свое физическое состояние. 
 
Основная литература: 
1.Решетников Н.В., Кислицын Ю.Л. Физическая культура. /Уч. пос. для студентов 

средних спец. уч. заведений. М: «Академия»: Высшая школа, 2000. - 367с. 
2.Н.Ж. Булгакова, С.Н. Морозов, О.И. Попов, Т.С. Морозова. Оздоровительное, 

лечебное и адаптивное плавание, учеб. Издательский центр «Академия», 2008 
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