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АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  

 
Б1.О.11 Самоменеджмент (Public Speaking, Persuasion and Influence) 

наименование дисциплины 
 
Автор: Директор Центра публичной политики и государственного управления, к. э. 
н. Абрамова Н.М. 
Код и наименование направления подготовки, профиля: 38.03.02 Менеджмент 
Квалификация выпускника: Бакалавр 
Форма обучения: Очная 
 
Цель освоения дисциплины: 

Код 
компетенции 

Наименование 
компетенции 

Код этапа освоения 
компетенции 

Наименование этапа 
освоения компетенции 

УК ОС-3 Способность вести 
себя в соответствии с 
требованиями ролевой 
позиции в командной 
работе 

УК ОС-3.1 Обосновывает адекватность 
распределения ролей в 
рамках выполнения 
командной задачи и 
собственную ролевую 
позицию 

 
 
План курса: 
 

№  Наименование темы Содержание  

Тема 1 Introduction to Course 
Введение в курс  

Self-Portraits of  Lecturer and Students 
Автопортреты преподавателя и студентов 

Тема 2 History of Rhetoric 
История риторики  

Aristoteles (384 – 322 b.C.) ‘About the Art 
to Persuade through Speaking’ 
Аристотель (384 - 322 г. до н. Э.) «Об 
искусстве убеждения с помощью речи» 

Тема 3 Presentation Creation 
Создание презентации 

Structure/ Timings/Visual Aids/ Props/ 
Special 

Effects/ Chart Design/ Location Choice 
Структура / Время / Наглядные пособия / 
Реквизит / Специальное 
Эффекты / Дизайн диаграммы / Выбор 
местоположения 

Тема 4 Appearance 
Вид 

‘Alive&Kicking’/Careful Outfit 
«Живой и здоровый» / Осторожный наряд 

Тема 5 Gesture&Body 
Language 
Жесты и язык тела 

Way of Walking, Standing, Moving Around/ 
the Use of Arms and Hands 
Способ ходьбы, стоя, передвижения / 
использование рук и кистей рук 
 



№  Наименование темы Содержание  

Тема 6 Voice control 
Голосовое управление 

Physical Preparations/’Stressing Points’- 
Techniques/ General Rhetoric ‘Tricks’ 
Физическая подготовка / «Пункты стресса» 
- методы / общие риторики «Уловки» 

Тема 7 ‘Speech Heroes’ 
«Герои речи» 

Review/Analysis of Samples of Most 
Successful Speakers/ Presenters (i.e. the late 
Steve Jobs/Apple at Stanford University 
June 12, 2005) 
Обзор / анализ выборки наиболее 
успешных ораторов / докладчиков 
(например, покойный Стив Джобс / Apple в 
Стэнфордском университете 12 июня 2005 
г.) 
 Тема 8 Training for All Major 

Speech Engagements 
Обучение всем 
основным речевым 
упражнениям 

Motivation/ Political/ Social/ Teaching/ 
Briefings/ Sales Pitches/ Eulogies/ Awards 
Presenting and Accepting/ Opening 
Remarks/ Special Announcments/ 
Moderation/ Brainstormings/ Panel 
Discussions/ Public Interviews (Press/Radio/ 
Tv)/ Job Interviews 
Мотивация / Политика / Социальные 
аспекты / Обучение / Брифинги / Торговые 
предложения / Похвальные речи / Вручение 
и принятие наград / Вступительное слово / 
Специальные объявления / Модерация / 
Мозговой штурм / Панельные обсуждения / 
Публичные интервью (пресса / радио / 
телевидение) / собеседования 

 
Формы текущего контроля и промежуточной аттестации: 

 
В ходе реализации дисциплины «Б1.О.11 Самоменеджмент (Public Speaking, 

Persuasion and Influence)» использовались следующие материалы текущего контроля: 
опрос, тестирование, диспут, симуляция 
 

Промежуточная аттестация проводится в форме зачета (презентация) 
 
Основная литература:  
1. Lexicon of Quality Management: a Handbook on Modern Management Practices, edited 

by Hans-Dieter Zollondz, et al., Walter de Gruyter GmbH, 2016. ProQuest Ebook Central, 
https://ebookcentral.proquest.com/lib/ranepa-ebooks/detail.action?docID=4587230. 
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