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Цель освоения дисциплины: 

Код 
компетенции 

Наименование 
компетенции 

Код этапа освоения 
компетенции 

Наименование этапа 
освоения компетенции 

УК ОС-7 Способность 
поддерживать уровень 
физического здоровья, 
достаточный для 
обеспечения 
полноценной 
социальной и 
профессиональной 
деятельности. 

УК ОС-7.2 
 

Вовлекается в 
самостоятельные 
физкультурно-
оздоровительные и 
спортивные занятия, 
поддерживать и развивать 
уровень своей физической 
подготовленности на 
основе самостоятельного 
выбора вида физкультурно-
спортивной деятельности, 
исходя из личных и 
профессиональных целей. 
 

 
План курса: 

Classical aerobics (Классическая аэробика) 

Step aerobics (Степ-аэробика) 

Functional training (Функциональная тренировка) 

Choreographic training (Хореографическая подготовка) 

Preparing for the show. speeches (Подготовка к показ. выступлениям) 

Application-oriented training (Прикладно-ориентированная подготовка) 

Special physical training (Специальная физическая подготовка) 

General physical preparation (Общая физическая подготовка) 

 
Формы текущего контроля и промежуточной аттестации: 

 
В ходе реализации дисциплины «Б1.В.12 Элективные курсы по физической культуре 

и спорту» использовались следующие материалы текущего контроля: опрос, тестирование, 



реферат 
 
Промежуточная аттестация проводится в форме зачета (опрос и реферат) 
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