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Цель освоения дисциплины: 

  

Дисциплина обеспечивает овладение следующими компетенциями: 

 

Код 

компетенции 
Наименование 

компетенции 
Ключевые индикаторы компетенции 

УК - 3 

Способен организовывать и 
руководить работой команды, 

вырабатывая командную стратегию 

для достижения поставленной цели 

Использует властные полномочия для 

организации работы команды по 
достижению поставленной цели 

УК - 5 

Способен анализировать и 
учитывать разнообразие культур в 

процессе межкультурного 

взаимодействия 

Организует межкультурное 

взаимодействие с учетом этнических, 

религиозных, гендерных и возрастных 
отличий и психофизиологических 

особенностей. 

ОПК ОС - 1 

Способен решать управленческие 

задачи на основе теории 
менеджмента и использования 

бенчмаркинга с учетом изменений 

внешней среды 

Диагностирует проблемную ситуацию, 

предлагает управленческое решение с 
учетом трендов внешней среды, на 

основе современной теории, используя 

инструменты бенчмаркинга 

 

В результате освоения дисциплины у студентов должны быть сформированы : 

 

ОТФ/ТФ профессиональные действия Код этапа 

освоения 
компетенции 

Результаты обучения 

Консультирование клиентов 

компании в сфере своей 

профессиональной деятельности 

УК – 3 

УК – 5 

 

на уровне знаний: 

- ключевые методы управления собой и 

аудиторией 
- способы воодушевления и 

мотивирования коллег и подчиненных; 

 Обеспечение системы 

стимулирования, мотивации и 
развития сотрудников в коллективе 

на уровне умений: 

- управлять эмоциями и преодолевать страх 
выступления 

- готовить выступление 

на уровне навыков: 

- навыками импровизации; 
- навыками публичных деловых 

коммуникаций 

- навыками невербального воздействия на 

аудиторию; 
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 ОПК ОС - 1 - знание основных принципов проектного 

подхода и основные способы организации 

деятельности сотрудников для достижения 
цели; 

- владение навыками лидерства, умение 

организовать взаимодействие сотрудников, 

обеспечить контроль бизнес процессов. 

 

 

Содержание  дисциплины (модуля) 

 

Тема 1. Как преодолеть страх выступления перед аудиторией 

 

Работа с телом. Дыхание. Заводящий жест. Физическая встряска. Внутренний диалог. 

Воображение. Эмоции. Психотерапия. Нестандартные поступки. Опыт. 

 

Тема 2. Словесная импровизация. 

О словесной импровизации. Основные функции словесной импровизации.  Приемы 

словесной импровизации: Ассоциации; Вопросы; Переходы по последнему слову. 

Развитие навыка словесной импровизации. Направляющие вопросы. Импровизация по 

маршруту. Сочинение сказок 

 

Тема 3. Работа с голосом. 

Голосовая разминка и разминка для лица. Эмоциональное (интонационное богатство). 

Паузы. 

Тема 4. Поза. Жесты. Движения 

Постановка на публике. Базовое положение рук. Неудачные базовые положения. Жесты. 

Жесты-паразиты. Соответствие жестов, мимики. Передвижение по аудитории. Основные 

правила при движении. Развитие актерского мастерства. Энергетика. Диалог с 

воображаемым собеседником. 

Формы и методы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации. 

В ходе реализации дисциплины используются следующие методы текущего контроля 

успеваемости обучающихся: 

- при проведении занятий лекционного типа: 

Устные опросы, дискуссии 

-при проведении занятий семинарского типа:  

Дискуссии, тренинговые упражнения, деловые игры 

Зачет проводится с применением следующих методов (средств): 

Деловая игра 

 

Основная литература 
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1. С.В. Гиппиус. Актерский тренинг. Гимнастика чувств. [Электронный ресурс]. 
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