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Цель освоения дисциплины:  
Сформировать компетенцию в области эмоционального интеллекта.   
 

План курса: 

№ п/п Наименование тем (разделов) Содержание тем (разделов) 

Тема 1 

Модели и компоненты 

эмоционального интеллекта. 

Факторы уровня эмоционального 

интеллекта. 

1.1. Теоретические модели эмоционального 

интеллекта (Майер Дж., Саловей П., Гарднер 

Х., Гоулман Д.) 

1.2. структура компонентов эмоционального 

интеллекта. 

1.3. Измерения эмоционального интеллекта. 

1.4. Темперамент и эмоциональный интеллект. 

1.5. Роль эмоционального интеллекта в 

карьере и отношениях. 

Тема 2 

Способность понимать эмоции. 

Механизм. Методы. 
2.1. Эмоции и выражение лица (Экман П.) 

2.2. Эмпатия и эмоциональный интеллект. 

2.4. Способность понимать собственные 

чувства. Теория и практика. 

2.5. Способность понимать чувства других 

людей. Теория и практика. 

Тема 3 

Умение управлять эмоциями. 

Механизм. Методы. 
3.1. Эмоциональной саморегуляции. Теория и 

практика. 

3.2. Эмоциональная индукция в командной 

работе. 

3.3. Эмоциональное заражение. 

Тема 4 

Эмоции в когнитивных задачах. 4.1. Эмоции и принятие решений. 

4.2. Эмоции и память. 

4.3. Эмоции и мотивация. 

 

Формы текущего контроля и промежуточной аттестации: 

Зачет 
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