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Содержание дисциплины
Тема 1.  Экономическая безопасность
Эффективное  распределение  финансовых  средств. Безопасное  использование

банковских  карт.  Безопасное  использование  банковских  продуктов.  Безопасное
микроинвестирование.  Безопасное  использование  криптовалют.  Безопасная  работа  с
биржевыми продуктами. 

Тема 2. Здоровый образ жизни
Риски,  связанные  с  неправильным  режимом  питания.  Риски,  связанные  с

отсутствием физических нагрузок и сидячим образом жизни. Риски, связанные с плохим
состоянием  здоровья.  Риски,  связанные  с  неблагополучной  экологической  ситуацией.
Оказание  первой  медицинской  помощи  для  гражданских  лиц.  Риски,  связанные  с
употреблением наркотиков.

Тема 3. Правовая грамотность
Политическая  активность.  Риски,  связанные  с  непреднамеренным  нарушением

законов. Уплата налогов и пошлин.

Тема 4. Риски, связанные с профессиональной деятельностью.
Минимизация  рисков,  связанных  с  выполнением  должностных  задач  на  рабочем

месте.  Выполнение  должностных  задач  в  условиях  ЧС  и  военного  положения.  Риск,
связанный с попаданием в группу граждан со структурной безработицей.

Тема  5.  Безопасность  в  условиях  чрезвычайного  положения  (ЧС)  и  военных
действий.

Риски,  связанные  с  использованием  транспортной  и  дорожной  инфраструктуры.
Использование  современных  коммуникационных  средств  и  программных разработок  в
условиях ЧС.  Риски, связанные с поведением в общественных местах, провоцирующим
противоправные  действия.  Самооборона  для  гражданских  лиц.  Поведение  в  условиях
попадания в ЧС.

Тема 6.  Безопасное использование современных коммуникационных технологий
и сети Интернет.

Риски, связанные с использованием социальных сетей и иных электронных сервисов
коммуникации. Риски, связанные с информационным шумом. Поддержание репутации и
доброго имени в условиях интернет-гласности.



4.1. Формы текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации
В  ходе  реализации  дисциплины  «Безопасность  жизнедеятельности»

используются следующие методы текущего контроля успеваемости обучающихся: 
– при проведении занятий лекционного типа: проверка конспекта.
– при проведении занятий семинарского типа: опрос, тестирование.
Зачет с оценкой проводится с применением следующих методов (средств): метод

устного ответа и собеседования по вопросам к зачету.
Умения  и  навыки  обучающегося  на  зачете  оцениваются  как  «зачтено»,  «не

зачтено»  с  возможностью  последующего  конвертирования  в  систему  ESTC и  БРС.
Итоговая оценка по дисциплине является суммой баллов результатов текущего контроля и
промежуточных аттестаций.

Дисциплина  «Безопасность  жизнедеятельности»  обеспечивает  овладение
следующими компетенциями:

Код
компетенции

Наименование
Компетенции

Код этапа
освоения

компетенции

Наименование этапа освоения
компетенции

УК ОС-8 Способность 
создавать и 
поддерживать 
безопасные условия 
жизнедеятельности, в 
том числе при 
возникновении 
чрезвычайных 
ситуаций

УК ОС-8.1

УК ОС-8.2

Способность создавать и 
поддерживать безопасные 
условия жизнедеятельности при 
нормальных/типовых условиях 
существования
анализирует информацию и 
выявляет угрозы безопасности 
жизнедеятельности;
обеспечивает безопасные и/или 
комфортные условия труда на 
рабочем месте, в т.ч. с помощью 
средств защиты;
выявляет и устраняет проблемы, 
связанные с нарушениями 
техники безопасности на 
рабочем месте;
Способность создавать и 
поддерживать безопасные 
условия жизнедеятельности при 
возникновении чрезвычайных 
ситуаций и военных конфликтов
Способность создавать и 
поддерживать безопасные 
условия жизнедеятельности при 
возникновении чрезвычайных 
ситуаций и военных конфликтов
осуществляет  действия  по
предотвращению  возникновения
чрезвычайных  ситуаций
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(природного  и  техногенного
происхождения)  на  рабочем
месте, в т.ч. с помощью средств
защиты;
принимает  участие  в
спасательных  и  неотложных
аварийно-восстановительных
мероприятиях  в  случае
возникновения  чрезвычайных
ситуаций.

Основная литература:
1. Белов,  С.В.   Безопасность  жизнедеятельности  и  защита  окружающей  среды

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2 : учебник для вузов / С. В. Белов. — 5-е изд.,
перераб.  и  доп.  —  Москва  :  Издательство  Юрайт,  2020.  —  362  с.  —  (Высшее
образование). — ISBN 978-5-534-03239-0. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. —
URL: https://urait.ru/bcode/453160 (дата обращения: 28.07.2020).

2. Семиков,  В.Л. Безопасность  жизнедеятельности. Учебное  пособие.  ЭОР  /  В.Л.
Семиков. –  Москва  :  РАНХиГС,  2020.  –  Текст  :  электронный. –  URL:
https://lms.ranepa.ru/course/ Режим доступа: для авторизованных пользователей.
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