
АННОТАЦИЯ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Б1.О.14 Физическя культура и спорт 
Автор(ы): 
 
доцент rафедры ФВиЗ РАНХиГС,  к.псх.н, доцент                                 Сайганова Е.Г. 
(ученая степень и(или) ученое звание, должность)      (наименование кафедры)                                         
(Ф.И.О.) 
 
Заведующий кафедрой ФВиЗ РАНХиГС, к.н.                                         Самоуков А.Ф. 
 (ученая степень и(или) ученое звание, должность)      (наименование кафедры)                                             
(Ф.И.О.) 
 
 
 
Заведующий кафедрой ФВиЗ РАНХиГС, к.н.                                          Самоуков А.Ф. 
(наименование кафедры)  (ученая степень и(или) ученое звание, должность)                                                     
(Ф.И.О.) 
   
                                            
Код и наименование направления подготовки, профиля: 42.03.01 Реклама и связи с 
общественностью, профиль «Диджитал реклама и связи с общественностью» 
Квалификация (степень) выпускника: бакалавр 
Форма обучения: очная 
 
Цель освоения дисциплины: 
Сформировать компетенцию в области рекламы и связей с общественностью УК-7:  
Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения 
полноценной социальной и профессиональной деятельности 
 

Содержание и структура дисциплины 



№ 
п/п 

Наименование тем (разделов) Содержание тем (разделов) 

1.  Практический раздел Учебный материал раздела направлен на повышение 
уровня функциональных и двигательных способностей, 
формирование необходимых качеств и свойств личности, 
на овладение методами и средствами физкультурно-
спортивной деятельности, на приобретение личного 
опыта направленного использования средств физической 
культуры. 

2.  Теоретический раздел 
 

Материал раздела предусматривает овладение 
студентами системой научно-практических и 
специальных знаний, необходимых для понимания 
природных и социальных процессов функционирования 
физической культуры общества и личности, умения их 
адаптивного, творческого использования для 
личностного и профессионального развития, 
самосовершенствования, организации здорового стиля 
жизни при выполнении учебной, профессиональной и 
социокультурной деятельности. 

3.  Контрольный раздел Контрольный раздел осуществляет 
дифференцированный и объективный учет процесса и 
результатов учебной деятельности студентов. 
Итоговая аттестация (зачет) проводится в форме 
выполнения студентом практического раздела 
программы, также учитывается опрос по теоретическому 
разделу программы. 
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