
АННОТАЦИЯ 

 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 

«Навыки эффективного руководителя» 
 

1. Направление подготовки:  
 

07.003 Профессиональный стандарт «Специалист по управлению персоналом». 

 

2. Категория слушателей: 

 

Руководители организаций системы «Транснефть» и структурных подразделений ПАО 

«Транснефть», заместители генеральных директоров по управлению персоналом, резерв 

кадров организаций системы «Транснефть», имеющие высшее образование. 
 

3. Форма обучения:  
 

Очная форма обучения. 

 

4. Период реализации программы: 5 дней. 

 

5. Период актуальности программы: 27.06.2023 – 26.06.2024 

 

6. Язык, на котором осуществляется реализация программы: русский 

 

7. Основные модули/разделы/дисциплины/темы программы:  

№п/п Наименование (модуля/раздела/дисциплины/темы), практики (стажировки) 

1 2 

1. Личностное и профессиональное развитие руководителя 

1.1. Стиль руководства и принятие решений 

1.2. Управление временем и делегирование полномочий 

1.3. Управление энергией и профилактика выгорания  

1.4. Эффективная работа в коллективе и команде 

1.5. Алгоритмы развития управленческого потенциала 

1.6. Культура речи в структуре профессиональной компетентности руководителя 

1.7. Управленческая имиджелогия 

2. Психология управления 

2.1. Психология руководства и подчинения 

2.2.  Психология управления конфликтами 

3. Управление персоналом  

3.1. Процессный подход к управлению. Оптимизация и цифровизация бизнес-процессов 

3.2. Рабочее время и время отдыха. Особенности регулирования труда дистанционных работников 

3.3. Сложные и спорные вопросы правового регулирования трудовых отношений 

 

8. Формы текущего контроля, промежуточной аттестации успеваемости и итоговой 

аттестации слушателя: 

 

Текущий контроль успеваемости не предусмотрен. 

Промежуточная аттестация не предусмотрена.  

Итоговая аттестация проводится в форме зачета в виде тестирования. 

 

 

 



9. Основная литература:  

 

1. Кови С. Семь навыков высокоэффективных людей: мощные инструменты развития 

личности. — М.: Альпина Паблишер, 2019 г. — 400 с.  

2. Рыженкова И. К. Профессиональные навыки менеджера. Повышение личной и 

командной эффективности. 2-е изд. – М. Эксмо, 2022 г. – 272 с. 

3. Семенова Л. М.  Профессиональный имиджбилдинг на рынке труда: учебник и 

практикум для вузов / Л. М. Семенова. — Москва: Издательство Юрайт, 2023 г. — 243 с. 

— (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-11387-7. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/517497 
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