
 

 

 

АННОТАЦИЯ 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
повышения квалификации 

 

«Психология лидерства. Антихрупкость» 

 
1. Направление подготовки: 37.05.02 Психология служебной деятельности. 

2. Категория слушателей: Программа предназначена для топ-менеджеров, 

руководителей департаментов и функциональных подразделений, линейных менеджеров, 

руководителей проектных групп, собственников бизнеса. На обучение по программе 

повышения квалификации принимаются лица, имеющие высшее образование. 

3. Формы обучения: очно-заочная. 

4. Период реализации программы: 16 дней. 

5. Программа актуальна до 18.07.2024 года. 

6. Язык, на котором реализуется программа: русский. 

7. Основные темы программы: 

• Лидерство в современном мире; 

• Социальный интеллект: коммуникативная компетентность лидера; 

• Стратегии манипуляции, приемы контрманипуляции; 

• Презентационная грамотность: ораторское искусство; 

• Тайм-менеджмент: оптимизация временного ресурса в условиях 

современного мире; 

• Инструменты личностного и профессионального развития; 

• Принятие решений в контексте турбулентности; 

• Осознанность. 

8. Форма текущего контроля и промежуточной аттестации успеваемости 

слушателя: устный зачет. 

9. Основная литература: 

1. Асмолов А.Г. Mobilis in mobili : личность в эпоху перемен / Д. А. Леонтьев, 

Т. В. Корнилова, А. Г. Асмолов [и др.] ; под редакцией А. Асмолова. — Москва : 

Издательский Дом ЯСК, 2018. — 546 c. — ISBN 978-5-907117-24-2. — Текст : 

электронный: [сайт]. — URL: https://asmolovpsy.ru/book/mobilis-in-mobili-lichnost-v-epohu-

peremen%EF%BF%BC/ (дата обращения: 02.08.2023).  

2. Ильин, В. А.  Психология лидерства : учебник для вузов / В. А. Ильин. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 311 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-

534-01559-1. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/511051 (дата обращения: 02.08.2023). 

3. Чалдини Р. Психология влияния. 5-е изд — (Серия «Мастера психологии»). / 

Р. Чалдини. - Санкт-Петербург : Питер, 2021. - 336 с. - ISBN 978-5-4461-9459-9. - URL: 

https://www.ibooks.ru/bookshelf/377298/reading (дата обращения: 02.08.2023). - Текст: 

электронный 
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