
 
 

АННОТАЦИЯ 
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
профессиональной переподготовки 

 
 

«Консультант по вопросам карьерной навигации и  
профессиональной адаптации» 

 
1. Направление подготовки: профессиональный стандарт 07.014 «Консультант в 

области управления персоналом»; профессиональный стандарт 07.003 
"Специалист по управлению персоналом». 

2. Категория слушателей: 
• лица, имеющие высшее образование; 
• лица, получающие высшее образование (студенты старших курсов). 

Программа рассчитана на слушателей без специальной подготовки. 
3. Форма обучения: заочная с применением электронного обучения. 
4. Период реализации программы: 15 недель. 
5. Программа актуальна до «18» сентября 2024 года. 
6. Язык, на котором реализуется программа: русский. 
7. Основные дисциплины: 

• Кризис принятия решения о выходе на новую работу. 
• Функциональные состояния, снижающие работоспособность человека. 
• Самоэффективность и способы ее повышения. 
• Самоопределение и профориентация во взрослом возрасте. 
• Трудовые предпочтения и техники их выявления. 
• Организационные аспекты поиска работы. 
• Правовые аспекты регулирования трудовых отношений. 
• Управление личной карьерой: теория и практика. 
• Организационное поведение. 
• Управление персоналом. 
• Оценка персонала. 
• Аналитика в сфере оценки персонала. 
• Адаптация в профессиональной среде. 
• Цифровизация в современном обществе. 
• Карьерная адаптация в условиях цифровизации. 
• Познание в условиях цифровизации. 
• Компетенции и их формирование. 
• Компетенции в сфере межличностной коммуникации. 
• Эмоциональный интеллект в профессиональной деятельности. 
• Ключевые навыки профессионального взаимодействия. 
• Навыки критического мышления. 
• Компетенции в сфере эффективного управления средой. 



 
 

8. Форма текущего контроля, промежуточной и итоговой аттестации 
успеваемости        слушателя: 
Текущий контроль успеваемости проводится в форме компьютерного 
тестирования в рамках самоконтроля. 
Промежуточная аттестация проходит в форме зачета в виде 
тестирования в СДО. 
Итоговая аттестация проходит в форме междисциплинарного экзамена, 
проводится в виде тестирования с применением ЭО. 

9. Основная литература: 
• Аткинсон М. Мастерство жизни: Внутренняя динамика развития / Мэрилин 

Аткинсон, Рае Чойс Т.. — Москва: Альпина Паблишер, 2019. — 224 c. 
https://www.iprbookshop.ru/82845.html. 

• Базаров, Т. Ю.  Психология управления персоналом: учебное пособие для 
среднего профессионального образования / Т. Ю. Базаров. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2023. — 381 с. — (Профессиональное образование). — 
ISBN 978-5-534-11660-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/518479. 

• Беликова И.П. Управление персоналом: учебное пособие / Беликова И.П. — 
Ставрополь: АГРУС, 2021. — 63 c. — Текст: электронный // IPR SMART: [сайт]. 
— URL: https://www.iprbookshop.ru/121753.html. 

• Битянова Р.М. Практикум по психологическим играм с детьми и подростками. 2-
е изд. СПб.: Изд-во Питер, 2021 – 304 с.  

       https://ibooks.ru/reading.php?short=1&productid=378776. 
• Высоков, И. Е.  Математические методы в психологии: учебник и практикум для 

вузов / И. Е. Высоков. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2023. — 413 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15974-5. — 
Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/510401. 

• Карузо Д. Эмоциональный интеллект в бизнесе: решение сложных лидерских 
задач. - Санкт-Петербург: Питер, 2020. - 144 с. - ISBN 978-5-4461-1543-3. - URL: 
https://www.ibooks.ru/bookshelf/367987/reading. 

• Гулевич, О. А.  Социальная психология: учебник и практикум для вузов / О. А. 
Гулевич, И. Р. Сариева. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2023. — 424 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05490-3. — 
Текст: электронный //Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/511053. 

• Консультирование и коучинг персонала в организации: учебник и практикум для 
вузов / Н. В. Антонова [и др.]; под редакцией Н. В. Антоновой, Н. Л. Ивановой. 
— Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 370 с. — (Высшее образование). — 
ISBN 978-5-9916-8176-6. — Текст: электронный // Образовательная платформа 
Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511065.  

• Корягина, Н. А.  Психология общения : учебник и практикум для среднего 
профессионального образования / Н. А. Корягина, Н. В. Антонова, С. В. 
Овсянникова. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 437 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-00962-0. — Текст: 
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электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/511685.  

• Крумина К.В. Управление проектами: учебное пособие / Крумина К.В., 
Полковникова С. Г. — Омск: Омский государственный технический 
университет, 2020. — 118 c. — ISBN 978-5-8149-3133-7. — Текст: электронный 
// IPR SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/115453.html. 

• Кязимов, К. Г. Управление человеческими ресурсами: профессиональное 
обучение и развитие: учебник для вузов / К. Г. Кязимов. — 2-е изд., перераб. и 
доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 202 с. — (Высшее образование). 
— ISBN 978-5-534-09762-7. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/516339.  

• Леонов, Н. И.  Конфликтология: общая и прикладная: учебник и практикум для 
вузов / Н. И. Леонов. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2023. — 395 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09672-9. — 
Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/516451. 

• Мизинцева, М. Ф.  Оценка персонала: учебник и практикум для вузов / М. Ф. 
Мизинцева, А. Р. Сардарян. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 378 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-00729-9. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511033. 

• Митрофанова Е. А. Управление персоналом: теория и практика. 
Компетентностный подход в управлении персоналом / Е.А. Митрофанова, В.Г. 
Коновалова, О.Л. Белова. - Москва: Проспект, 2014. - 72 с. - ISBN 978-5-392-
10142-9. - URL: https://www.ibooks.ru/bookshelf/356106/reading . 

• Мкртычян, Г. А.  Организационное поведение: учебник и практикум для вузов / 
Г. А. Мкртычян. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 237 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-9916-8789-8. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/512217. 

• Никитина, А. С.  Управление человеческими ресурсами в государственном и 
муниципальном управлении: учебное пособие для вузов / А. С. Никитина, Н. Г. 
Чевтаева. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 187 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12784-3. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519151.  

• Одинцова, М. А.  Психология стресса: учебник и практикум для вузов / М. А. 
Одинцова, Н. Л. Захарова. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 291 с. — 
(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16913-3. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/532004. 

• Панина, С. В.  Профессиональная ориентация: учебник и практикум для 
среднего профессионального образования / С. В. Панина, Т. А. Макаренко. — 3-
е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 312 с. — 
(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-04799-8. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/515333. 

• Подбор персонала: современные кадровые технологии: учебник и практикум для 
магистратуры и бакалавриата / Ю. В. Долженкова [и др.]. — Москва: Прометей, 
2021. — 264 c. — ISBN 978-5-00172-062-1. — Текст: электронный // IPR 
SMART: [сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/125619.html. 
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• Пряжников, Н. С.  Профориентология: учебник и практикум для вузов / Н. С. 
Пряжников. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 405 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-01541-6. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511114. 

• Психология труда, инженерная психология и эргономика: учебник для вузов / Е. 
А. Климов [и др.]; под редакцией Е. А. Климова, О. Г. Носковой, Г. Н. 
Солнцевой. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. 
— 661 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-15490-0. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/507987. 

• Психодиагностика. Теория и практика: учебник для вузов / М. К. Акимова [и 
др.]. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 609 с. 
— (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16295-0. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/530747. 

• Рыженков, А. Я.  Трудовое право: учебное пособие для среднего 
профессионального образования / А. Я. Рыженков, В. М. Мелихов, С. А. 
Шаронов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 
220 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07901-2. — 
Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/511790. 

• Сергиенко Е. А. Эмоциональный интеллект: от истоков к перспективам. / Е. А. 
Сергиенко, Е.А. Хлевная, Т.С. Ва, Е. И. Осипенко, А. А. Никитина, Ю.П. Мигун. 
- Москва: Институт психологии РАН, 2019. - 254 с. - ISBN 978-5-9278-0405-8. - 
URL: https://www.ibooks.ru/bookshelf/385845/reading. 

• Шваб, Клаус. Четвертая промышленная революция. – М.: Эксмо, 2021. – 208 с. 
https://ibooks.ru/reading.php?short=1&productid=372213. 

• Шеер, Август-Вильгельм. Индустрия 4.0. От прорывной бизнес-модели к 
автоматизации бизнес-процессов. – М.: Дело, 2020. – 272 с. 
https://www.iprbookshop.ru/109859.html.  

• Экономика и социология труда в 2 ч. Часть 1: учебник и практикум для вузов / 
О. В. Кучмаева [и др.]; под общей редакцией О. В. Кучмаевой. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2023. — 211 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
9916-9430-8. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511633 . 
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