
Навыки личной эффективности 

Список литературы и интернет-ресурсов для самостоятельного изучения 

 

Основная литература:  

1. Резник, С. Д. Организационное поведение (практикум: деловые игры, тесты,конкретные ситуации) : учебное пособие / С.Д. Резник, И.А. 

Игошина, О.И. Шестернина ; под общ. ред. д-ра экон. наук, проф. С.Д. Резника. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2022. — 

320 с. — (Высшее образование: Бакалавриат). — DOI 10.12737/2367. - ISBN 978-5-16-005000-3. - Текст : электронный. - URL: https://znanium-

com.ezproxy.ranepa.ru:2443/catalog/product/1005822 (дата обращения: 25.05.2022). 

2. Тайм-менеджмент для руководителей : учебно-методическое пособие / М. И. Ананич, А. Ю. Воронин, О. В. Сересева, Л. И. Чурина. — 

Новосибирск : Новосибирский государственный технический университет, 2019. — 86 c. — ISBN 978-5-7782-4073-5. — Текст : электронный 

// Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: https://www-iprbookshop-ru.ezproxy.ranepa.ru:2443/99222.html (дата 

обращения: 26.05.2022). — Режим доступа: для авторизир. Пользователей 

3. Армстронг М. Практика управления человеческими ресурсами. 10-е издание. – СПб.: Питер, 2022. 

4. Стивен Кови. Семь навыков высокоэффективных людей. «Альпина Бизнес Букс», Москва, 2019. 

5. Глеб Архангельский. Тайм-драйв. «Альпина Паблишер», Москва, 2018. 

 

Дополнительная литература: 

1. Стивен Кови. Главное внимание главным вещам. «Альпина Бизнес Букс», М. 2020. 

2. Майлз Дауни. Эффективный коучинг. «Добрая книга», Москва, 2018. 

3. Джозеф ОКоннор, Иан Макдермотт. Искусство системного мышления. «Альпина Паблишер», Москва, 2012. 

4. Тимоти Голви. Работа как внутренняя игра. «Альпина Паблишер», Москва, 2013. 

5. Мэрилин Аткинсон, Рае Т.Чойс. Достижение целей. «Альпина Паблишер», М.2012. 

6. Михаил Дегтярев. Навыки эффективных бизнес-коммуникаций. Москва, «Манн, Иванов и Фербер», 2016. 

7. А.М.Еропкин. Организационное поведение. Москва, «Доброе слово», 2018. 

8. Владимир Тарасов. Прагматическая логика. Москва, «Добрая книга», 2018. 

9. Эрик Берн «Игры, в которые играют люди. Люди, которые играют в игры», М.2019. 

10. М.Холл «Полный курс НЛП», «Альпина Бизнес Букс», Москва 2015. 

Интернет-ресурсы:  

1. www.hr-zone.net 

2. www.human-capital.ru 

3. www.topcareer.ru 

4. www.top-personal.ru  

http://www.hr-zone.net/
http://www.human-capital.ru/
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