
 
 

АННОТАЦИЯ 
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
повышения квалификации 

 
«Кризисы и травмы» 

 
1. Направление подготовки: 37.03.01 Психология; профессиональный стандарт 

03.008 «Психолог в социальной сфере». 
2. Категория слушателей: 
• лица, имеющие высшее образование; 
• лица, получающие высшее образование. 

Программа рассчитана на слушателей без специальной подготовки. 
3. Форма обучения: заочная с применением электронного обучения 

(ЭО). 
4. Период реализации программы: 2 недели. 
5. Программа актуальна до «24» июня 2025 года. 
6. Язык, на котором реализуется программа: русский. 
7. Основные дисциплины: 
• Специфические особенности кризиса. 
• Возрастные кризисы. 
• Семейные кризисы. 
• Травмы и стратегии самопомощи. 
8. Форма текущего контроля и итоговой аттестации успеваемости        

слушателя: 
Текущий контроль успеваемости проводится в форме компьютерного 
тестирования для самоконтроля по каждой теме курса. 
Итоговая аттестация проходит в форме зачета (компьютерное тестирование). 

9. Основная литература: 
• Абрамова, Г. С. Психология развития и возрастная психология: учебник / Г. С. 

Абрамова. — Москва: Прометей, 2022. — 708 с. — ISBN 978-5-00172-091-1. — 
Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 
https://e.lanbook.com/book/189685?category=3146&ysclid=lfmbx8sahl85986427 

• Губина, С. Т. Психологическое консультирование семьи в ситуации 
ненормативного кризиса: учебно-методическое пособие / С. Т. Губина. — 
Глазов: ГГПИ им. Короленко, 2011. — 112 с. — ISBN 978-5-93008-139-8. — 
Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 
URL: https://icdlib.nspu.ru/views/icdlib/7255/read.php  — Режим доступа: для 
авториз. пользователей. 

• Семенова, И. А. Психологическое сопровождение кризисов: учебное пособие / 
И. А. Семенова. — Ульяновск: УлГПУ им. И.Н. Ульянова, 2017. — 144 с. — 
ISBN 978-5-86045-936-6. — Текст: электронный // Лань: электронно-

https://e.lanbook.com/book/189685?category=3146&ysclid=lfmbx8sahl85986427
https://icdlib.nspu.ru/views/icdlib/7255/read.php


библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/112102. — Режим 
доступа: для авториз. пользователей. 

• Шарапов, А. О.  Кризисная психология: учебное пособие для вузов / А. О. 
Шарапов, Е. П. Пчелкина, О. И. Шех. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2024. — 538 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-
534-11580-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542700. 
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