
 
 
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
повышения квалификации 

 
«Профориентационное консультирование» 

 
Методические рекомендации 

Основная литература: 
• Шнейдер, Л. Б.  Психология карьеры: учебник и практикум для вузов / Л. Б. 

Шнейдер, З. С. Акбиева, О. П. Цариценцева. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2023. — 187 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-
06900-6. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 
URL: https://urait.ru/bcode/515756 

• Консультирование и коучинг персонала в организации: учебник и практикум для 
вузов / Н. В. Антонова [и др.]; под редакцией Н. В. Антоновой, Н. Л. Ивановой. — 
Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 370 с. — (Высшее образование). — ISBN 
978-5-9916-8176-6. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511065 

• Инновационный менеджмент в управлении человеческими ресурсами: учебник для 
вузов / А. П. Панфилова [и др.]; под общей редакцией А. П. Панфиловой, Л. С. 
Киселевой. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 313 с. — (Высшее 
образование). — ISBN 978-5-534-14222-8. — Текст: электронный // Образовательная 
платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/519634 

• Аткинсон М. Мастерство жизни: Внутренняя динамика развития / Мэрилин 
Аткинсон, Рае Чойс Т.. — Москва: Альпина Паблишер, 2019. — 224 c. 
https://www.iprbookshop.ru/82845.html 

• Битянова Р.М. Практикум по психологическим играм с детьми и подростками. 2-е 
изд. СПб.: Изд-во Питер, 2021 – 304 с.  

• https://ibooks.ru/reading.php?short=1&productid=378776.  

• Долгих, Н. П. Жизненное самоопределение: процессы самореализации: учеб. 
пособие / Н. П. Долгих. - Хабаровск: Изд-во Тихоокеан. гос. ун-та, 2018. - 204 с. 
13ВИ 978-5-7389-2484-2 

• Зеер Э. Ф. Психология профессионального самоопределения в ранней юности: Учеб. 
пособие / Э. Ф. Зеер, О.А. Рудей. — М.: Издательство Московского психолого-
социального института; Воронеж: Издательство НПО «МОДЭК», 2008. — 256 с. - 
(Серия «Библиотека психолога»). URL: 
https://profportal.viro.edu.ru/attachments/article/827/psy_poo_samorazvitya.pdf 

  
Дополнительная литература: 
• Гулевич, О. А.  Социальная психология: учебник и практикум для вузов / О. А. 

Гулевич, И. Р. Сариева. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 
2022. — 424 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05490-3. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/489130.  
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• Богдан Н. А. Понятие личностного и профессионального самоопределения // 
Известия Самарского научного центра РАН. 2008. №6-2. URL: 
https://cyberleninka.ru/article/n/ponyatie-lichnostnogo-i-professionalnogo-
samoopredeleniya 

• Лэнгле А. Экзистенциальный анализ. Экзистенциальные подходы в психотерапии. – 
М.: Когито-Центр, 2020. – 322 с https://www.iprbookshop.ru/epd-
reader?publicationId=123795.  

• Плеханова Н.П., Подымахина К.Т. Профессиональное самоопределение взрослых в 
ситуации смены профессиональной деятельности // Психология. Историко-
критические обзоры и современные исследования. 2020. - Т. 9. - № 2А. - С. 254–266. 

• Майерс Д. Социальная психология. 7-е изд. / Д. Майерс. - Санкт-Петербург: Питер, 
2021. - 800 с. - ISBN 978-5-496-01-498-4. - URL: 
https://ibooks.ru/bookshelf/21925/reading . 

Электронные ресурсы: 
• Атлас профессий будущего и профессий-пенсионеров, 2021 г.URL: https://skolkovo-

resident.ru/atlas-professij-budushchego-skolkovo/   
• Емельянова Л.А. Тьюторство как технология современного качества 

индивидуализации образования, Емельянова Л.А. Солодкова М.И., Борченко И.Д., 
Ped.Rev.. 2018. №3 (21). URL: https://cyberleninka.ru/article/n/tyutorstvo-kak-
tehnologiya-sovremennogo-kachestva-individualizatsii-obrazovaniya  

• Иерархия трудовых мотивов URL: http://metodkabi.net.ru/index.php?id=diagn_3#met   
• Карточная групповая профориентационная игра «Проектируем жизнь» Н.С. 

Пряжников URL: https://studfile.net/preview/4020560/    
• Карточная профконсультационная игра «Человек-судьба-черт» URL: 

https://psy.1sept.ru/article.php?ID=200004204   
• Методика: Изучение мотивационного профиля личности (Ш. Ричи и П. Мартин), 

тест URL: https://hr-portal.ru/tool/metodika-izuchenie-motivacionnogo-profilya-lichnosti-
sh-richi-i-p-martin   

• Мир профессий будущего, набор настольных игр и профориентационных уроков 
URL:  https://kompas100.ru/mpb#about    

• Профориентационные игры, тренинги, игровые профессиональные пробы 
https://navigatum.ru/boardgames.html#profi-plus   

• Рокич М. «Ценностные ориентации» URL: http://dip-psi.ru/psikhologicheskiye-
testy/post/metodika-m-rokicha-tsennostnyye-oriyentatsii   

• Сайт Галины Резапкиной URL: http://metodkabi.net.ru/   
• Структура трудовой мотивации URL: https://psytest.ht-lab.ru/katalog-testov/motiv/stm/   
• Тимофеева Е. Как понять, что пора менять профессию, 2021 г. URL: 

https://prosto.rabota.ru/post/pora-menyat-professiyu/  
• Ш. Шварц «Опросник ценностные ориентации» URL: http://dip-

psi.ru/psikhologicheskiye-testy/post/metodika-sh-shvartsa-po-izucheniyu-tsennostnykh-
oriyentatsiy    

• Шалимова Н.А. Организационно-педагогические условия тьюторского 
сопровождения профессионального самоопределения учащихся старшей школы // 
Вестник Костромского государственного университета. Серия: Педагогика. 
Психология. Социокинетика. 2011. №4. URL: 
https://cyberleninka.ru/article/n/organizatsionno-pedagogicheskie-usloviya-tyutorskogo-
soprovozhdeniya-professionalnogo-samoopredeleniya-uchaschihsya-starshey  
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• Жизнь после BANI. Восход новых миров URL: https://blog.bitobe.ru/article/zhizn-
posle-bani-voshod-novyh-mirov/ 

• Ценности. URL: https://psyhoslovar.ru/tsennosti  
• Как составить заявку на подбор персонала (образец и правила). URL: 

https://hrtime.ru/contents/kak-sostavit-zaiavku-na-podbor-personala-obrazets-i-pravila/  
• Анализ рынка труда. URL: https://business-planner.ru/articles/marketing/analiz-rynka-

truda.html  
• Скрининг резюме: этапы осуществления по версии. URL: 

http://jobhelp.center/news/?id=231 Алгоритм телефонного интервью с кандидатом. 
URL: https://imccenter.ru/algoritm-telefonnogo-interv-yu-s-kandidatom/ Тестовые 
задания в подборе: настраиваем фильтры на сильных кандидатов. URL: 
https://hh.ru/article/27898 

• Что делать, если нанимающий менеджер вредит подбору. URL: 
https://huntflow.ru/blog/ne-navredi/  

• Job offer: как правильно принимать и отклонять. URL: 
https://gsb.hse.ru/careercentre/career/offer  

• Кто такой ресечер и чем он отличается от рекрутера. 
URL:https://hurma.work/rf/blog/kto-takoj-resecher-i-chem-on-otlichaetsya-ot-rekrutera-2/  

• Собеседование при приеме на работу [электронный ресур: fa.ru] 
• Бахарев В. В., Камалова Р. Ш. Факторы трудоустройства молодых специалистов// 

[Электронный ресурс]. URL: https://studik.net/faktory-trudoustrojstva-molodyx-
specialistov/.  

• Всё идет по плану: 7 эффективных стратегий поиска работы// [Электронный ресурс]. 
URL: https://myresume.ru/blog/strategii-poiska-raboty/.  

• Испытательный срок// [Электронный ресурс]. URL: https://www.audit-
it.ru/terms/trud/ispytatelnyy_srok.html.  

• Понятие и формы трудоустройства// [Электронный ресурс]. URL: 
https://studfile.net/preview/5270108/page:31/  

• Четыре стратегии, которые помогают найти работу// [Электронный ресурс]. URL: 
https://www.vedomosti.ru/management/articles/2015/12/07/619988-chetire-strategii-
rabotu.  

• Прочие источники: 
• Леонтьев Д. А. Психология смысла: природа, строение и динамика смысловой 

реальности. 4-е изд., испр. М. изд. - Смысл, 2019. - 487 с.  
https://search.rsl.ru/ru/record/01004458878  

• Шаманин Н.В. Особенности профессионального самоопределения в различных 
типах семей (на материале династий) / Н. В. Шаманин, В.Е, Лапшин//Вестник 
Костромского государственного университета. Серия: Педагогика. Психология. 
Социокинетика. 2019. Т. 25. № 2. С. 52–56. https://elibrary.ru/item.asp?id=38586700  

• Широкова, Е. Ю. Влияние семьи на профессиональное самоопределение подростков 
/ Е. Ю. Широкова. — Текст: непосредственный // Молодой ученый. — 2020. — № 50 
(340). — С. 448-449 https://moluch.ru/archive/340/76406/  

• Кормакова В.Н. Жизненные стратегии в системе профессионального 
самоопределения личности // Наука. Искусство. Культура. 2016. №1 (9). URL: 
https://cyberleninka.ru/article/n/zhiznennye-strategii-v-sisteme-professionalnogo-
samoopredeleniya-lichnosti. 
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