
 
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ 
 ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА  
«Русский язык. Адаптационный курс» 

 
  Учебный план 

№
п/

п 

Наименование дисциплин 

О
бщ

ая
 т

ру
до

ем
ко

ст
ь,

 ч
ас

. 

Контактная работа, час. 

Контактная работа (с 
применением 

дистанционных 
образовательных 

технологий, электронного 
обучения), час. 

С
ам

ос
то

ят
ел

ьн
ая

 р
аб

от
а,

 ч
ас

 

Т
ек

ущ
ий

 к
он

тр
ол

ь 
ус

пе
ва

ем
ос

ти
 

 

И
то

го
ва

я 
(п

ро
м

еж
ут

оч
на

я)
 а

тт
ес

та
ци

я 
(в

ид
 

/ч
ас

.) 

В
се

го
 

В том числе 

В
се

го
 

В том числе 

Л
ек

ци
и 

 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
(с

ем
ин

ар
ск

ие
) 

за
ня

ти
я,

 
ла

бо
ра

то
рн

ы
е 

ра
бо

ты
 

 

Л
ек

ци
и 

 

П
ра

кт
ич

ес
ки

е 
(с

ем
ин

ар
ск

ие
) з

ан
ят

ия
 

ла
бо

ра
то

рн
ы

е 
ра

бо
ты

 

 

1. 2 3 4 5 6 8 9 10 11 12 13 

1. Русский язык для 
иностранных граждан 
(Russian for Foreigners) 

246 90  90 36  36 120 Т  

2. Итоговая аттестация 4         4 (З) 

 Итого 250 90  90 36  36 120  4 
Условные обозначения:  
Т- тестирование 
З -зачет (в форме выполнения письменных и устных заданий) 
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