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АННОТАЦИЯ 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации  

«УПРАВЛЕНИЕ ЭМОЦИЯМИ И СТРЕССОМ» 
(наименование программы) 

1. Программа разработана на основании: 

– Федерального государственного образовательного стандарта высшего образования - 

магистратура по направлению подготовки 38.04.04 Государственное и муниципальное 

управление, утверждённого приказом Минобрнауки России от 13.08.2020 № 1000; 

– Профессионального стандарта «Специалист по управлению персоналом», утвержденного 

приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 09.03.2022 

№ 109н. 

2. Категория слушателей: федеральные государственные гражданские служащие, 

замещающие должности государственной гражданской службы всех категорий и групп 

должностей. 

3. Форма обучения: очная форма обучения с использованием электронного обучения. 

4. Периоды реализации программы 5 дней. 

5. Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации. 

6. Период актуальности программы составляет один календарный год с даты утверждения 

на Ученом совете Академии, программа актуальна до 15 мая 2026 г. 

7. Основные темы программы: 

− Эмоциональная компетентность 

− Управление стрессом 

− Эффективные коммуникации в конфликтных ситуациях 

− Влияние и противостояние манипуляциям 

8. Основная и дополнительная литература: 

− Слинкова О. К. Персональный менеджмент: учебник для вузов / О. К. Слинкова. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 116 с. — (Высшее образование). 

— ISBN 978-5-534-16189-2. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/567231.  

− Водопьянова Н. Е.  Стресс-менеджмент: учебник для вузов / Н. Е. Водопьянова. — 2-е изд., 

испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 283 с. — (Высшее образование). — 

ISBN 978-5-534-06475-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/562959. 

− Емельянов С. М.  Управление конфликтами в организации: учебник и практикум для вузов 

/ С. М. Емельянов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 222 

с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-16319-3. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/563035. 

− Водопьянова Н. Е.  Психология управления персоналом. Психическое выгорание: учебник 

для вузов / Н. Е. Водопьянова, Е. С. Старченкова. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2025. — 299 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-07711-7. 

— Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/562958. 

− Матвеева Л. В.  Психология ведения переговоров: учебник для вузов / Л. В. Матвеева, 

Д. М. Крюкова, М. Р. Гараева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 

2025. — 121 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-09865-5. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/562314. 
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