
 
 
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
профессиональной переподготовки 

 
«Экзистенциальная психотерапия» 

 
Методические рекомендации 

 
Основная литература 

1. Кочюнас, Р. Психологическое консультирование: учебное пособие для вузов / 
Р. Кочюнас. — 10-е изд. — Москва: Академический проект, 2020. — 223 c. — ISBN 978-5-
8291-2743-5. — Текст : электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS : 
[сайт]. — URL: https://www.iprbookshop.ru/110003.html 

2. Лэйнг Д., Расколотое «Я»: экзистенциальное исследование «нормальности» и 
безумия. Феноменология переживания и Райская птичка / Рональд Лэйнг Д.. — 3-е изд. — 
Москва: Институт общегуманитарных исследований, 2018. — 350 c. — ISBN 978-5-7312-
0952-6. — Текст: электронный // Электронно-библиотечная система IPR BOOKS: [сайт]. — 
URL: https://www.iprbookshop.ru/89776.html 

3. Лэнгле, А. А.  Современный экзистенциальный анализ: история, теория, 
практика, исследования: учебник для вузов / А. А. Лэнгле, Е. М. Уколова, 
В. Б. Шумский. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 
403 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05227-5. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/537349  

4. Нестерова, А. А.  Профессиональная этика психолога: учебник и практикум 
для вузов / А. А. Нестерова, Т. Ф. Суслова. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 
356 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-9916-8758-4. — Текст: электронный // 
Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/560617 

 
Дополнительная литература 

1. Шумский, В. Б.  Экзистенциальная психология и психотерапия: учебное 
пособие для вузов / В. Б. Шумский. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2024. — 155 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-06345-5. — Текст: 
электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://www.urait.ru/bcode/537335 

2. Вакнин, Е. Е.  Духовная личность в логотерапии Виктора Франкля: учебное 
пособие для вузов / Е. Е. Вакнин, Г. В. Почукаева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: 
Издательство Юрайт, 2023. — 195 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-14214-3. 
— Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 
https://www.urait.ru/bcode/519855 
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Интернет-ресурсы 

1. E-library.ru 
2. Oxford University Press Archive 

3. Annuals Reviews EBVC 

4. JSTOR.  Open Access eBooks 

5. ЭБС «IPRbooks»   
6. ЭБС «Юрайт»  
7.  ЭБС «Лань»  
8.  

Справочные системы 

1. КиберЛенинка- это научная электронная библиотека, построенная на 
парадигме открытой науки (Open Science), основными задачами которой является 
популяризация науки и научной деятельности, общественный контроль качества научных 
публикаций, развитие междисциплинарных исследований, современного института 
научной рецензии, повышение цитируемости российской науки и построение 
инфраструктуры знаний: https://cyberleninka.ru/ 

2. Scopus- реферативная база, являющаяся указателем научного цитирования. 
Позволяет в краткие сроки получить самую полную библиографию по интересующей теме. 
Не содержит полных текстов статей 
Иные источники 

1. Бьюдженталь Дж. Искусство психотерапевта / Корвет – Современная 
психология и психотерапия – 2015 – 320с. 

2. Бьюдженталь Дж. Наука быть живым / Корвет – Современная психология – 
2017 – 332с. 

3. Спинелли Э. Зеркало и молоток: Вызовы ортодоксальному терапевтическому 
мышлению/ Э.Спинелли; пер. с англ. И. Глуховой. - Минск: И.П.Логвинов, 2009 – 216с. – 
(Conditio humana) 

4. Спинелли Э. Истории о непознанном / М.: Корвет. 2018–228 с. 

5. Ялом И. Дар психотерапии / Эксмо – Практическая психология – 2021 – 352с. 

6. Spinelli E. Practicing Existencial Therapy / London: Sage Publications – 2007 – 
216 p. 
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