
 
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

профессиональной переподготовки 

             «Психологическая интернатура» 

 

Методические рекомендации 

Основная литература: 

• Немов, Р. С.  Психологическое консультирование: учебник для вузов / 

Р. С. Немов. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 

440 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-02549-1. — Текст: электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/559865  

• Психологическая помощь: практическое пособие / Е. П. Кораблина, 

И. А. Акиндинова, А. А. Баканова, А. М. Родина; под редакцией 

Е. П. Кораблиной. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 

222 с. — (Профессиональная практика). — ISBN 978-5-534-08536-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/563520 

• Смолова, Л. В.  Психологическое консультирование : учебник для вузов / 

Л. В. Смолова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2025. — 

356 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-12382-1. — Текст : электронный 

// Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/562541 (дата обращения: 22.04.2025). 

• Лихи Роберт Свобода от тревоги. Справься с тревогой, пока она не расправилась с 

тобой. — СПб.: Питер, 2017. — 368 с.: ил. — (Серия «Сам себе психолог»). ISBN 

978-5-4461-0637-0 (https://beltiko.info/netcat_files/userfiles/svoboda_ot_trevogi.pdf) 

• Бохан Т.Г., Стоянова И.Я., Ульянич А.Л., Шабаловская М.В., Б86 Скавинская Е.Н., 

Кузин А.Ю., Терехина О.В., Боженкова К.А. Психологическое консультирование : 

учебно-методическое пособие. – Ч. 2: Психологическое консультирование в 

социальных практиках психологической помощи. – Томск : Издательский Дом 

Томского государственного университета, 2017. – 164 с 

(https://core.ac.uk/download/pdf/287422655.pdf) 

Дополнительная литература: 

• Алешина Ю.Е. Индивидуальное и семейное психологическое консультирование. 

Изд.2-е. М.: Независимая фирма «Класс», 2005. 

https://search.rsl.ru/ru/record/01002432908?ysclid=lt4fh0r2l4885455777 

• Гусакова М.П. Психологическое консультирование: учебное пособие. — М.: Эксмо, 

2010. 

• Мартынова Е.В. Индивидуальное психологическое консультирование: Теория, 

практика, обучение. М.: Генезис, 2015. 384 с. 

• Файн Сара Ф., Глассер Пол Г. Первичная консультация: Установление контакта и 

завоевание доверия. М.: "Когито-Центр", 2016. 

• Джордж Р., Кристиани Т. Консультирование: теория и практика. – М.: Изд-во 

«Эксмо», 2002. 

• Елизаров А.Н. Основы индивидуального и семейного психологического 
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консультирования. М.: «Ось-89», 2005. 

• Келлетт Питер. Конфликтный диалог: работа с пластами значений для 

продуктивных взаимоотношений. Х.: Изд-во "Гуманитарный Центр" (М.А. 

Новицкая), 2010. 

• Кори Д. Теория и практика группового консультирования. М.: Изд-во Эксмо, 2003. 

• Кочюнас Р. Основы психологического консультирования. М.: Академический 

проект, 1999. 

• Кулаков С.А. Практикум по супервизии в консультировании и психотерапии. СПб.: 

Речь, 2002. 

• Мастерство психологического консультирования / Под ред. А.А. Бадхена, А.М. 

Родиной. СПб.: Речь, 2007. 

• Меновщиков В.Ю. Психологическое консультирование: работа с кризисными и 

проблемными ситуациями. М.: Смысл, 2005. 

• Миллер У.Р., Роллник С. Мотивационное консультирование. Как помочь людям 

измениться. Издательство «Э», 2017. 

• Практика психологического консультирования / Под ред. К. В. Ягнюка. М.: Когито-

Центр, 2009. 

• Смолова Л.В. Психологическое консультирование. М.: Флинта, 2015. 

• Стюарт В. Работа с образами и символами в психологическом консультировании. 

М: Независимая фирма "Класс", 2010. 

• Шнейдер Л.Б. Пособие по психологическому консультированию. М.: Ось-89, 2003 

 

Интернет-ресурсы и справочные системы: 

1. http://www.psycho.ru/ 

2. http://psypractice.ru 

3. http://psiholog-online.com 

4. http://counseling.su 

5. http://psyfactor.org 

6. http://poznayka.org 

7. http://psy-ufo.ru 
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