
 
 

 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

профессиональной переподготовки 
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Методические рекомендации 

Основная литература 

1. Основы психологии семьи и семейного консультирования: учебник для 

вузов / под общей редакцией Н. Н. Посысоева. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва: Издательство Юрайт, 2025. — 266 с. — (Высшее образование). — ISBN 

978-5-534-08198-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/562730 (дата обращения: 20.01.2025). 

2. Эйдемиллер Э. Г. Психология и психотерапия семьи. 4-е изд. — (Серия 

«Мастера психологии»). / Э.Г. Эйдемиллер, В.В. Юстицкис. - Санкт-Петербург : 

Питер, 2021. - 672 с. - ISBN 978-5-4461-9588-6. - URL: 

https://www.ibooks.ru/bookshelf/377304/reading (дата обращения: 01.12.2024). 

3. Ягнюк, К. В. Терапевтическая встреча и ключевые навыки в 

психотерапии. Избранные работы : сборник научных трудов / К. В. Ягнюк ; под 

редакцией О. В. Шапошниковой. — Москва : Когито-центр, 2021. — 315 с. — 

ISBN 978-5-89353-612-6. — Текст : электронный // Лань : электронно-

библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/249485  

 

Дополнительная литература 

1. Варга, А. Я. Введение в системную семейную психотерапию: 

монография / А. Я. Варга. — Москва: Когито-центр, 2017. — 182 с. — ISBN 978-5-

89353-313-2. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — 

URL: https://e.lanbook.com/book/249260 (дата обращения: 01.12.2024). 

2. Варга, А. Я. Системная психотерапия супружеских пар: монография / А. 

Я. Варга; составитель А. Я. Варга. — Москва: Когито-центр, 2017. — 342 с. — ISBN 

978-5-89353-498-6. — Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. 

— URL: https://e.lanbook.com/book/249455 (дата обращения: 01.12.2024). 

3. Карлин, Е. Любовь и невроз. Путеводитель по вашей истории любви / Е. 

Карлин. — эл. изд. — Москва: Генезис, 2021. — 250 с. — ISBN 978-5-98563-634-5. — 

Текст: электронный // Лань: электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/268430 (дата обращения: 01.12.2024). 

4. Лёрнер, Х. Всё сложно: Как спасти отношения, если вы рассержены, 

обижены или в отчаянии / Х. Лёрнер ; перевод И. Матвеевой. — Москва: Альпина 

Паблишер, 2016. — 287 с. — ISBN 978-5-9614-4987-7. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/87959 (дата 

обращения: 01.12.2024). 

5. Пил, С. Любовь и зависимость: Научно-практическое пособие / Пил С., 

Бродски А., Тверицкая В., - 2-е изд., (эл.) - Москва: Институт Общегуманитарных 

Исследований, 2016. - 279 с.: ISBN 978-5-94193-916-9. - Текст: электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/939768 (дата обращения: 01.12.2024). 

6. Соколова, Е. Т.  Психотерапия: учебник и практикум для вузов / Е. Т. Соколова. — 

5-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 359 с. — (Высшее 
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образование). — ISBN 978-5-534-05416-3. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538331(дата обращения: 20.01.2025).  

 

 

Интернет-ресурсы 

1. E-library.ru 

2. Koob.ru 

3. Oxford University Press Archive 

4. JSTOR.  Open Access eBooks 

5. ЭБС «IPRbooks»   

6. ЭБС «Юрайт»  

7.  ЭБС «Лань»  

 

Справочные системы 

1. КиберЛенинка- это научная электронная библиотека, построенная на парадигме 

открытой науки (Open Science), основными задачами которой является популяризация науки 

и научной деятельности, общественный контроль качества научных публикаций, развитие 

междисциплинарных исследований, современного института научной рецензии, повышение 

цитируемости российской науки и построение инфраструктуры знаний: https://cyberleninka.ru/ 

2. Scopus- реферативная база, являющаяся указателем научного цитирования. 

Позволяет в краткие сроки получить самую полную библиографию по интересующей теме. 

Не содержит полных текстов статей 

 

Иные источники 

1. Боулби Джон: Создание и разрушение эмоциональных связей. 

Руководство практического психолога –2е издание - 272 с. – Издательство Канон+, 

2021 г. - ISBN: 978-5-88373-397-9 

2. Готтман Джон: 7 принципов счастливого брака, или Эмоциональный 

интеллект в любви - 416 с. - Издательство ОДРИ, 2018 г. - ISBN: 978-5-699-88745-3 

3. Готтман Джон: 8 важных свиданий. Как создать отношения на всю 

жизнь - 352 с. - Издательство ОДРИ, 2019 г. - ISBN: 978-5-04-104144-1. 

4. Джонсон Сью: Обними меня крепче. 7 диалогов для любви на всю жизнь 

– 352 с. – Издательство Манн, Иванов и Фербер, 2021 г. - ISBN: 978-5-00100-853-8 

5. Джонсон Сью: как стать эмоционально-фокусированным терапевтом – 

406 с.- Издательство Научный мир 2013 г. - ISBN: 978-5-91522-342-3 

6. Джонсон Сью: Сила привязанности. Эмоционально-фокусированная 

терапия для создания гармоничных отношений - 368 с. –Издательство Манн, Иванов и 

Фербер, 2021 г. - ISBN: 978-5-00169-935-4 

7. Джонсон Сью: Чувство любви. Новый научный подход к романтическим 

отношениям – 416 с.- Издательство Манн, Иванов и Фербер, 2020 г. – ISBN 978-5-

00146-691-8 

8. Сью Джонсон: Практика эмоционально-фокусированной супружеской 

терапии – 364с.- Издательство Научный мир 2013 г. – ISBN 978-5-91522-331- 

9. Каллос-Лилли Вероника, Фицджеральд Дженнифер: Эмоционально-

фокусированная терапия пар. Рабочая тетрадь - 304 с. - Издательство Диалектика, 2021 

г. - ISBN: 978-5-907365-47-6 

10. Левин Амир, Хеллер Рэйчел: подходим друг другу. Как теория 

привязанности поможет создать гармоничные отношения - 256 с.- Издательство Манн, 

Иванов и Фербер, 2022 г. - ISBN: 978-5-00195-445-3. 
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11. Торрент Лэйр: Практика любви. Осознанный подход к восстановлению 

и развитию отношений - 304 с. - Издательство Манн, Иванов и Фербер, 2022 г. - ISBN: 

978-5-00195-514-6 

12. Фромм Эрих: Искусство любить - 221 с. - Издательство АСТ, 2014 г. - 

ISBN: 978-5-17-084593-4 

13. Хендрикс Харвилл, Хант Хелен: Любовь на всю жизнь. Практика - 288 с. 

- Издательство Манн, Иванов и Фербер, 2022 г. - ISBN: 978-5-00195-546-7 

14. Хэррис Расс: Осознанная любовь. Как улучшить отношения с помощью 

терапии принятия и ответственности - 272 с. - Издательство Манн, Иванов и Фербер, 

2021 г. - ISBN: 978-5-00169-567-7, 978-5-00195-031-8 
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