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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

1 Введение в эмоционально-

фокусированную терапию 

(ЭФТ) 

20       16    16 4 Д, О, 

ПЗ 

З (ПЗ)  ОПК-7 

2 Основные положения ЭФТ 

и базовые навыки 

консультанта на первом 

этапе терапии 

20       16    16 4 Д, О, 

ПЗ 

З (ПЗ)  ПКС-1 

3 Чувства 20       16    16 4 Д, О, 

ПЗ 

З (ПЗ)  ПКо ОС 

- 6 
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4 Основные техники и 

приемы работы ЭФТ. 

Стадии терапии ЭФТ: 

стадия 1 – Диагностика и 

деэскалация 

20       16    16 4 Д, О, 

ПЗ 

З (ПЗ)  ПКС-2 

5 Стадии терапии ЭФТ: 

Стадии 2 - Изменения 

позиции взаимодействия. 

Стадия 3 - Консолидация 

изменений и 

интегрирование 

полученного 

коррегирующего опыта 

20       16    16 4 Д, О, 

ПЗ 

З (ПЗ)  ПКС-2 

6 Профессиональная 

идентичность 

эмоционально-

фокусированного 

психотерапевта 

20       16    16 4 Д, О, 

ПЗ 

З (ПЗ)  ОПК-7 

7 Стажировка 120 120 60  60         Д, О, 

ПЗ 

З (ПЗ)  ОПК-7 

ПКо ОС 

– 6 

ПКС-1 

ПКС-2 

 Итого: 240 120 60  60   96    96 24     

 Итоговая аттестация 20               Э / 

20 

ОПК-7 

ПКо ОС 

– 6 

ПКС-1 

ПКС-2 

 Всего: 260 120 60  60   96    96 24   20  

*Д (дискуссия), ПЗ (практическое задание), О (опрос) 
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