
2.2. Учебный план 

Таблица 2.2.1 

Учебный план  

по дополнительной профессиональной программе повышения квалификации 

«Личностно-профессиональная эффективность руководителя» 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 

1. 

Осознанность и 
самоуправление как 
фундамент личной 
эффективности 

6 6 2  4          

ОПК-8 
ПСК-1 
ПЛК-1 
ПЛК-2 

2. 
Управление энергией и 
ресурсным состоянием 

8 6 4  2        2  

ОПК-8 

ПСК-1 
ПЛК-1 
ПЛК-2 

 Итого: 14 12 6  8        2   

 Итоговая аттестация: 2             2/З1  

 Всего: 16 12 6  8        2 2  

 

 
1 Итоговая аттестация осуществляется в виде зачета в формате проведения тестирования. 
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