
2.2. Учебный план 

Таблица 2.2.1 

Учебный план 

по программе «Основы первой помощи в мирное время и в условиях вооруженного конфликта»» 
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Наименование темы  
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Контактная работа, час. 
Контактная работа (с применением 

дистанционных образовательных технологий), 

час. 
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Всего В том числе Всего В том числе 

Лекции Практические 

занятия, 
семинары, 

лабораторные 
работы 

Лекции Практические 

занятия, 
семинары, 

лабораторные 
работы 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1. Основы анатомии и физиологии человека 1 1 1       

2. 

Организационные и правовые основы 

оказания первой помощи в мирное время и 
в условиях вооруженного конфликта 

1 1 1       

3. 
Общие мероприятия по оказанию первой 
помощи. (самопомощь и взаимопомощь). 

Виды и состав аптечек 

3 3 1 2      

4. 
Основы первой помощи и тактической 
медицины 

4 4 2 2      

5. 
Основные виды травм. Оказание первой 
помощи в мирной жизни и условиях 

ведения боевых действий 

3 3 1 2      

6. Итоговое занятие 4        4/ИК1 

 Всего: 16 12 6 6     4 

 
 

 
1 Итоговое занятие предполагает проведение письменного тестирования и решения ситуационной задачи в режиме реального времени. 
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