
2.2. Учебный план 

Таблица 2.2.1 

Учебный план 

по программе «Первая помощь пострадавшему» 

№ 

п/п 
Наименование разделов/темы  

О
б
щ

ая
 т

р
у
д
о
ем

к
о
ст

ь,
 

ч
ас

 

Контактная работа, час. 

Контактная работа (с применением 

дистанционных образовательных 

технологий), час. 

С
ам

о
ст

о
ят

ел
ьн
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о
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, 
ч
ас

 

Ф
о
р
м

а 
к
о
н

тр
о
л
я,

 ч
ас

. 

В
се

го
 

В том числе 

В
се

го
 

В том числе 

Лекции 

Практические 

занятия, 

семинары, 
лабораторные 

работы 

Лекции 

Практические 
занятия, 

семинары, лаб. 
работы 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1. 
Основы оказания первой помощи 

пострадавшим 
8 8 2 6      

1.1 
Организационно-правовые аспекты 

первой помощи 
2 2 2       

1.2 
Оказание первой помощи при наружных 

кровотечениях 
6 6  6      

2. 

Методики оказания первой помощи при 

несчастных случаях, травмах, ранениях, 

поражениях, отравлениях и других 

состояниях, и заболеваниях, угрожающих 

жизни и здоровью пострадавших   

6 6 2 4      

2.1 

Оказание первой помощи при отсутствии 

сознания, остановке дыхания и 

кровообращения   

2 2 2       

2.2 

Оказание первой помощи при травмах, 

ранениях и поражениях, прочих 

состояниях 
4 4  4      

3. Итоговое занятие 2        2/ИК1 

 Всего: 16 14 4 10     2 

  

 
1 Итоговое занятие предполагает проведение письменного тестирования и решения ситуационной задачи в режиме реального времени. 
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