
Учебный план дополнительной общеобразовательной
общеразвивающей программы «Шахматы»

Наименование дисциплины
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1 2 3 4 5 6 7 9 10
1. Раздел «Основы шахматной
теории» 100 100 – 100 – ПЗ Да Нет
Тема 1. Дебютная теория 33 33 – 33 – ПЗ Да Да
Тема 2. Стратегия миттельшпиля 33 33 – 33 – ПЗ Да Да
Тема 3. Техника эндшпиля 34 34 – 34 – ПЗ Да Да
2. Раздел «Тактическая
подготовка шахматиста» 114 114 – 114 – ПЗ, С Да Да
Тема 1. Тактические приёмы и
комбинационные мотивы 38 38 – 38 – ПЗ, С Да Да
Тема 2. Расчёт вариантов и
принятие решений 38 38 – 38 – ПЗ, С Да Да
Тема 3. Атака и защита 38 38 – 38 – ПЗ, С Да Да
3. Раздел «Практическая игра и
соревновательная деятельность» 114 114 – 114 – ПЗ, СН Да Да
Тема 1. Тренировочная практика 38 38 – 38 – ПЗ, СН Да Да
Тема 2. Анализ партий и работа над
ошибками 38 38 – 38 – ПЗ, СН Да Да
Тема 3. Соревновательная
деятельность 38 38 – 38 – ПЗ, СН Да Да
Итого: 328 328 – 328 – ПЗ, СН Да Да

Итоговая аттестация
Зачет (участие в 2-х официальных соревнованиях, отчет
по тренировочному циклу, посещение тренировочных
занятий)

Всего: 328 часов
1 Примечание:
* Лекции (Л), практические занятия (ПЗ
Формы контроля успеваемости: посещение (П), сдача нормативов (СН), соревнования (С)
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