
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 

ПРОГРАММА 

профессиональной переподготовки 

«Экзистенциальная психотерапия» 

Учебный план 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

1 Введение в экзистенциальную 

психотерапию 
20        12    4 8 4 О, Д, 

Э, ПЗ, 

К 

4 

З (Д) 
 ОПК-4 

2 Базовые навыки 

экзистенциальной психотерапии 
20        12    4 8 4 О, Д, 

ПЗ, К, 

ДЗ 

4 

З (Д) 
 ПКо ОС -6 

3 Dasein-анализ 20        12    4 8 4 О, Д, 

К, ПЗ 
4 

З (Д) 
 ПКо ОС -6 
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4 Феноменологический подход 20        12    4 8 4 О, Д, 

ПЗ, К 
4 

З (Д) 
 ОПК-4 

5 Основы психиатрии для терапии в 

экзистенциальном подходе. 

Возможности и ограничения в 

работе психотерапевта 

20        12    4 8 4 О, Д, 

К 

4 

З (Д) 
 ПКо ОС -6 

6 Я-терапевт. Профессиональная 

идентичность экзистенциального 

терапевта 

20        12    4 8 4 О, Д, 

ПЗ, К 
4 

З (Д) 
 ОПК-4 

7 Экзистенциальные данности. 

Телесность 
20        12    4 8 4 Д, ПЗ, 

ДЗ 
4 

З (Д) 
 ПСК-1 

8 Экзистенциальные данности. 

Свобода, ответственность 
20        12    4 8 4 Д, ПЗ, 

О 
4 

З (Д) 
 ПСК-1 

9 Экзистенциальные данности. 

Одиночество и взаимосвязанность 
20        12    4 8 4 Д, О, 

ПЗ, К 
4 

З (Д) 
 ПСК-1 

10 Экзистенциальные данности. 

Время. Неопределенность 
20        12    4 8 4 Д, О, 

ПЗ, К 
4 

З (Д) 
 ПСК-1 

11 Экзистенциальные данности. 

Бессмысленность 
20        12    4 8 4 Д, О, 

ПЗ, К 
4 

З (Д) 
 ПСК-1 

12 Экзистенциальные данности. 

Смерть 
20        12    4 8 4 Д, О, 

ПЗ, К 
4 

З (Д) 
 ПСК-1 

13 Практика психотерапии. Работа с 

клиентами (практика) 
36 20 20      12    12    4 

З (Д) 
 ПСК-2 

14 Стажировка 244 240 240             О, Д, 

ДЗ, Э, 

ПЗ, К 

4 

З (Д) 
 ОПК-4, 

ПКо ОС -

6, 

ПСК-1 

 Итого: 520 260 260      156    60 96 48  56   

 Итоговая аттестация 40        20     20    20 

 Э (Т) 
ОПК-4, 

ПКо ОС -

6,  

ПСК -1, 

ПСК -2 

 Всего: 560 260 260      176    60 116 48  56    20  

Условные обозначения: Д- дискуссия; К- кейс; ПЗ- практическое задание; ДЗ - домашнее задание; О – опрос; Э – эссе; З (Д)-зачет (с применением дистанционных 

образовательных технологий); э (Т) -экзамен (традиционная форма) 
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