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ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 

ПРОГРАММА 

повышения квалификации 

 

«Практика психологического консультирования под супервизией»  

 

Учебный план 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 16 17 18 19 20  

1 Этапы и процессы 

консультативной 

работы 

48 16   16  24 8   8   Д, 

ПЗ 

  ПСК-2 

ОПК-7  

1.1 Тема 1.1. Этические 

принципы 

10 4   4  6       ПЗ, 

Д 

  ПСК-2 

ОПК-7  

1.2 Тема 1.2. Первая 

встреча с клиентом 

10 4   4  6       ПЗ, 

Д 

  ПСК-2 

ОПК-7  
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1.3 Тема 1.3. Базовые 

навыки консультанта 

10 4   4  6       ПЗ, 

Д 

  ПСК-2 

ОПК-7  

1.4 Тема 1.4. Структура 

психологической 

сессии 

10 4   4  6       ПЗ, 

Д 

  ПСК-2 

ОПК-7  

1.5 Тема 1.5. Работа 

онлайн 

4       4   4   ПЗ, 

Д 

  ПСК-2 

ОПК-7  

1.6 Тема 1.6. Понятие 

супервизии 

4       4   4   ПЗ, 

Д 

  ПСК-2 

ОПК-7  

2 Работа с 

различными 

психологическими 

тематиками 

68 28   28  26 12   12  2 Д, 

ПЗ 

  ПСК-1 

ПСК-2 

ПКоОС-6 
 

2.1 Тема 2.1. Работа с 

тревогой 

14 8   8  6       Д, 

ПЗ 

  ПСК-1 

ПСК-2 

ПКоОС-6 

 

2.2 Тема 2.2. Работа со 

стыдом и виной 

8 4   4  4       Д, 

ПЗ 

  ПСК-1 

ПСК-2 

ПКоОС-6 

 

2.3 Тема 2.3. Работа с 

травмой 

6       4   4  2 Д, 

ПЗ 

  ПСК-1 

ПСК-2 

ПКоОС-6 

 

2.4 Тема 2.4. Работа с 

горем 

8 4   4  4       Д, 

ПЗ 

  ПСК-1 

ПСК-2 

ПКоОС-6 

 

2.5 Тема 2.5. Работа с 

депрессивным опытом 

8 4   4  4       Д, 

ПЗ 

  ПСК-1 

ПСК-2 

ПКоОС-6 
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2.6 Тема 2.6. Кризисное 

консультирование 

8 4   4  4       Д, 

ПЗ 

  ПСК-1 

ПСК-2 

ПКоОС-6 

 

2.7 Тема 2.7. Работа с 

нарциссическими 

клиентами 

8 4   4  4       Д, 

ПЗ 

  ПСК-1 

ПСК-2 

ПКоОС-6 

 

2.8 Тема 2.8. 

Сопротивление в 

терапии 

4       4   4   Д, 

ПЗ 

  ПСК-1 

ПСК-2 

ПКоОС-6 

 

2.9 Тема 2.9. Работа с 

сепарацией 

4       4   4   Д, 

ПЗ 

  ПСК-1 

ПСК-2 

ПКоОС-6 

 

3 Стажировка: 

Практика 

психологического 

консультирования 

76 24   24  40 12    12     ПСК-3 

 

4 Итого: 192 68   68  90 32   20 12 2     
 

5 Итоговая аттестация 8               8(З)   

6 Всего: 200 68   68  90 32   20 12 2   8  
 

Условные обозначения:  

Д – дискуссия; 

ПЗ – практическое задание 

З – зачет 
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