
                                                                                                      
 

Календарный учебный график 

дополнительной общеобразовательной программы повышения квалификации 

«Стресс-менеджмент и управление эмоциями» 

 

Период обучения: 2 недели и 3 дня. 

 

Период обучения – 2 недели и 3 дня 

1 неделя 2 неделя 3 день 

УЗ ДОТ; СР ЭО УЗ ИА ДОТ 

 

УЗ – учебные занятия; 

УЗ ДОТ – учебные занятия с применением дистанционных образовательных технологий; 

СР ЭО – самостоятельная работа с применением электронного обучения; 

ИА ДОТ – итоговая аттестация с применением дистанционных образовательных 

технологий. 
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