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Учебно-методическое обеспечение дополнительной
общеобразовательной общеразвивающей программы «Волейбол»

Занятие строится по трехчастной схеме и включает подготовительную, основную и
заключительную части. У каждой из них собственная педагогическая функция:

- подготовительная часть направлена на создание условий для последующей
работы. Тренер-преподаватель ставит конкретные учебные задачи и раскрывает
содержание предстоящей работы. Функциональная подготовка организма реализуется
посредством выполнения комплекса общеразвивающих и специальных разминочных
упражнений с мячом;

- основная часть посвящена решению образовательных и развивающих задач
программы. Центральное место занимает изучение и совершенствование техники
владения мячом, передач, приема, ударов и блокирования. Педагогический процесс
строится по принципу от простого к сложному. По мере освоения базовой техники
происходит усложнение тренировочных заданий и введение элементов противодействия
соперника;

- заключительная часть направлена на систематизацию изученного и снятие
физического напряжения. Обучающиеся выполняют упражнения на растягивание
основных мышечных групп. Завершается занятие подведением итогов и выдачей
рекомендаций для самостоятельной работы.

Рекомендуемая методическая литература:
- Баскетбол, волейбол: учебник для среднего профессионального образования / под
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видам спорта (баскетбол, волейбол, мини-футбол): учебник для вузов / А.Г. Поливаев. - 2-
е изд. - Москва: Издательство Юрайт, 2025. - 103 с.;

- Спортивные игры: правила, тактика, техника: учебник для среднего
профессионального образования/ под общей редакцией Е.В.Конеевой. - 3-е изд., перераб.
и доп. - Москва: Издательство Юрайт, 2026. - 344 с.;

- Элективные курсы по физической культуре. Практическая подготовка: учебник
для среднего профессионального образования / под общей редакцией А.А. Зайцева. - 3-е
изд., перераб. и доп. - Москва: Издательство Юрайт, 2026. - 321 с.
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https://znanium.com/catalog/product/1023871
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Нормативные правовые документы и иная правовая информация:
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Российской Федерации».
3. Федеральный закон от 04.12.2007 г. № 329 – ФЗ «О физической культуре и

спорте в Российской Федерации».
4. Указ Президента Российской Федерации от 24.03. 2014 г. № 172 «О

Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)»
5. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 19.06.2017 г. № 542

«Об утверждении государственных требований Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) на 2018-2021 годы»
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