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Учебно-методическое обеспечение дополнительной
общеобразовательной общеразвивающей программы «Гандбол»

Занятие строится по трехчастной схеме и включает вводную, основную и
заключительную части. У каждой из них собственная педагогическая функция, и только
их совокупность дает целостное образовательное воздействие:

- вводная часть. Ее назначение состоит в создании условий для последующей
интенсивной скоростно-силовой работы. Тренер-преподаватель ставит конкретные
учебные задачи, раскрывает содержание предстоящей работы. Параллельно решаются
организационные вопросы, проверяется готовность инвентаря. Подготовка к основной
работе идет через разминочные задания, активизирующие нервно-мышечный аппарат.
Разминка включает беговые упражнения, общеразвивающие комплексы и специальные
упражнения с мячом. Психологическая настройка достигается формированием установки
на качественное выполнение заданий и созданием положительного эмоционального фона;

- основная часть. Здесь решаются образовательные и развивающие задачи
программы, центральное место занимает изучение и совершенствование техники ударов и
тактических навыков. Теоретическая работа включает разбор тактических схем
позиционного нападения и зонной защиты. Тренер-преподаватель показывает образцы
качественной игры, раскрывает логику принятия решений. Движение идет от простого к
сложному. Практическая работа охватывает выполнение серийных бросков в заданные
зоны ворот, тренировочные игровые задания. По мере освоения базового материала
задания усложняются, а самостоятельность обучающихся в принятии тактических
решений растет;

- заключительная часть. Она направлена на систематизацию изученного, снятие
физического и психоэмоционального напряжения. Обучающиеся выполняют упражнения
на растягивание мышц плечевого пояса, спины и ног. Завершает занятие анализ
выполнения поставленных задач, в ходе которого отмечаются достижения и указываются
ошибки. Занимающиеся получают рекомендации для самостоятельной работы, среди
которых упражнения на развитие скоростно-силовых способностей и отработка элементов
ментальной подготовки. Организованное завершение занятия воспитывает ответственное
отношение к систематической самостоятельной работе над мастерством.
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Нормативные правовые документы и иная правовая информация:
1. Конституция Российской Федерации.
2. Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273 – Ф3 «Об образовании в

Российской Федерации».
3. Федеральный закон от 04.12.2007 г. № 329 – ФЗ «О физической культуре и

спорте в Российской Федерации».
4. Указ Президента Российской Федерации от 24.03. 2014 г. № 172 «О

Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе «Готов к труду и обороне» (ГТО)»
5. Приказ Министерства спорта Российской Федерации от 19.06.2017 г. № 542

«Об утверждении государственных требований Всероссийского физкультурно-
спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) на 2018-2021 годы»
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