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Учебно-методическое обеспечение дополнительной
общеобразовательной общеразвивающей программы «Футбол»

Занятие по программе «Футбол» строится по классической трехчастной схеме и
включает подготовительную, основную и заключительную части, у каждой из которых
собственные педагогические и физиологические функции.

- подготовительная часть. Проводится на футбольном поле или в спортивном
зале и создает условия для последующей работы. Тренер-преподаватель ставит
конкретные тренировочные задачи, доводит до обучающихся содержание предстоящей
работы, акцентирует ключевые технические и тактические элементы, которые предстоит
отрабатывать в основной части. Параллельно решаются организационные вопросы,
проверяется готовность спортивной формы и экипировки, оценивается текущее
самочувствие занимающихся.

Функциональная подготовка организма к интенсивной работе реализуется через
комплекс общеразвивающих упражнений, повышающих температуру тела,
активизирующих кровообращение в мышцах и улучшающих подвижность суставов.
Общая разминка включает бег в различных направлениях, беговые упражнения с высоким
подниманием бедра, захлестыванием голени, приставными и скрестными шагами, а также
общеразвивающие упражнения для всех мышечных групп. Специальная разминка
строится на упражнениях с мячом, среди которых ведение, передачи в парах,
жонглирование, удары по воротам невысокой интенсивности.

Психологическая настройка достигается формированием установки на
качественное выполнение технических и тактических заданий, концентрацией внимания
на предстоящей работе и созданием положительного эмоционального фона. Тренер-
преподаватель демонстрирует технические элементы, объясняя ключевые точки контроля,
типичные ошибки и способы их предупреждения.

- основная часть. Здесь решаются образовательные, развивающие и
воспитательные задачи программы. Центральное место занимает изучение и
совершенствование техники владения мячом, передач, приема мяча, ударов по воротам и
обманных движений, составляющих технический арсенал футболиста.

На начальном этапе подготовки внимание сосредоточено на формировании
правильного двигательного стереотипа каждого технического действия. Обучающиеся
осваивают рациональную технику ведения мяча, различные способы передач и приема,
учатся контролировать мяч в различных игровых ситуациях. Педагогический процесс идет
от простого к сложному. Сначала отдельные элементы техники в упрощенных условиях,
затем их совершенствование в обстановке, приближенной к игровой.

По мере освоения базовой техники тренировочные задания усложняются, растет
интенсивность работы, вводятся элементы противодействия соперника.
Совершенствование технико-тактического мастерства идет через игровые упражнения на
уменьшенных площадках, упражнения в численном большинстве и меньшинстве, учебные
игры с тактическими ограничениями. Помимо технико-тактической работы, в основной
части выполняются упражнения общей и специальной физической подготовки,
развивающие необходимые футболисту физические качества.

- заключительная часть. Направлена на постепенное снижение физического
напряжения и восстановление функционального состояния организма после интенсивной
работы. Обучающиеся выполняют упражнения на растягивание основных мышечных
групп, задействованных в тренировке, что снимает мышечное напряжение, улучшает
эластичность мышц и предупреждает отсроченные болезненные ощущения.

Дыхательные упражнения в спокойном темпе нормализуют частоту сердечных
сокращений и артериальное давление, ускоряют восстановительные процессы.
Накопившееся эмоциональное напряжение снимается переключением на спокойную
двигательную активность и созданием непринужденной атмосферы общения.
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Завершает занятие подведение итогов проделанной работы. Тренер-преподаватель
анализирует выполнение поставленных задач, отмечает достижения и успехи
обучающихся, указывает на допущенные ошибки и намечает пути их исправления.
Занимающимся дается домашнее задание, включающее индивидуальную работу с мячом
(жонглирование, ведение), упражнения на гибкость и укрепление мышц кора,
общеразвивающие упражнения, которые выполняются самостоятельно без специального
оборудования. Организованный уход с тренировочной площадки заканчивает занятие.
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