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Учебный план дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Гандбол»
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
1. Раздел «Техническая подготовка

гандболиста» 100 100 – 100 – – – – – – – – – – – –
1.1. Тема 1. Техника владения мячом 33 33 – 33 – – – – – – – – – ПЗ – –
1.2. Тема 2. Техника бросков по воротам 33 33 – 33 – – – – – – – – – ПЗ – –
1.3. Тема 3. Техника защитных действий 34 34 – 34 – – – – – – – – – ПЗ – –
2 Раздел «Тактическая подготовка

гандболиста» 114 114 – 114 – – – – – – – – – ПЗ – –

2.1. Тема 1. Индивидуальные тактические
действия 38 38 – 38 – – – – – – – – – ПЗ, С – –

2.2. Тема 2. Групповые тактические
взаимодействия 38 38 – 38 – – – – – – – – – ПЗ, С – –

2.3. Тема 3. Командные тактические
системы 38 38 – 38 – – – – – – – – – ПЗ, С – –

3. Раздел «Физическая подготовка и
соревновательная практика» 114 114 – 114 – – – – – – – – – ПЗ, С – –

3.1. Тема 1. Общая и специальная
физическая подготовка 38 38 – 38 – – – – – – – – – ПЗ, СН – –

3.2. Тема 2. Интегральная подготовка 38 38 – 38 – – – – – – – – – ПЗ, СН – –
3.3. Тема 3. Соревновательная

деятельность 38 36 – 36 – – – – – – – – – ПЗ, СН З (Т)/2 –
Итого: 60 – – 58 – – – – – – – – – – 2 –
Всего: 328 часов
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