
Учебный план дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Волейбол»

Учебный план для начального уровня подготовки (вариант А – 30 занятий, 60 академических часов)
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1. Начальный уровень
1.1
.

ОФП и СФП: координация,
быстрота, прыгучесть 16 – – 16 – – – – – – – – – ПЗ – –

1.2
.

Базовая техника: стойки,
перемещения, прием, передача,
нижняя подача

22 – – 22 – – – – – – – – – ПЗ,
СН З (Т)/2 –

1.3
.

Тактика мини-волейбола и
подвижные игры 16 – – 16 – – – – – – – – – ПЗ,

СН – –
1.4
.

Основы безопасного поведения и
гигиена 4 – – 4 – – – – – – – – – ПЗ – –

Итого: 60 – – 58 – – – – – – – – – – 2 –



Учебный план для продвинутого уровня подготовки (вариант А – 30 занятий, 60 академических часов)
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1. Продвинутый уровень
1.1 СФП: специальная прыгучесть,

скоростная выносливость 16 – – 16 – – – – – – – – – ПЗ,
СН – –

1.2
.

Совершенствование техники:
нападение, блок, верхняя подача 16 – – 16 – – – – – – – – – ПЗ,

СН З (Т)/2 –
1.3
.

Индивидуальная и групповая
тактика, игровые системы 8 – – 8 – – – – – – – – – ПЗ – –

1.4
.

Соревновательная практика и
самоконтроль 14 – – 14 – – – – – – – – – ПЗ,

СН – –
1.5
.

СФП: специальная прыгучесть,
скоростная выносливость 4 – – 4 – – – – – – – – – ПЗ, С – –

Итого: 60 – – 58 – – – – – – – – – – 2 –



Учебный план для начального уровня подготовки (вариант Б – 20 занятий, 40 академических часов)
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1. Начальный уровень
1.1
.

ОФП и СФП: координация,
быстрота, прыгучесть 10 – – 10 – – – – – – – – – ПЗ – –

1.2
.

Базовая техника: стойки,
перемещения, прием, передача,
нижняя подача

16 – – 16 – – – – – – – – – ПЗ,
СН З (Т)/2 –

1.3
.

Тактика мини-волейбола и
подвижные игры 10 – – 10 – – – – – – – – – ПЗ,

СН – –
1.4
.

Основы безопасного поведения и
гигиена 2 – – 2 – – – – – – – – – ПЗ – –

Итого: 40 – – 38 – – – – – – – – – – 2 –



Учебный план для продвинутого уровня подготовки (вариант Б – 20 занятий, 40 академических часов)
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1. Продвинутый уровень
1.1 СФП: специальная прыгучесть,

скоростная выносливость 10 – – 10 – – – – – – – – – ПЗ,
СН – –

1.2
.

Совершенствование техники:
нападение, блок, верхняя подача 12 – – 12 – – – – – – – – – ПЗ,

СН З (Т)/2 –
1.3
.

Индивидуальная и групповая
тактика, игровые системы 6 – – 6 – – – – – – – – – ПЗ – –

1.4
.

Соревновательная практика и
самоконтроль 8 – – 8 – – – – – – – – – ПЗ,

СН – –
1.5
.

Контрольно-игровая практика и
основы самоконтроля 2 – – 2 – – – – – – – – – ПЗ, С – –

Итого: 40 – – 38 – – – – – – – – – – 2 –
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