
Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 

Навыки эффективного взаимодействия в команде 
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1. 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

1. Тема 1. Самопознание — 

фундамент эффективного 

руководства  

16 6 4  2   2    2 8 - - - УК-3 

ОПК-1 

ПСК-1 



1. 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 

2. Тема 2. Эмоциональный 

интеллект как инструмент 

управления людьми 

22 6 4  2   8 4  2 2 8 - - - УК-3 

ПСК-2 

ПСК-3 

3. Тема 3. Эмоциональный 

интеллект и жизнестойкость: 

антистресс и профилактика 

выгорания  

18 6 4  2   4    4 8 - - - УК-3 

ПСК-2 

ПСК-3 

4.  Тема 4. Управление 

впечатлениями. 

22 6 4  2   8 4  2 2 8    УК-3 

ОПК-1 

ПСК-1 

5. Итого: 78 24 16  8   22 8  4 10 32 - - -  

6. Итоговая аттестация 2               З(ДОТ)2 УК-3 

ОПК-1 

ПСК-1 

ПСК-2 

ПСК-3 

 Всего: 80 24 16  8   22 8  4 10 32 - - 2  
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