
Учебный план 

Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации 

«Управление стрессом и эффективное руководство командой в условиях высокой нагрузки» 
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1.  Природа стресса и его 

влияние на эффективность 
6 4 1 3   2          

ПСК-1,УК-1 

2.  Диагностика уровня 

стресса 
6 4 1 3   2          

ПСК-2,УК-1 

3.  Когнитивные реакции в 

стрессе 
6 4 1 3   2          

ПСК-2,УК-1 

4.  Стратегия управления 

стрессом 
6 4 1 3   2          

ПСК-2,УК-1 

5.  Саморегуляция 6 4 1 3   2          ПСК-2,УК-1 

6.  Управление энергией 6 4 1 3   2          ПСК-1,УК-1 

7.  Устойчивое мышление 6 4 1 3   2          ПСК-2,УК-1 

8.  Профилактика выгорания 6 4 1 3   2          ПСК-1,УК-1 

9.  Команда в стрессе 6 4 1 3   2          ПСК-2,УК-1 

10.  Управление командой 6 4 1 3   2          ПСК-1,УК-1 

11.  Решения под давлением 6 4 1 3   2          ПСК-2,УК-1 

12.  Продуктивная среда 6 4 1 3   2          ПСК-1,УК-1 

 Итого: 72 48 12 36   24           

 Итоговая аттестация 
2               
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 Всего: 74 48 12 36   24         2  
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