
Учебный план дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы «Волейбол»

Учебный план для этапа начальной подготовки (вариант А – 30 занятий, 60 академических часов)
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1. Этап начальной подготовки
1.1. Освоение с мячом: элементарные

навыки владения мячом 16 – – 16 – – – – – – – – – ПЗ,
СН З (Т)/2 –

1.2. Обучение технике ударов,
остановок и ведения мяча 22 – – 22 – – – – – – – – – ПЗ,

СН – –

1.3. ОФП и подвижные игры с мячом 16 – – 16 – – – – – – – – – ПЗ,
СН – –

1.4. Основы безопасного поведения на
занятиях и гигиена футболиста 4 – – 4 – – – – – – – – – ПЗ – –

Итого: 60 – – 58 – – – – – – – – – – 2 –



Учебный план для этапа спортивной специализации (вариант А – 30 занятий, 60 академических часов)
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1. Этап спортивной специализации
1.1 Совершенствование техники

ведения, приема и передачи мяча 16 – – 16 – – – – – – – – – ПЗ,
СН З (Т)/2 –

1.2.
Обучение технике ударов по
воротам; ознакомление с
обводкой соперника

16 – – 16 – – – – – – – – – ПЗ,
СН – –

1.3. Техника индивидуальных и
групповых тактических действий 8 – – 8 – – – – – – – – – ПЗ – –

1.4.

Общая и специальная физическая
подготовка: быстрота,
координация, скоростно-силовые
качества

14 – – 14 – – – – – – – – – ПЗ,
СН – –

1.5. Игровая подготовка, мини-
футбол, профилактика травматизм 4 – – 4 – – – – – – – – – ПЗ, С – –

Итого: 60 – – 58 – – – – – – – – – – 2 –



Учебный план для этапа начальной подготовки (вариант Б – 20 занятий, 40 академических часов)
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1. Этап начальной подготовки
1.1. Освоение с мячом: элементарные

навыки владения мячом 10 – – 10 – – – – – – – – – ПЗ,
СН З (Т)/2 –

1.2. Обучение технике ударов,
остановок и ведения мяча 16 – – 16 – – – – – – – – – ПЗ,

СН – –

1.3. ОФП и подвижные игры с мячом 10 – – 10 – – – – – – – – – ПЗ,
СН – –

1.4. Основы безопасного поведения на
занятиях и гигиена футболиста 2 – – 2 – – – – – – – – – ПЗ – –

Итого: 40 – – 38 – – – – – – – – – – 2 –



Учебный план для этапа спортивной специализации (вариант Б – 20 занятий, 40 академических часов)
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1. Этап спортивной специализации
1.1 Совершенствование техники

ведения, приема и передачи мяча 10 – – 10 – – – – – – – – – ПЗ,
СН З (Т)/2 –

1.2.
Обучение технике ударов по
воротам; ознакомление с
обводкой соперника

12 – – 12 – – – – – – – – – ПЗ,
СН – –

1.3. Техника индивидуальных и
групповых тактических действий 6 – – 6 – – – – – – – – – ПЗ – –

1.4.

Общая и специальная физическая
подготовка: быстрота,
координация, скоростно-силовые
качества

8 – – 8 – – – – – – – – – ПЗ,
СН – –

1.5. Игровая подготовка, мини-
футбол, профилактика травматизм 2 – – 2 – – – – – – – – – ПЗ, С – –

Итого: 40 – – 38 – – – – – – – – – – 2 –
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