
 
 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ 

ПРОГРАММА 

профессиональной переподготовки 

 

«Эмоционально-фокусированная психотерапия пар» 

 

Учебный план 

                                                                                                                                                                                                                    

№
п

/п
 

Наименование дисциплины 

О
б

щ
а

я
 т

р
у

д
о

ем
к

о
ст

ь
, 

ч
а

с.
  

Контактная работа, час.  

 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
б

о
т
а

, 
ч

а
с 

 

Контактная работа (с применением 

дистанционных образовательных 

технологий), час. 

С
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
б

о
т
а

 (
с 

п
р

и
м

ен
ен

и
ем

 э
л

ек
т
р

о
н

н
о

г
о

 

о
б

у
ч

ен
и

я
 (

Э
О

),
 ч

а
с 

Т
ек

у
щ

и
й

 к
о

н
т
р

о
л

ь
 у

сп
ев

а
ем

о
ст

и
  

 

П
р

о
м

еж
у

т
о

ч
н

а
я

 а
т
т
ес

т
а

ц
и

я
 (

ф
о

р
м

а
/ч

а
с)

 

И
т
о

г
о

в
а

я
 а

т
т
ес

т
а

ц
и

я
 (

в
и

д
 /

ч
а
с.

) 

К
о

д
 к

о
м

п
ет

ен
ц

и
и

  

В
се

г
о

  

В
 ф

о
р

м
е 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
о

й
 п

о
д

г
о

т
о

в
к

и
 

В том числе 

В
се

г
о

 

В
 ф

о
р

м
е 

п
р

а
к

т
и

ч
ес

к
о

й
 п

о
д

г
о

т
о

в
к

и
 

В том числе 

Л
ек

ц
и

и
 /

 в
 и

н
т
ер

а
к

т
и

в
н

о
й

 ф
о
р

м
е
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
(с

ем
и

н
а

р
ск

и
е)

 з
а

н
я

т
и

я
 /

в
 

и
н

т
ер

а
к

т
и

в
н

о
й

 ф
о
р

м
е 

 
К

о
н

т
а

к
т
н

а
я

 с
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
б

о
т
а

, 
ч

а
с 

 

И
н

д
и

в
и

д
у

а
л

ь
н

о
е 

и
 г

р
у

п
п

о
в

о
е 

к
о

н
су

л
ь

т
и

р
о
в

а
н

и
е,

 м
еж

м
о

д
у

л
ь

н
о

е 

к
о

н
су

л
ь

т
и

р
о
в

а
н

и
е 

Л
ек

ц
и

и
 /

 в
 и

н
т
ер

а
к

т
и

в
н

о
й

 ф
о
р

м
е
 

П
р

а
к

т
и

ч
ес

к
и

е 
(с

ем
и

н
а

р
ск

и
е)

 з
а

н
я

т
и

я
 /

в
 

и
н

т
ер

а
к

т
и

в
н

о
й

 ф
о
р

м
е 

 К
о

н
т
а

к
т
н

а
я

 с
а

м
о

ст
о
я

т
ел

ь
н

а
я

 р
а
б

о
т
а

, 
ч

а
с 

И
н

д
и

в
и

д
у

а
л

ь
н

о
е 

и
 г

р
у

п
п

о
в

о
е 

к
о

н
су

л
ь

т
и

р
о
в

а
н

и
е,

 м
еж

м
о

д
у

л
ь

н
о

е 

к
о

н
су

л
ь

т
и

р
о
в

а
н

и
е 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 

1 Введение в эмоционально-

фокусированную терапию 

(ЭФТ) 

20        16    4 8 4 Д, О, 

ПЗ 

 4  

З (Д) 

 ОПК-7 

2 Основные положения ЭФТ и 

базовые навыки консультанта 

на первом этапе терапии 

20        16    4 8 4 Д, О, 

ПЗ 

4  

З (Д) 

 ПКС-1 
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3 Чувства 20        16    4 8 4 Д, О, 

ПЗ 

4  

З (Д) 

 ПКо 

ОС - 6 

 

4 Основные техники и приемы 

работы ЭФТ. Стадии терапии 

ЭФТ: стадия 1 – Диагностика и 

деэскалация 

20        16    4 8 4 Д, О, 

ПЗ 

4  

З (Д) 

 ПКС-2 

5 Стадии терапии ЭФТ: Стадии 2 

- Изменения позиции 

взаимодействия. Стадия 3 - 

Консолидация изменений и 

интегрирование полученного 

коррегирующего опыта 

20        16    4 8 4 Д, О, 

ПЗ 

4  

З (Д) 

 ПКС-2 

6 Профессиональная 

идентичность эмоционально-

фокусированного 

психотерапевта 

20        16    4 8 4 Д, О, 

ПЗ 

4  

З (Д) 

 ОПК-7 

7 Стажировка 120 120 60  60           О, Д, 

ПЗ 

З(Д)  ОПК-7 

ПКо 

ОС – 6 

ПКС-1 

ПКС-2 

 Итого: 240 120 60  60    96    24 48 24  24   

 Итоговая аттестация 20 20                20 

Э(Т) 

ОПК-7 

ПКо 

ОС – 6 

ПКС-1 

ПКС-2 

 Всего: 260 140 60  60    96    24 48 24  24 20  

Условные обозначения: 

Д-дискуссия 

ПЗ-практические задания 

О-опрос 

З (Д)-зачет (с применением дистанционных образовательных технологий) 

Э (Т) -экзамен (традиционная форма) 
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