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Актуальность темы исследования Диссертационная работа 

Э.И. Гараевой представляет законченное самостоятельное исследование, 
посвященное актуальной проблеме. В последние десятилетия произошла 
трансформация семьи и семейных ценностей благодаря эмансипации, 
изменению гендерных ролей и другим факторам. Увеличение 
индивидуально-личностного начала, преобладание личных интересов над 
общественными, ценностно-рациональный выбор всё это приводит к 
трансформации традиционных семейных отношений. Одним из последствий 
этих изменений является появление в обществе такого феномена, как 
добровольная бездетность, который в настоящий момент распространяется 
не только в странах Северной Америки и Европы, но и в нашей стране. 
Несмотря на то что данное явление имеет поступательное развитие не 
определены его сущность, степень распространенности, не выявлены 
разновидности, нет достаточной информации об отношении к данному 
феномену различных социально-демографических групп, и не представлены 
прогнозы о его трансформации. Социологические исследования, проводимые 
в данном направлении, позволят дать адекватную оценку феномену 
добровольной бездетности в рамках российской действительности, 
перспектив ее трансформации, определить, насколько выбор бездетного 
образа жизни создает проблемы для реализации государственной семейно-
демографической политики. 

Степень обоснованности научных положений и выводов. Научная 
обоснованность и достоверность полученных Гараевой Э.И. результатов 
обеспечиваются применением логики аналитического процесса, 
основывающегося на глубоком теоретико-методологическом анализе  теорий 
и концепций исследования феномена добровольной бездетности, четким и 
обоснованным алгоритмом этапов диссертационной работы, логически 
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связанных между собой; репрезентативностью выборочной совокупности 
эмпирических объектов исследования; адекватным использованием 
социологических методов сбора и анализа эмпирических данных; 
использованием многомерных методов математической статистики.

Позитивной стороной формирования эмпирической базы исследования 
служит применение количественных и качественных эмпирических методов 
(массовые опросы, полуформализованные интервью, мониторинг 
социальных сетей, анализ документальных источников).

Методологическую основу исследования составили такие научные 
подходы, как: деятельностный, на основе которого осуществлен анализ 
процесса выбора бездетного образа жизни; аксиологический, позволивший 
выявить групповые и личностные основания ценностного выбора с 
определением наиболее значимых ценностей (карьера, комфорт, здоровье, 
семья); структурнофункциональный, на основании которого выявлены 
факторы, детерминирующие бездетный образ жизни, и их мотивирующую 
роль; рискологический, использование которого позволило обосновать идею 
о том, что стремление к избеганию различных рисков (как глобального 
характера, так и повседневности) играет значимую роль в ориентации на 
добровольную бездетность.

Достоверность и новизна результатов. Достоверность результатов 
обеспечивают использование значительного количества теоретических 
источников, широкая эмпирическая база исследования, применение 
комплекса научных методов, репрезентативность и корректная обработка 
полученных в ходе социологических исследований данных. Научная новизна 
диссертационного исследования заключается в следующем: предложена 
авторская трактовка рассматриваемого феномена как
ценностнорационального выбора женщинами, мужчинами, семейными 
парами бездетного образа жизни отказа от рождения и воспитания детей (как 
собственных, так и приемных) из-за желания сохранить привычный уровень 
и качество жизни, либо из-за «отвращения» к физиологическому процессу 
рождения детей и ухода за ними; выделены группы факторов, оказывающих 
мотивирующее влияние на выбор бездетного образа жизни: социально- 
экономические, рискологические, психологические, урбанистические, 
профессионально-карьерные, мировоззренческие; обоснован гендерный 
аспект ценностного выбора добровольной бездетности, проявляющийся в 
различиях ценностной мотивации у мужчин и женщин; составлен 
социальный портрет лиц, выбирающих добровольную бездетность в 
зависимости от семейного положения и гендерных различий; доказано, что 
сторонники добровольной бездетности не стремятся пропагандировать свой 
выбор, однако сформировавшаяся тенденция, толерантного отношения к 
лицам, осознанно выбравших бездетный образ жизни, может под 
воздействием СМИ и ряда других факторов привести к росту численности 
населения выбирающего данную форму репродуктивного поведения.
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Соответствие темы диссертации требованиям паспорта 
специальности ВАК. Исследование выполнено в рамках специальности 
5.4.4. – «Социальная структура, социальные институты и процессы». 
Соответствует п. 11. Социальная динамика и адаптация отдельных групп и 
слоев в трансформирующемся обществе; п. 21. Роль социальных институтов 
в трансформации социальной структуры общества; п. 32. Институт семьи как 
фактор стратификации общества. 

Личный вклад соискателя заключается: 
– в непосредственном участии в проведении социологических 

эмпирических исследований на всех их этапах включая концептуальное 
обоснование проблемы исследования, разработку программы и 
инструментария исследования, сбор первичной социологической 
информации количественными и качественными методами массовые опросы, 
полуформализованные интервью, мониторинг социальных сетей, анализ 
документальных источников); 

– в разработке и применении комплекса взаимосвязанных объективных 
и субъективных факторов, оказывающих мотивирующее влияние на выбор 
бездетного образа жизни; 

– составлении социального портрета лиц, выбирающих добровольную 
бездетность в зависимости от семейного положения и гендерных различий 

– обосновании влияния данного феномена на демографические 
процессы, формы семейно-брачных отношений, ценность родительства в 
современном российском обществе. 

Рекомендации по использованию результатов. Полученные 
результаты исследований могут быть использованы для реализации 
государственной семейной политики, для проведения мероприятий по 
противодействию распространения идей о выборе бездетного образа жизни 
среди молодого поколения, что окажет влияние на демографические 
процессы; для формирования толерантного отношения к последовательным 
приверженцам различных видов семейных ценностей. 

Результаты диссертационного исследования могут быть использованы 
при разработке и корректировке учебно-методических материалов таких 
учебных дисциплин, как «Социология», «Социология семьи», «Социология 
молодежи», «Демография», «Гендерная социология». 

Оценка содержания диссертации. Диссертационное исследование 
Гараевой Эльнары Ильфатовны «Добровольная бездетность в современной 
России: социологический анализ», представляет собой целостное 
самостоятельное законченное исследование, которое свидетельствует об 
умении автора правильно ставить проблемы, определять пути их решения, 
систематизировать научные факты и формулировать объективные выводы. 
Материал изложен в логической последовательности, полученные 
результаты отличаются научной новизной, имеют теоретическую и 
практическую значимость. Результаты диссертационной работы 
свидетельствуют о том, что ее автор владеет способностью ставить научную 
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цель и решать задачи, способствующие приращению научного знания в 
области исследований феномена бездетности.

Релевантность публикаций автора теме исследования.
Результаты диссертационного исследования были полно и 

своевременно опубликованы в 14 научных работах, в том числе 1 статья, в 
издании, индексируемом в научной базе Web of Science, 3 -  в ведущих 
научных журналах из перечня ВАК. Выводы и результаты диссертационного 
исследования прошли обсуждения на многочисленных научных 
конференциях международного и всероссийского уровня.

Проблемное поле исследования. Необходимо отметить некоторые 
замечания, учет которых в дальнейшей работе соискателя мог бы 
способствовать появлению новых перспектив в исследовании заявленного 
предмета.

1. В методологии диссертационного исследования выделены такие 
научные подходы, как: деятельностный, структурнофункциональный, 
аксиологический, рискологический. При этом диссертационное исследование 
значительно выиграло бы, если бы феномен бездетности рассматривался 
также в контексте неоинституционального подхода, позволяющего 
анализировать семейные практики, и непосредственно репродуктивное 
поведение в рамках трансформации института семьи и брака.

2. В положении, выносимом на защиту автор заявляет, что социальный 
портрет бездетной семьи был построен на основе данных, полученных в 
результате интервью, «...которое является качественным методом 
исследования и полученные при его применении результаты не обладают 
такой степенью репрезентативности, как классическое анкетирование, 
экстраполировать полученные посредством интервью данные на 
генеральную совокупность мы не можем». Данное заявление является весьма 
спорным, так как качественные исследования нельзя называть «менее 
репрезентативными».

3. Среди составляющих эмпирической базы не указаны результаты 
зарубежных исследований феномена бездетности о котором автор заявляет в 
тексте работы. Необходимо пояснить, почему автор считает ненужным 
сопоставление российских данных с результатами зарубежных исследований 
феномена бездетности, о которых он говорит в первой теоретической главе.

Отмеченные замечания не снижают качество диссертационного 
исследования Гараевой Э.И. и носят рекомендательный характер.

На основании вышеизложенного, считаю целесообразным настоящую 
диссертацию допустить до защиты на заседании диссертационного совета.
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Вывод: Диссертация Гараевой Эльнары Ильфатовны «Добровольная 
бездетность в современной России: социологический анализ», является 
научной работой, в которой содержится решение задачи, имеющей важное 
значение для развития социологической науки и практики, что соответствует 
требованиям Порядка присуждения ученой степени кандидата наук, ученой 
степени доктора наук в Российской академии народного хозяйства и 
государственной службы при Президенте Российской Федерации, 
утвержденного приказом ректора ФГБОУ ВО «Российская академия 
народного хозяйства и государственной службы при Президенте Российской 
Федерации» от 07 декабря 2021 года № 02-1336, а Гараева Эльнара 
Ильфатовна заслуживает присуждения ей ученой степени кандидата 
социологических наук по специальности 5.4.4. – «Социальная структура, 
социальные институты и процессы» 

 
 

Член диссертационного совета РАНХиГС – 
Алексеенок Анна Алексеевна 
доктор социологических наук, 
профессор. 
 
Научная специальность 
5.4.4 – социальная структура,  
социальные институты и процессы                                         А.А. Алексеенок 
 
Почтовый адрес: 302028, г. Орел, ул. Б. Победы, д. 5а 
Телефон: 8 (486)259-95-74 
Электронная почта: alekseenok-aa@yandex.ru 
Название организации: Среднерусский институт управления – филиал 
ФГБОУ ВО «Российская академия народного хозяйства и государственной 
службы при Президенте Российской Федерации». 
Должность: и. о. зав. кафедрой «Социология и социальные технологии» 
 
 
 


