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ВВЕДЕНИЕ 

 

Актуальность темы исследования обусловлена тем, что на территории Рос-

сии проживает значительный контингент мигрантов, отличающихся по своим эт-

нокультурным характеристикам от местного населения и испытывающих про-

блемы с социальной интеграцией. Это влечет за собой обострение межнациональ-

ных отношений, рост конфликтов, мигрантофобии и в целом угрожает социальной 

безопасности в стране.  

Россия занимает четвертое место среди стран с крупнейшим миграционным 

контингентом на своей территории. Согласно информации Департамента по эконо-

мическим и социальным вопросам ООН, количество внешних мигрантов состав-

ляет около 11,6 млн. человек, или 8,0% от численности населения страны1. По дан-

ным Росстата, за последний год в Россию прибыло 667,9 тыс. иностранных граж-

дан. Основная доля внешних иммигрантов – это граждане стран СНГ (90,8%), из 

которых 47,5% прибыли из стран Средней Азии, 15,7% – из Закавказья, 18,4% – из 

Украины, 4,1% – из Республики Молдова, 3,5% – из Республики Беларусь, 9,2% – 

из других стран2.  

Внутрироссийская миграция ежегодно охватывает около 3,6 млн. граждан3. 

Значительная доля территориальной мобильности осуществляется между феде-

ральными округами России, население которых имеет свои этнокультурные осо-

бенности (религиозные, языковые, ценностно-нормативные). 

Размещение мигрантов на территории России носит неравномерный харак-

тер. Контингент мигрантов составляет существенную долю населения в городах-

мегаполисах (г. Москва, г. Санкт-Петербург) и в приграничных российских регио-

нах.  

                                                           
1 Примечание: на 14.06.2023 последние данные представлены за 2020 год. Источник: Total 

number of international migrants at mid-year 2020. Russian Federation. URL: https://www.migra-

tiondataportal.org/data?cm49=643&amp%3Bfocus=profile&i=stock_abs_&t=2020.  
2 Международная миграция. Миграция. Демография. 2022 // Федеральная служба государ-

ственной статистики Российской Федерации. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/12781. 
3 Внутрироссийская миграция. Миграция. Демография. 2022 // Федеральная служба госу-

дарственной статистики Российской Федерации. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/12781.  
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Решение проблемы социальной интеграции мигрантов является одной из 

ключевых задач миграционной политики России, однако в стране отсутствует си-

стемный подход к мягкому регулированию интеграционных процессов, а выбор в 

пользу жестких методов интеграции показал свою низкую эффективность. В этих 

условиях особое значение приобретает осмысление потенциала института спорта в 

интеграции мигрантов, включающей мягкое корректирующее воздействие на ми-

грационный процесс. 

В целом проблема социальной интеграции мигрантов остается недостаточно 

изученной в России, а влияние института спорта на данный процесс отечествен-

ными учеными фактически не рассматривается. При этом вопросы социальной ин-

теграции мигрантов важны не только в научном, но и в практическом плане, по-

скольку без успешного включения вновь прибывших в принимающее сообщество 

невозможно снизить риски дезинтеграции и роста социальной напряженности в ло-

кальных социумах. Так, актуальность изучения данной проблематики обусловли-

вается востребованностью в комплексном подходе (с применением социологиче-

ских, правовых, социально-политических, культурологических, экономических 

теорий) к исследованию взаимосвязи между институтом спорта и процессом соци-

альной интеграции мигрантов.  

Исследование направлено не столько на изучение причин и последствий ми-

грации, сколько на поиск эффективных путей социальной интеграции населения 

(как местного, так и мигрантов) в приграничном российском регионе в условиях 

обострения межэтнических конфликтов, усиления угроз боевых действий, соци-

ально-политических диверсий и социально-психологических провокаций. 

Степень научной разработанности темы. 

Теоретико-методологическую базу исследования составили социологиче-

ские концепции, раскрывающие сущность и содержание предметного поля диссер-

тационного исследования. Современное понимание социального института 
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основывается на классической трактовке М. Вебера1, Э. Дюркгейма2, Т. Парсонса3, 

Г. Спенсера4, Дж. Тернера5. Функции и дисфункции социальных институтов пред-

ставлены в категориях структурного функционализма Т. Парсонса6, Р. Мертона7.  

Анализ потенциала социального института спорта основывается на работах 

классиков социологии, а также современных зарубежных (П. Бурдье8, Т. Ансгар9, 

А. Гуттман10, Р. Спааий11, Н. Эллиас12) и отечественных исследователей (Н.Н. Ви-

зитей13, Е.Ю. Зеликсон14, В.Д. Паначев15, Н.И. Подвойский16, И.Э. Синадинос17, 

                                                           
1  Вебер М. Основные социологические понятия // Вебер М. Избранные произведения / 

Пер. с нем.; сост., общ. ред. Ю.Н. Давыдова; предисл. П.П. Гайденко. Москва: Про-

гресс, 1990. 808 с. 
2 Дюркгейм Э. Социология. Ее предмет, метод, предназначение / Пер. с фр.; сост., послесл. 

и прим. А.Б. Гофмана. Москва: Канон, 1995. 352 c. 
3  Parsons T.  Essays in Sociological Theory, Pure and Applied. Glencoe. Illinois: The Free Press, 

1949. 366 p. 
4 Спенсер Г. Социальная статика: Изложение социальных законов, обусловливающих сча-

стье человечества. Social Statics (1851). Санкт-Петербург, 1872. 471 с. 
5 Turner J. The Institutional Order. New York: Longman, 1997. 306 p. 
6  Parsons T.  Essays in Sociological Theory, Pure and Applied. Glencoe. Illinois: The Free Press, 

1949. 366 p. 
7 Мертон Р. Социальная теория и социальная структура. Москва: ACT; Хранитель, 2006. 

873 с.  
8 Бурдье П. Программа для социологии спорта. Начала. Сборник текстов / пер. с фр.: 

Н.А. Шматко. Москва, Socio-Logos, 1994 // Центр гуманитарных техноло-

гий. URL: https://gtmarket.ru/library/articles/3045. 
9 Ansgar T., Seiberth K., Mayer J. Sportsoziologie: ein lehrbuch in 13 lektionen. Aachen: Meyer 

& Meyer Verlag, 2013. 383 s.  
10 Гуттман А. От ритуала к рекорду: природа современного спорта / пер. с англ. под ред. 

В. Нишукова. Москва: Изд-во Ин-та Гайдара, 2016. 304 с. 
11 Spaaij R. Beyond the playing field: Experiences of sport, social capital, and integration among 

Somalis in Australia // Ethnic and Racial Studies. 2012. Vol. 35, Iss. 9. P. 1519-1538. 
12 Элиас Н. Генезис спорта как социологическая проблема // Логос. 2006. № 3. С. 41-62. 
13 Визитей Н. Основные тенденции влияния спорта на личность // Наука и спорт: совре-

менные тенденции. 2016. Т. 12. № 3(12). С. 3-12. 
14  3eликсон Е.Ю. Очерки по истории физической культуры в СССР: от отмены крепост-

ного права и развития промышленного капитализма в России до Великой Октябрьской Социали-

стической революции Москва – Ленинград: Физкультура и спорт, 1940. 175 с. 
15 Паначев В.Д. Спорт в системе физической культуры общества: институциональный под-

ход: автореф. дис. ... д-ра социол. наук: 22.00.04 / Паначев Валерий Дмитриевич. Пермь, 2008. 

44 с. 
16 Подвойский H.H. Какая физическая культура нужна пролетариату СССР и кем она 

должна создаваться. Москва: ВТОПАС, 1923. 16 с. 
17 Синадинос И.Э. Физическая культура и спорт как социальный институт в современной 

Греции: автореф. дис. ... канд. пед. наук: 13.00.04 / Синадинос, Иулиос Элефтериос. Москва, 1991. 

44 с. 
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В.Н. Супиков1).  

Социальная интеграция мигрантов в ее традиционном понимании рассматри-

вается зарубежными исследователями на примере выборок респондентов из разных 

стран, в основном европейских (Р. Альба и Н. Фонер2, Ф. Хекманн и У. Боссвик3,  

В. Ни и Л. Друот4, Р. Пенникс5, Х. Энцингер6, Х. Эссер и П. Шольтен7). 

Российские исследователи концентрируют свое внимание на месте россий-

ской миграции в мировых процессах, а также сосредотачиваются на изучении пе-

ремещений населения внутри страны. Л.Л. Рыбаковский изучает и характеризует 

интенсивность миграционных процессов, приводит критерии для классификации 

миграции и основания для описания ее видов8. Ж.А. Зайончковская рассматривает 

векторы миграции, распределение мигрантов по различным территориям9.  

Ученые делают акцент на социально-экономических процессах, поскольку в 

результате миграции происходит перераспределение трудовых ресурсов (О.Д. Во-

робьева, А.В. Топилин)10. О.Д. Воробьева и А.В. Топилин на основании анализа 

статистических данных и эмпирических исследований доказывают обоснованность 

проведения миграционной политики, ориентированной на привлечение русских, 

                                                           
1 Супиков В.Н. Спорт как социальный институт в системе управления качеством жизни: 

автореф. дис. …д-ра социол. наук: 22.00.08 / Супиков Вадим Николаевич. Орел, 2004. 52 с.  
2 Alba R., Foner N. Comparing Immigrant Integration in North America and Western Eu-

rope: How much do the Grand Narratives Tell Us? // International Migration Review. 2014. Vol. 48 

(1_suppl). P. 263–291. DOI: 10.1111/imre.12134 
3 Heckmann F., Bosswick W. Integration and Integration Policies, Bamberg: European Forum 

for Migration Studies, 2005. https://www.efms.uni-bamberg.de/pdf/INTPOL%20Final%20Paper.pdf. 
4 Nee V., Drouhot L. Immigration, opportunity, and assimilation in a technology economy // 

Theory and Society. 2020. Vol. 49(5-6). P. 965–990.  DOI: 10.1007/s11186-020-09414-0.  
5 Penninx R. Problems of and solutions for the study of immigrant integration // Comparative 

Migration Studies. 2019. Vol. 7. Article number: 13. DOI: 10.1186/s40878-019-0122-x. 
6 Entzinger H., Scholten P. Research-Policy Dialogues on Migrant Integration in Europe: The 

Impact of Politicization. In: Bridging the Gaps: Linking Research to Public Debates and Policy-making 

on Migration and Integration. Edited by M. Ruhs, K. Tamas and J. Palme. Oxford University Press, 

2019. DOI: 10.1093/oso/9780198834557.003.0003.  
7 Esser H. Alternativen zur «Assimilation» gibt es eigentlich? [What alternatives are there for 

Assimilation?] // International Migration Review. 2004. Vol. 38 (3). Р. 1126-1159. 
8 Рыбаковский Л.Л. Классификация миграции населения: основания и таксоны // Народо-

население. 2016. № 3. С. 4-16. 
9 Зайончковская Ж.А. Федеральные округа на миграционной карте России // Регион: Эко-

номика и Социология. 2012. № 3 (75). С. 3-18. 
10 Топилин А.В. О системном подходе к изучению международных миграционных про-

цессов // ДЕМИС. Демографические исследования. 2021. Т. 1. № 1. С. 17-30. 

https://doi.org/10.1111/imre.12134
https://comparativemigrationstudies.springeropen.com/
https://comparativemigrationstudies.springeropen.com/
https://doi.org/10.1186/s40878-019-0122-x
https://elibrary.ru/item.asp?id=17960874
https://elibrary.ru/contents.asp?id=33747702
https://elibrary.ru/contents.asp?id=33747702
https://elibrary.ru/contents.asp?id=33747702&selid=17960874
https://elibrary.ru/item.asp?id=45682283
https://elibrary.ru/item.asp?id=45682283
https://elibrary.ru/contents.asp?id=45682280
https://elibrary.ru/contents.asp?id=45682280&selid=45682283
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которые проживают в других странах, а также тех, кто обладает высоким профес-

сиональным и демографическим потенциалом1. 

Теоретически и практически важными являются работы, выполненные в со-

циально-политическом контексте. В.А. Ионцев также связывает проблематику 

международной миграции и демографии, так как миграция способствует либо вос-

полнению, либо уменьшению численности и качественного состава населения 

страны2.   В.А. Волох, проводяисследования в социально-политическом контексте, 

пишет о необходимости совершенствования социально-правового и социально-по-

литического регулирования процессов международной и внутренней миграции, в 

первую очередь трудовой3. 

Ценными являются работы отечественных социологов (В.Е. Варшавер4, 

В.Ю. Леденева5, В.И. Мукомель6, С.В. Рязанцев7, Т.Н. Юдина8), уделявших особое 

внимание теоретическим вопросам международной и внутренней миграции в Рос-

сии, а также комплексному анализу проводимых ими обширных прикладных ис-

следований.  

Е.А. Назарова рассматривает возможности расширения коммуникаций ми-

грантов с последующим успешным включением их в принимающее 

                                                           
1 Воробьева О.Д., Топилин А.В., Хроленко Т.С. Воспроизводство трудовых ресурсов и 

миграционная политика // Миграционное право. 2021. № 2. С. 21-25. 
2 Ионцев В.А., Субботин А.А. Роль международной миграции населения в демографиче-

ском развитии России // Национальные демографические приоритеты: новые подходы, тенден-

ции. Сер. «Демография. Социология. Экономика» / Под ред. Рязанцева С.В., Ростовской Т.К. 

Москва: Экон-Информ, 2019. С. 420-423. 
3 Волох В.А.  Политико-правовые формы управления трудовой миграцией в Российской 

Федерации: монография. Москва: Издательский дом «ИМЦ», 2022. 240 с.  
4  Варшавер Е.А. Двадцать успешных практик интеграции мигрантов. Москва: МИСКП, 

2014. 60 с.; Варшавер Е.А., Рочева, А.Л., Иванова, Н.С., Андреева, А.С. Мигранты в российских 

городах: расселение, концентрация. Москва: Издательский дом «Дело» РАНХиГС, 2021. 226 с. 
5 Леденева В.Ю. Государственное и муниципальное регулирование процессов адаптации 

и интеграции мигрантов в современной России: монография. Москва: РУДН, 2021. 302 с.  
6 Мукомель В.И. Политика интеграции мигрантов в России: вызовы, потенциал, риски: 

рабочая тетрадь / Гл. ред. И.С. Иванов. Москва: Спецкнига, 2013. 34 с.  
7 Рязанцев С.В. Интеграция мигрантов в контексте внешней миграционной политики Рос-

сии // Социологические исследования. 2018. № 1(405). С. 105-111. 
8 Юдина Т.Н. Мотивационные установки трудовых мигрантов из стран ближнего зарубе-

жья на социальную и культурную адаптацию и интеграцию в Москве // Социальная политика и 

социология. 2015. Т. 14. № 3-1 (109). С. 79-85. 

https://elibrary.ru/item.asp?id=46157143
https://elibrary.ru/item.asp?id=46157143
https://elibrary.ru/contents.asp?id=46157138
https://elibrary.ru/contents.asp?id=46157138&selid=46157143
https://elibrary.ru/item.asp?id=38496180
https://elibrary.ru/item.asp?id=38496180
https://elibrary.ru/publisher_about.asp?pubsid=10469
https://elibrary.ru/item.asp?id=48126016
https://elibrary.ru/item.asp?id=48126016
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полиэтническое общество1. П.А. Меркулов, Н.В. Проказина, а также А.В. Исаев 

изучают особенности отношения местной молодежи к мигрантам, приезжающим в 

российские регионы2. П.П. Лисицын исследует этапы миграционного процесса3. 

В современной научной литературе осмысление роли социального института 

спорта в отношении мигрантов происходит в рамках миграционных, этносоциоло-

гических и гендерных исследований. Это работы Ю. Мюллера4, Р. Спаайя5, 

Э. Пейнтера6, М. Пиццолати7, К. Уолсета8. Социологи С. Дигеннаро и А. Саннелла, 

проводя исследование влияния института спорта на возможности социального раз-

вития, приходят к выводу, что занятия физической культурой и спортом способ-

ствуют социальной интеграции и формированию у населения активного образа 

жизни9. Ученые выделяют факторы, определяющие успешность сотрудничества 

различных организаций, ставят акцент на распределении функций и ролей между 

разными структурами, в компетенцию которых входит решение задач социальной 

интеграции, ведут речь о создании интегрированной сети, основанной на 

                                                           
1 Назарова Е.А. Коммуникативные аспекты социальной адаптации трудовых мигрантов и 

их интеграции в полиэтническое пространство регионов // Коммуникология. 2018. Т. 6. № 4. 

С. 37-44. 
2 Меркулов П.А., Проказина Н.В., Исаев А.В. Межэтническая толерантность молодёжи 

российской провинции в условиях интенсификации миграционных потоков // Социум и власть. 

2017. № 2 (64). С. 28-33. 
3 Лисицын П.П. Границы и содержание миграционного процесса: теоретическое опреде-

ление и операционализация объектов миграционных исследований // Мониторинг обществен-

ного мнения: экономические и социальные перемены. 2017. № 1. С. 11-28. 
4  Müller J. Local relations and transnational imaginaries: football practices of migrant men and 

women from Andean countries in Spain // Soccer & Society. 2014. Vol. 15. Iss. 4. P. 596-617. 
5 Spaaij R. Beyond the playing field: Experiences of sport, social capital, and integration among 

Somalis in Australia // Ethnic and Racial Studies. 2012. Vol. 35, Iss. 9. P. 1519-1538. 
6 Painter E., Price M. Creating social capital on soccer fields: immigrant opportunities and gen-

dered barriers in adult soccer leagues // Journal of Ethnic and Migration Studies. 2021. Vol. 47. Iss. 7. 

P. 1631-1648. 
7 Pizzolati M., Sterchele D. Mixed-sex in sport for development: a pragmatic and symbolic de-

vice. The case of touch rugby for forced migrants in Rome // Sport in Society. Vol. 19. Iss. 8. P. 1-22. 
8 Walseth K., Fasting K. Sport as a Means of Integrating Minority Women // Sport in Society. 

2004. Vol. 7. Iss. 1. P. 109-129. 
9 Digennaro S., Sannella A. The Complex and Uncertain Work of Moving Toward Effective 

Social Development Through Sport: A Sociological Reflection on the Italian Case // International Per-

spectives on Sport for Sustainable Development. Springer, 2022. P. 153-166. URL: 10.1007/978-3-

031-06936-9. 

http://dx.doi.org/10.1007/978-3-031-06936-9
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-031-06936-9
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межорганизационном взаимодействии1. В данных работах говорится об эффектив-

ности интегрированных спортивных программ в развитии межкультурных отноше-

ний и в формировании нормативного поведения мигрантов.  

В трудах российских исследователей тема спортивной активности мигрантов 

упоминается в работах О.Е. Бредниковой2. Данная тематика обозначается как акту-

альная для проведения научно-практических разработок, однако она не раскрыва-

ется глубоко. Ф.И. Шарков, а также С.А. Гуслистый, поднимая тему коммуникаций 

в спорте, ставят вопрос о социологическом рассмотрении спорта в качестве совре-

менного средства политических манипуляций со стороны зарубежных акторов3, 

что влечет за собой миграционное перемещение спортивных кадров.  При изучении 

вопросов интеграции важны гендерные особенности социальных взаимодействий 

и коммуникаций, которые рассматривает Н.Н. Коростылева4. 

Изучение потенциала института спорта в интеграции мигрантов основыва-

ется на концепции регуляции и саморегуляции поведения людей Ю.А. Зубок и 

В.И. Чупрова5, О.В. Самороднова6. 

Таким образом, анализ научной литературы показывает наличие исследова-

ний, раскрывающих различные аспекты социальной интеграции внутренних и 

внешних мигрантов, функционирования физкультурно-спортивных организаций, 

регулирования деятельности социальных институтов. 

                                                           
1 Borgogni A., Digennaro S. Playing together: The role of sport organisations in supporting mi-

grants' integration // Empiria. Revista de Metodología de Ciencias Sociales. 2015. 30. P. 126-127. 

URL: 10.5944/empiria.30.2015.13887.  
2 Бредникова О., Сабирова Г. Дети в мигрантских семьях: родительские стратегии в транс-

национальных контекстах // Антропологический форум. № 26, 2015. С. 127-149. 
3 Шарков Ф.И., Гуслистый С.А. Спорт как средство политических манипуляций: попытки 

дискредитации российского спорта // Коммуникология: электронный научный журнал. 2023. 

Т. 8. № 2. С. 88-100. 
4 Коростылева Н.Н. Гендерная коммуникология: от теории к практике // Научный вестник 

Воронежского государственного архитектурно-строительного университета. Серия: Лингви-

стика и межкультурная коммуникация. 2015. № 4 (18). С. 230-234. 
5 Зубок Ю.А., Чупров В.И. Социальная регуляция в условиях неопределенности. Теорети-

ческие и прикладные проблемы в исследованиях молодежи: монография. Москва: Academia, 

2008. 272 с. 
6 Самороднов О.В.  Акмеологическая стратегия саморегуляции как фактор будущей соци-

альной адаптированности спортсмена // Личность, семья и общество: вопросы педагогики и пси-

хологии. 2013. № 30. С. 160-171.  
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Объект исследования – социальная интеграция мигрантов.  

Предмет исследования – ограничения и потенциальные возможности инсти-

тута спорта в социальной интеграции мигрантов.  

Цель диссертационной работы – на основе комплексного количественно-

качественного анализа выявить основные препятствия и возможности, а также 

обосновать потенциал института спорта в достижении успешной социальной инте-

грации мигрантов.  

Задачи исследования:  

– проанализировать теоретические подходы, релевантные для исследования 

социальной интеграции мигрантов, с учетом включения института спорта в соци-

ально-интеграционную систему; 

– провести теоретический анализ влияния института спорта и его ресурсного 

потенциала на социальную интеграцию мигрантов; 

– определить и обосновать функцию института спорта по социальной инте-

грации мигрантов; 

–  осуществить диагностику социальной интеграции мигрантов на принима-

ющей территории;  

– проанализировать препятствия социальной интеграции мигрантов; 

− выделить перспективные возможности использования потенциала инсти-

тута спорта в социальной интеграции мигрантов.  

Гипотеза исследования. Мигранты характеризуются низкой вовлеченно-

стью в физкультурно-спортивную деятельность. При этом физкультурно-спортив-

ной активности мигрантов препятствуют структурные, экономические, социокуль-

турные, личностные барьеры. Потенциал института спорта состоит в обладании 

перспективными возможностями по социальной интеграции мигрантов, которые 

вовлечены в совместную физкультурно-спортивную деятельность с местными жи-

телями. Расширение и укрепление социальных контактов, осуществляющихся в 

рамках института спорта, может стать важным тактическим шагом в достижении 

успешной интеграции мигрантов в принимающее сообщество. 

Теоретическая и методологическая основа исследования.  
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Методология представлена теориями, концепциями, подходами и научными 

идеями, в которых раскрываются вопросы социальной интеграции мигрантов в це-

лом и потенциала социальных институтов в данном процессе в частности:  

− теорией структурного функционализма Т. Парсонса1, Р. Мертона2, которая 

стала основанием для исследования института спорта, состоящего из комплекса 

элементов (инфраструктуры, кадров и т.д.) и выполняющего общественно важные 

функции;  

− теорией институционализма (Т. Веблен3),  в соответствии с которой спорт 

анализируется как отдельный институт, и теорией неоинституционализма 

(Д. Норт4), согласно которой институт спорта совместно с другими институтами 

может реализовывать социально-политические задачи государства;  

− теорией социальных функций и дисфункций Р. Мертона, где функции рас-

сматриваются как «наблюдаемые следствия, которые служат саморегуляции дан-

ной системы или приспособлению ее к среде», а дисфункции представляют собой 

«наблюдаемые следствия, которые ослабляют саморегуляцию данной системы»5, 

что дало возможность изучить функции института спорта, в том числе обосновать 

интегративную функцию; 

− теорией социального действия, согласно которой предполагается, что 

субъект изначально обладает таким качеством, как социальная активность (М. Ве-

бер, Т. Парсонс)6; это позволило рассматривать физкультурно-спортивную актив-

ность мигрантов как естественную потребность; 

− концепцией рассмотрения спорта в качестве социального института 

                                                           
1  Parsons T.  Essays in Sociological Theory, Pure and Applied. Glencoe. Illinois: The Free Press, 

1949. 366 p. 
2 Мертон Р. Социальная теория и социальная структура. Москва: ACT; Хранитель, 2006. 

873 с.  
3 Веблен Т. Теория праздного класса. Москва: АСТ, 2021. 384 с.  
4 Норт Д. Институты, институциональные изменения и функционирование экономики 

(пер. с англ. А.Н. Нестеренко). Москва: Начала, 1997. 180 с. 
5 Мертон Р. Социальная теория и социальная структура. Москва: ACT; Хранитель, 2006. 

С. 24.  
6 Вебер М. Избранные произведения / М. Вебер; пер. с нем. М.И. Левиной и др.; сост., 

общ. ред., послесл. Ю.Н. Давыдова; предисл. П.П. Гайденко. Москва: Прогресс, 1990. 805 с.; Пар-

сонс Т. О социальных системах. Москва: Академический Проект, 2002. С. 234-245.  

http://opac.hse.ru/absopac/app/webroot/index.php?url=/auteurs/view/2237/source:default
http://opac.hse.ru/absopac/app/webroot/index.php?url=/auteurs/view/2237/source:default
http://opac.hse.ru/absopac/app/webroot/index.php?url=/auteurs/view/2271/source:default
http://opac.hse.ru/absopac/app/webroot/index.php?url=/auteurs/view/159/source:default
http://opac.hse.ru/absopac/app/webroot/index.php?url=/auteurs/view/1062/source:default
http://opac.hse.ru/absopac/app/webroot/index.php?url=/auteurs/view/2864/source:default
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П. Бурдье, отмечающего роль спорта в социальной интеграции и дезинтеграции1, 

что дало основание для включения института спорта в общую систему работы с 

мигрантами; 

− подходами к выделению аспектов интеграции мигрантов Р. Альбы, У. Бос-

свика, В. Ни, Р. Пенникса, Ф. Хекманна, Х. Энцингера, Х. Эссера2, что позволило 

подробно проанализировать аспекты (структурный, культурный и др.) социальной 

интеграции внутренних и внешних мигрантов;  

− методологией анализа спорта как социального института, выполняющего 

комплекс специфических функций (В.Д. Паначев, П.П. Рыскин, В.Н. Супиков)3, 

что предоставило возможность выявить интеграционную функцию, заключающу-

юся в регулировании социальной интеграции мигрантов.  

Методы исследования. Для сбора первичных социологических данных при-

менены методы анкетирования мигрантов и интервью экспертов из числа препода-

вателей физической культуры, тренеров.  

Для обработки и анализа данных анкетирования и интервью использованы 

методы компьютерной обработки данных (онлайн-сервис Google Forms и 

                                                           
1 Бурдье П. Программа для социологии спорта. Начала. Сборник текстов / пер. с фр.: 

Н.А. Шматко. Москва, Socio-Logos, 1994 // Центр гуманитарных техноло-

гий. URL: https://gtmarket.ru/library/articles/3045. 
2 Alba R., Foner N. Comparing Immigrant Integration in North America and Western Eu-

rope: How much do the Grand Narratives Tell Us? // International Migration Review. 2014. Vol. 48 

(1_suppl). P. 263–291. DOI: 10.1111/imre.12134; Entzinger H.B. Het minderhedenbeleid; dilemma’s 

voor de overheid in Nederland en zes andere immigratielanden in Europa [Minorities' policy: dilemmas 

for the government of the Netherlands and six other immigration countries in Europe]. Netherlands: 

Meppel/Amsterdam, Boom, 1984. 310 p.; Esser H. Does the 'New' Immigration Require a 'New' Theory 

of Intergenerational Integration? International Migration Review. 2004. Vol. 38 (3). Р. 1126-1159; 

Heckmann F., Bosswick W. Integration and Integration Policies, Bamberg: European Forum for Migra-

tion Studies, 2005. URL: https://www.efms.uni-bamberg.de/pdf/INTPOL%20Final%20Paper.pdf; Nee 

V., Drouhot L. Immigration, opportunity, and assimilation in a technology economy // Theory and So-

ciety. 2020. Vol. 49(5-6). P. 965–990.  DOI: 10.1007/s11186-020-09414-0; Penninx R. Problems of and 

solutions for the study of immigrant integration // Comparative Migration Studies. 2019. Vol. 7. Arti-

cle number: 13. DOI: 10.1186/s40878-019-0122-x.  
3 Супиков В.Н. Спорт как социальный институт в системе управления качеством жизни: 

автореф. дис. …д-ра социол. наук: 22.00.08 / Супиков Вадим Николаевич. Орел, 2004. 52 с.; Пана-

чев В.Д. Спорт в системе физической культуры общества: институциональный подход: автореф. 

дис. ... д-ра социол. наук: 22.00.04 / Паначев Валерий Дмитриевич. Пермь, 2008. 44 с.; Рыскин 

П.П. Профессиональные спортсмены как социальная группа: статус, перспективы постспортив-

ной жизнедеятельности: дис. … канд. социол. наук: 22.00.04 / Рыскин Петр Петрович. Орел, 2021. 

164 с. 

https://doi.org/10.1111/imre.12134
https://www.efms.uni-bamberg.de/pdf/INTPOL%20Final%20Paper.pdf
https://comparativemigrationstudies.springeropen.com/
https://doi.org/10.1186/s40878-019-0122-x
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статистический пакет SPSS 22), систематизации, сравнительного анализа, анало-

гии, ранжирования, классификации, типологии.  

Эмпирическая база исследования. 

Эмпирическую базу работы составили результаты социологических исследо-

ваний, проведенных автором.  

Опрос внешних мигрантов, прибывших из других стран в Белгородскую об-

ласть России, методом анкетирования. Тема исследования «Роль физкультурно-

спортивной активности внешних мигрантов в их социальной интеграции». Иссле-

дование проводилось на кафедре социологии и информационных технологий Сред-

нерусского института управления – филиала РАНХиГС с октября по ноябрь 2022 г. 

Выборка квотно-гнездовая. Объем выборочной совокупности – 450 респондентов 

из числа внешних мигрантов. Отбор респондентов проводился по полу, возрасту, 

стране исхода. Ошибка выборки: 2,3%. Доверительная вероятность: 0,94. 

Опрос внутренних мигрантов, приехавших в Белгородскую область из дру-

гих регионов России, методом анкетирования. Тема исследования «Роль физкуль-

турно-спортивной активности внутренних мигрантов в их социальной интегра-

ции».  Исследование проводилось на кафедре социологии и информационных тех-

нологий Среднерусского института управления – филиала РАНХиГС с декабря 

2022 г. по январь 2023 г. Выборка квотно-гнездовая. Объем выборочной совокуп-

ности – 652 респондента. Отбор проводился по полу, возрасту, региону исхода. 

Ошибка выборки: 2,3%. Доверительная вероятность: 0,94. 

Глубинное интервью экспертов на тему «Особенности физкультурно-спор-

тивной активности мигрантов как средства их социальной интеграции». Интервью 

экспертов проводилось с декабря 2022 г. по январь 2023 г. Выборка целевая. Экс-

перты: спортивные тренеры, учителя, преподаватели по физической культуре, ра-

ботающие в спортивных центрах и образовательных организациях Белгородской 

области, с опытом работы не менее пяти лет − всего 20 экспертов. При определении 

количества экспертов использован принцип насыщения информации (17 первых 

экспертов сообщали новые сведения, а 18, 19 и 20 − повторяли их).  

С целью проведения сравнительного анализа привлекались данные, 
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результаты и выводы ведущих центров по изучению проблем миграции: Всерос-

сийского центра изучения общественного мнения, Института демографических ис-

следований ФНИСЦ РАН, Центра социального прогнозирования и маркетинга.  

Источниковая база исследования: 

– нормативно-правовые документы Российской Федерации, в которых зало-

жены основы регулирования вопросов социальной интеграции мигрантов и функ-

ционирования физкультурно-спортивных организаций;  

– статистические данные Федеральной службы государственной статистики 

Российской Федерации и материалы переписи населения, отражающие различные 

аспекты проблематики исследования; статистические базы регионального отделе-

ния Росстата и МВД России по Белгородской области; Министерства спорта Рос-

сии; Министерства спорта Белгородской области;  

– научные источники электронных библиотек (Российской государственной 

библиотеки; eLIBRARY.RU, Google Scholar, Международной организации по ми-

грации, а также специализированной Центральной отраслевой библиотеки по фи-

зической культуре и спорту), содержащих научную информацию по теме потенци-

ала института спорта в социальной интеграции мигрантов.  

Положения, выносимые на защиту и имеющие научную новизну. 

1. Институт спорта представлен как элемент социально-интеграционной си-

стемы адаптации мигрантов. Показана целесообразность исследования социальной 

интеграции мигрантов в России посредством института спорта не только в струк-

турном аспекте (включение мигранта в основные институты принимающего сооб-

щества), но и в культурном, социально-коммуникативном, идентификационном ас-

пектах. (п. 20. Социальные институты, их виды, функции и дисфункции. Роль со-

циальных институтов в изменениях социальной структуры. Трансформация соци-

альных институтов Паспорта специальности 5.4.4. Социальная структура, социаль-

ные институты и процессы). 

2. В результате теоретико-социологического анализа (осуществленного в 

рамках теории социального действия, этносоциологических концепций, ресурс-

ного подхода) обосновано, что институт спорта обладает ресурсным потенциалом 

http://scholar.google.com/
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социальной интеграции мигрантов: социальным (способствует расширению до-

ступа к другим социальным сетям и их ресурсам), организационным (создание 

условий для расширения интеграционных возможностей), инфраструктурным (ис-

пользование физкультурно-спортивных и спортивно-оздоровительных центров и 

их материально-технической базы для физического и личностного развития ми-

грантов), ценностным (усвоение традиционных ценностей принимающего сообще-

ства), информационным (информирование о достижениях, победах, возможностях 

и перспективах принимающего сообщества). (п. 20. Социальные институты, их 

виды, функции и дисфункции. Роль социальных институтов в изменениях социаль-

ной структуры. Трансформация социальных институтов Паспорта специальности 

5.4.4. Социальная структура, социальные институты и процессы). 

3. Теоретически обосновано, что институт спорта обладает потенциалом вы-

полнения интеграционной и регулятивной функций, проявляющихся в мягком кор-

ректирующем воздействии физкультурно-спортивных структур на интеграционное 

взаимодействие местных жителей и мигрантов, включенных в организованные 

формы проявления физкультурно-спортивной активности. (п. 20. Социальные ин-

ституты, их виды, функции и дисфункции. Роль социальных институтов в измене-

ниях социальной структуры. Трансформация социальных институтов Паспорта 

специальности 5.4.4. Социальная структура, социальные институты и процессы).  

4. Эмпирически доказано, что социальная интеграция мигрантов дифферен-

цируется по региону исхода и аспектам интеграции (структурный, социально-ком-

муникативный, культурный и идентификационный). Полученные результаты ин-

формативны для разработки мер по профилактике дезинтеграции. (4. Теории и про-

цессы социальной дифференциации/интеграции. Критерии и факторы социальной 

дифференциации/интеграции. Новые основания сегментации социальной струк-

туры Паспорта специальности 5.4.4. Социальная структура, социальные институты 

и процессы). 

5. Выделена группа объективных препятствий (инфраструктурно-организа-

ционных, финансовых, медикосоциальных, темпоральных, социокультурных), ко-

торые могут быть устранены при помощи целенаправленной работы региональных 
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и местных администраций, и субъективных препятствий (социально-мотивацион-

ных, индивидуально-психологических), преодоление которых в значительной мере 

зависит от самих мигрантов. (п.  4. Теории и процессы социальной дифференциа-

ции/интеграции. Критерии и факторы социальной дифференциации/интеграции. 

Новые основания сегментации социальной структуры Паспорта специальности 

5.4.4. Социальная структура, социальные институты и процессы). 

6. Обоснованы рекомендации по использованию потенциала института 

спорта в социальной интеграции мигрантов по трем направлениям: расширение 

контактов (увеличение круга социальных взаимодействий, установление постоян-

ных контактов с коренным населением, в частности с членами своей команды или 

группы, тренером, членами других команд, с администраторами, с болельщиками), 

получение индивидуальной помощи (принятие разносторонней поддержки от 

местных спортсменов по оформлению документов, трудоустройству, получению 

образования, медицинскому обслуживанию, социальному обеспечению, аренде и 

покупке жилья), упрощение доступа к социальным сервисам (облегчение включе-

ния в сферы жизнедеятельности принимающего сообщества: занятости, образова-

ния, здравоохранения, социального обеспечения, повседневного быта, за счет при-

обретения социально-интеграционных навыков в физкультурно-спортивной орга-

низации). (п.  8. Социальные отношения, их формирование, динамика, регулирова-

ние. Социальные конфликты Паспорта специальности 5.4.4. Социальная структура, 

социальные институты и процессы). 

Соответствие исследования Паспорту специальностей ВАК. Работа под-

готовлена в рамках научной специальности 5.4.4. Социальная структура, социаль-

ные институты и процессы, соответствует пунктам 4. Теории и процессы социаль-

ной дифференциации/интеграции. Критерии и факторы социальной дифференциа-

ции/интеграции. Новые основания сегментации социальной структуры; 8. Соци-

альные отношения, их формирование, динамика, регулирование. Социальные кон-

фликты; 20. Социальные институты, их виды, функции и дисфункции. Роль соци-

альных институтов в изменениях социальной структуры. Трансформация социаль-

ных институтов.  
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Достоверность результатов исследования достигается комплексностью 

анализа методологических, теоретических, статистических материалов, единством 

применения количественной и качественной исследовательской методологии (ан-

кетный опрос и интервью), а также соотнесением с результатами прикладных ра-

бот, выполненных социологами по смежной тематике.  

Теоретическая значимость результатов исследования состоит в расшире-

нии предметного поля для дальнейших социологических исследований социальной 

интеграции мигрантов в целом и потенциала института спорта в данном процессе 

в частности, во внесении значительного вклада в прикладные исследования мигра-

ционных и интеграционных процессов. Результаты исследования могут найти при-

менение в развитии теоретических подходов к изучению потенциала института 

спорта, а также других социальных институтов, которые традиционно не были 

включены в систему социальной интеграции мигрантов.  

Практическая значимость результатов исследования представлена тем, 

что они могут стать востребованными при разработке и реализации социальной по-

литики, направленной на координацию работы органов государственного и муни-

ципального управления, бизнеса и общественных организаций, в компетенцию ко-

торых входят задачи интеграции мигрантов, а также развития физической культуры 

и спорта. Полученные результаты могут быть применены при разработке ком-

плексной системы социальной интеграции мигрантов, в которую могут быть гар-

монично включены физкультурно-спортивные и спортивно-оздоровительные орга-

низации разных организационно-правовых форм. Материалы проведенного иссле-

дования будут способствовать совершенствованию целенаправленной и системной 

работы с мигрантами, в особенности с теми иностранными гражданами, которые 

имеют намерение получить российское гражданство и остаться на принимающей 

территории на постоянное место жительства.  

Материалы исследования будут содействовать установлению постоянных 

межличностных контактов и формированию неконфликтных взаимоотношений 

мигрантов с местными жителями, что будет происходить в атмосфере командной 

спортивной игры. Результаты исследования могут найти применение в 
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образовательной деятельности при разработке и преподавании таких учебных дис-

циплин, как «Общая социология», «Социология миграции», «Социология спорта», 

«Социология общественного мнения».  

Апробация результатов исследования осуществлена на конференциях:  

– международного уровня: «Интеграционные процессы в Евразии: межкуль-

турный диалог и социокультурные практики взаимодействия (Москва, 2022 г.); 

«Социально-экономический потенциал армянской диаспоры в контексте интегра-

ционных процессов в ЕАЭС» (Москва, 2022 г.); «Экосистема социальной работы: 

активное долголетие и социальное благополучие населения» (Белгород, 2022 г.); 

– российского уровня: «Современное состояние и тенденции развития физи-

ческой культуры и спорта» (Белгород, 2020 г.); «Современные подходы к совер-

шенствованию физического воспитания и спортивной деятельности учащейся мо-

лодежи» (Владимир: ВГУ, 2020 г.); «Современные проблемы физического воспи-

тания, спорта и туризма, безопасности жизнедеятельности в системе образования» 

(Ульяновск, 2021 г.); «Проблемы юриспруденции и педагогики высшей школы в 

работах молодых ученых» (Белгород, 2022 г.); «Исследование и практика в соци-

ально-экономической и гуманитарной сфере» (Санкт-Петербург, 2022 г.); «Совер-

шенствование физической подготовки сотрудников правоохранительных органов» 

(Орел, 2022 г.).  

Материалы, промежуточные результаты и итоги диссертационного исследо-

вания обсуждались на кафедре социологии и социальных технологий ФГБОУ ВО 

Среднерусский институт управления – филиал «Российской академии народного 

хозяйства и государственной службы при Президенте Российской Федерации».  

Практические рекомендации, разработанные в процессе диссертационного 

исследования, внедрены в деятельность следующих организаций:  

1)  Отдела по вопросам миграции ОМВД России по Белгородскому району 

Белгородской области;   

2) ГБУ ДО «Спортивная школа олимпийского резерва № 3 имени заслужен-

ного тренера России Бориса Васильевича Пилкина» (Приложение Б). 

Основные положения исследования опубликованы в 12 научных статьях 
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общим объёмом 5,8 / 3,9 п.л., из них 7 в статьях ведущих рецензируемых научных 

журналов перечня ВАК, Scopus, RSCI и перечня РАНХиГС. 

Структура диссертации. Диссертация состоит из введения, двух глав, за-

ключения, списка цитируемых источников, приложений. 
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1. ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ИЗУЧЕНИЯ ПОТЕНЦИАЛА  

ИНСТИТУТА СПОРТА В СОЦИАЛЬНОЙ ИНТЕГРАЦИИ МИГРАНТОВ 

 

1.1. Социальная интеграция мигрантов как предмет социологического  

исследования: институциональный подход 

 

Изучение теоретических основ потенциала института спорта как фактора со-

циальной интеграции мигрантов целесообразно начать с анализа базовых терми-

нов, одним из которых является понятие мигранта.  

Мигрант – это «лицо, которое перемещается или уже переместилось через 

международную границу или внутри государства и покинуло место своего обыч-

ного жительства независимо от: 1) юридического статуса лица; 2) добровольного 

или недобровольного характера перемещения; 3) причин перемещения; 4) продол-

жительности пребывания»1
. Таково признанное на международном уровне понима-

ние данного термина (Международная организация по миграции).   

Кроме того, в рамках документов СНГ мигрант трактуется как «физическое 

лицо, въезжающее на территорию государства или выезжающее за его пределы, а 

также перемещающееся по территории государства вне зависимости от причин 

этого перемещения»2. Обе трактовки носят универсальный характер, применимый 

к различным категориям мигрирующего населения.  

Жизнь мигрантов проходит под влиянием целого комплекса социальных про-

цессов. Различные теоретические основания предполагают свои трактовки соци-

ального процесса. В универсальном понимании, процесс – это «последовательная 

смена явлений, состояний, изменений в развитии чего-либо»3. Соответственно, со-

циальный процесс – это «последовательное изменение состояний или элементов 

                                                           
1 The International Organization for Migration. URL: https://www.iom.int. 
2 О Глоссарии терминов и понятий, используемых государствами – участниками СНГ в 

пограничной сфере: постановление N 47-13 Межпарламентской Ассамблеи государств – участ-

ников СНГ. Принято в г. Санкт-Петербурге 13.04.2018. URL: http://www.consultant.ru. 
3 Процесс // Российская социологическая энциклопедия / Под общ. ред. Г.В. Осипова. 

Москва: НОРМА–ИНФРА М, 1998. С. 426.  

http://www.consultant.ru/
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социальной системы и ее подсистем, любого социального объекта»1. Основными 

процессами, рассматриваемыми в рамках данного исследования, являются мигра-

ция и интеграция.  

Миграция населения – это «перемещение людей через административно-тер-

риториальные границы, связанное с их переселением из одного места в другое, ча-

сто с переменой места жительства на длительное время или навсегда»2. Существует 

множество оснований для классификации миграции. Одним из них является идея 

Л.Л. Рыбаковского о комплексе критериев, которые могут быть применены для 

классификации миграции (таблица 1.1.1). 

 

Таблица 1.1.1 – Классификации миграции3 

Основные критерии  

дифференциации 
Разновидности 

Территориальный статус, основной ха-

рактеристикой которого выступает пере-

сечение государственной границы 

Международная, внутригосудар-

ственная 

Тип населенных пунктов 
Внутри и между городскими и сель-

скими поселениями 

Целевая направленность перемещения 
Переселение, трудовая, учебная, ре-

креационная 

Способ осуществления миграции 
Добровольная, вынужденная, прину-

дительная 

Уровень организованности территориаль-

ного перемещения 
Организованная, неорганизованная 

Законность осуществления иммиграции 

(въезд, пребывание, занятость) 
Легальная, нелегальная 

 

Таким образом, миграционные процессы разнородны, в том числе по своему 

масштабу. В этой связи Ж.А. Зайончковская ставит акцент на необходимости 

                                                           
1 Процесс социальный // Российская социологическая энциклопедия / Под общ. ред. 

Г.В. Осипова. Москва: НОРМА–ИНФРА М, 1998. С. 426-427.  
2 Миграция населения // Большая российская энциклопедия, 2005 – 2019. URL: 

https://bigenc.ru/economics/text/2211349.  
3 Составлено по материалам: Рыбаковский Л.Л. Классификация миграции населения: ос-

нования и таксоны // Народонаселение. 2016. № 3. С. 4-16.  

https://bigenc.ru/economics/text/2211349
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изучения не только величины миграционных потоков, но и на легитимности, и на 

качественном составе мигрантов. Ж.А. Зайончковская пишет о том, что в мире со-

храняется западный вектор миграции в направлении развитых европейских стран. 

А в России миграция характеризуется направленностью с востока на запад и из 

сельской местности в городскую1. 

С социально-экономической точки зрения, в результате миграции происхо-

дит перераспределение трудовых ресурсов. Однако, как отмечает А.В. Топилин, на 

современные миграционные процессы оказывает влияние целый комплекс факто-

ров, связанных с региональной экономикой, климатическими явлениями и проч.2.  

О.Д. Воробьева и А.В. Топилин на основании анализа статистических дан-

ных и эмпирических исследований доказывают обоснованность проведения мигра-

ционной политики, ориентированной на привлечении русских, которые проживают 

в других странах, а также тех, кто обладает высоким профессиональным и демо-

графическим потенциалом3. 

В.А. Ионцев также связывает проблематику международной миграции и де-

мографии, так как миграция способствует либо восполнению, либо уменьшению 

численности населения. И в условиях депопуляции и снижения рождаемости 

именно мигранты становятся ценным ресурсом4.   

Безусловно, миграция и интеграция становятся предметами регулирования в 

рамках миграционной политики. В.А. Волох, проводя свои исследования в соци-

ально-политическом контексте, пишет о необходимости совершенствования соци-

ально-правового и социально-политического регулирования процессов 

                                                           
1 Зайончковская Ж.А. Федеральные округа на миграционной карте России // Регион: Эко-

номика и Социология. 2012. № 3 (75). С. 3-18. 
2 Топилин А.В. О системном подходе к изучению международных миграционных процес-

сов // ДЕМИС. Демографические исследования. 2021. Т. 1. № 1. С. 17-30. 
3 Воробьева О.Д., Топилин А.В., Хроленко Т.С. Воспроизводство трудовых ресурсов и 

миграционная политика // Миграционное право. 2021. № 2. С. 21-25. 
4 Ионцев В.А., Субботин А.А. Роль международной миграции населения в демографиче-

ском развитии России // Национальные демографические приоритеты: новые подходы, тенден-

ции. Сер. «Демография. Социология. Экономика» / Под ред. Рязанцева С.В., Ростовской Т.К. 

Москва: Экон-Информ, 2019. С. 420-423. 
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международной и внутренней миграции, в первую очередь трудовой1.  

И здесь ставятся задачи интеграции, поскольку сам миграционный процесс, 

согласно П.П. Лисицыну, скомпонован из основных взаимосвязанных и взаимообу-

словленных «подпроцессов: в качестве первого этапа он включает в себя действия, 

направленные на получение статуса иммигранта; в качестве второго – действия, 

направленные на потерю статуса иммигранта»2. При этом под эмигрантом понима-

ется человек, покидающий родину, под иммигрантом подразумевается лицо, при-

бывающее на новое место жительства, обучения, работы, заключения брака и проч.  

В социологии миграции сложилось понимание, что при универсальном рас-

смотрении на глобальном уровне выделяются «миграционные волны двух типов – 

с мировой периферии в центры экономического развития и в обратном направле-

нии – из центра на периферию»3, то есть речь идет о разных векторах.   

Помимо миграции, одним из ключевых понятий, обозначающих процесс и 

используемых в исследовании, является социальная интеграция. Проблематика со-

циальной интеграции изучается в отношении различных слоев населения. Одной 

из наиболее часто рассматриваемых групп являются мигранты, поскольку именно 

они чаще всего мало вовлечены в различные сферы общественной жизни на новом 

месте жительства или работы.  

Интеграция, согласно классическому подходу Х. Эссера, рассматривается 

как постепенное «включение в уже существующие социальные системы»4, сфор-

мированные и функционирующие в стране-реципиенте, куда приехал мигрант для 

временного или постоянного пребывания. Ф. Хекман, подчеркивая протяженность 

интеграции во времени, справедливо называет ее «длительным процессом 

                                                           
1 Волох В.А.  Политико-правовые формы управления трудовой миграцией в Российской 

Федерации: монография. Москва: Издательский дом «ИМЦ», 2022. 240 с.  
2 Лисицын П.П. Границы и содержание миграционного процесса: теоретическое опреде-

ление и операционализация объектов миграционных исследований // Мониторинг обществен-

ного мнения: экономические и социальные перемены. 2017. № 1. С. 11-28. 
3 Константинов В.В. Проблема интеграции мигрантов в принимающее общество в пост-

индустриальных странах и в России / В.В. Константинов, М.В. Зелев // Полис. Политические ис-

следования. 2007. № 6. С. 64-70. 
4 Esser H. Welche Alternativen zur «Assimilation» gibt es eigentlich? [What alternatives are 

there for Assimilation?]. IMIS – Beiträge. 2004. 23. Osnabrück. P. 46.   

https://elibrary.ru/item.asp?id=48126016
https://elibrary.ru/item.asp?id=48126016


  24  

 

включения и принятия мигрантов в основные институты, отношения и статусы 

принимающего общества»1. 

Р. Пеннинкс определяет интеграцию как «процесс становления мигрантов 

приемлемой частью местного сообщества»2. Следует отметить, что в данной трак-

товке содержится универсальность понимания явления интеграции, так как здесь 

присутствует процессуальный подход, а не поставлен акцент на интеграции как ре-

зультате данного процесса. Кроме того, в данном определении не установлены 

рамки и требования, которые обычно изначально бывают сформированы в локаль-

ном принимающем социуме.  

Интеграция представляет собой «процесс встречного движения культур при-

нимающего социума и культур мигрантов, смешение культурных норм и ценно-

стей, изначально функционировавших сепаратно и, возможно, противоречащих 

друг другу»3 (В.И. Мукомель).  

Исследователь В.Е. Варшавер трактует интеграцию как достаточно нейтраль-

ное в социально-политическом смысле понятие, подразумевающее включение ми-

грантов в различные сферы социальной жизни, которое не предполагает наличие 

какого-либо универсального способа взаимодействия прибывших с местными жи-

телями4. А.И. Пригожин, намеренно подчеркивая общественно значимый характер 

данного процесса, пишет, что социальная интеграция – «характеристика меры сов-

падения целей, интересов, различий социальных групп, индивидов»5.  

Традиционные и новые трактовки понятия интеграции разнообразны, имеют 

множество оснований для формулировки, но все они сводятся к следующему:  

− во-первых, мигранты включаются в местное сообщество на 

                                                           
1 Heckmann F. Integration and Integration Policies: IMISCO Network Feasibility Study. Bam-

berg: EFMS INTPOL Team. 2006. P. 16.   
2 Penninx R. Problems of and solutions for the study of immigrant integration // Comparative 

Migration Studies. 2019. Vol. 7. Article number: 13. DOI: 10.1186/s40878-019-0122-x. 
3 Мукомель В.И. Политика интеграции мигрантов в России: вызовы, потенциал, риски: 

рабочая тетрадь / Гл. ред. И.С. Иванов. Москва: Спецкнига, 2013. С. 5.  
4 Варшавер Е.А. Двадцать успешных практик интеграции мигрантов. Москва: МИСКП, 

2014. С. 6.  
5 Пригожин А.И. Интеграция социальная // Российская социологическая энциклопедия / 

Под общ. ред. акад. РАН Г.В. Осипова. Москва: НОРМА–ИНФРА М, 1998. С. 162.  
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индивидуальном уровне, в процессе межличностного взаимодействия с местными 

жителями;  

− во-вторых, прибывшее население принимается в стране-реципиенте как 

специфическая группа; 

− в-третьих, интеграция происходит под воздействием государственных и 

муниципальных органов власти, конкретных организаций, местного населения; 

− в-четвертых, сами мигранты являются ответственными за свою интегра-

цию в принимающий социум; 

− в-пятых, успешная интеграция носит комплексный характер, подразуме-

вая включение в экономическую, культурную, социальную сферы страны-реципи-

ента; 

− в-шестых, интеграция предполагает сохранение у мигрантов культурной 

идентичности, сформированной на родине.  

При этом, как отмечает современный исследователь интеграционных процес-

сов В.Ю. Леденева, мигранты в случае интегрированности в местное сообщество 

«продолжают сохранять свою культуру, исповедовать свою религию и, взаимодей-

ствуя с гражданами стран назначения, часто создают новые гибридные культуры, 

объединяя элементы стран происхождения и стран назначения»1. Иными словами, 

интеграция происходит при сохранении, поддержании и соблюдении основных 

«элементов их родной культуры»2, сформированных в процессе взросления, соци-

ализации (то есть усвоения социальных норм и ценностей). Однако дезинтеграция 

не происходит за счет создания абсолютно новых гибридных социальных кон-

структов, соответствующих современной реальности.  

Анализ литературы позволяет заключить, что интеграция перемещаемого 

населения происходит на нескольких уровнях. На институциональном уровне ин-

теграция мигрантов – «длительный межпоколенческий процесс включения 

                                                           
1 Леденева В.Ю. Новые гибридные формы эффективной интеграции мигрантов в странах 

АТР // Проблемы моделирования социальных процессов: Россия и страны АТР: материалы V 

Всероссийской науч.-практич. конф. с междунар. участием. Владивосток: ДФУ, 2021. С. 208-211. 
2 Эндрюшко А.А. Интеграция мигрантов из постсоветских стран в России: сравнительный 

анализ: дис. … канд. социол. наук: 5.4.4 / Эндрюшко Анна Александровна.  Москва, 2022. С. 22. 
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мигрантов в систему основных социальных институтов, отношений и статусов при-

нимающего сообщества»1.  

На групповом уровне интеграция мигрантов – «процесс превращения группы 

в единое целое на основе взаимного приспособления членов группы друг к другу. 

Интеграция групповая сопровождается процессами объединения и сплочения 

группы, увеличения ее автономии по отношению к другим социальным образова-

ниям»2.  

На индивидуальном уровне интеграция мигрантов – «процесс овладения но-

вой культурой, получения определенных прав, а также доступа к должностям и ста-

тусам и выстраивания личных отношений с членами принимающего общества»3 из 

числа коллег, соседей и проч.  

Причем, как отмечают Е.А. Варшавер и А.Л. Рочева, социальная интеграция 

внешних мигрантов или российских сограждан может быть рассмотрена сразу и в 

процессуальном понимании (как длительно протекающий во времени социальный 

процесс), и в социально-результативном (как итог деятельности и коммуникаций, 

направленных на включение мигрантов в различные сферы жизнедеятельности 

принимающего общества, то есть как степень интегрированности4 в локальный со-

циум).  

На федеральном уровне в качестве приоритетного направления работы про-

возглашено осуществление «социальной и культурной адаптации и интеграции 

иностранных граждан (мигрантов)»5. В России устанавливается «недопущение 

                                                           
1 Варшавер Е.А. Двадцать успешных практик интеграции мигрантов. Москва: МИСКП, 

2014. С. 6. 
2 Антипина Г.С. Интеграция групповая // Российская социологическая энциклопедия / Под 

общ. ред. акад. РАН Г.В. Осипова. Москва: НОРМА–ИНФРА М, 1998. С. 162.  
3 Варшавер Е.А. Двадцать успешных практик интеграции мигрантов. Москва: МИСКП, 

2014. С. 6. 
4 Варшавер Е.А., Рочева А.Л. Интеграция мигрантов: что это и какую роль в ее осуществ-

лении может играть государство // Журнал исследований социальной политики. 2016. № 14 (3). 

С. 319.  
5 Об общих принципах организации публичной власти в субъектах Российской Федера-

ции: ФЗ от 21.12.2021 N 414-ФЗ (ред. от 14.03.2022). URL: http://www.consultant.ru.  
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социальной и территориальной изоляции»1 мигрантов из числа граждан иностран-

ных государств на российской территории. Таким образом, здесь подчеркивается, 

что государственная политика направлена на содействие в интеграции именно 

гражданам, прибывшим из других государств. При этом иностранный гражданин 

понимается как «физическое лицо, не являющееся гражданином Российской Феде-

рации и имеющее доказательства наличия гражданства (подданства) иностранного 

государства»2.  

Также, помимо задач интегрирования внешних мигрантов (иностранцев, 

граждан других государств), стоит вопрос изучения возможностей регулирования 

процесса социальной интеграции «внутренних иноэтничных мигрантов»3. Они, 

прибывая на постоянное место жительства в другие регионы либо приезжая вре-

менно, «мотивированны поисками лучших условий и качества жизни, благоприят-

ной социальной среды, хорошей работы, реализуют свои персональные или семей-

ные планы»4
.  

Для таких мигрантов, являющихся россиянами, как совершенно обоснованно 

рекомендует В.И. Мукомель, целесообразно создавать наиболее оптимальные 

условия для самостоятельной интеграции. И здесь речь идет не только о мерах бы-

тового или трудового характера, но и об обеспечении своевременного доступа ми-

грантов к качественным медико-социальным услугам5, что, безусловно, способ-

ствует профилактике ухудшения санитарно-эпидемиологической обстановки. Од-

нако это несет определенные риски для здоровья как самих мигрантов, так и 

                                                           
1 О плане мероприятий по реализации в 2022 – 2025 годах Стратегии государственной 

национальной политики Российской Федерации на период до 2025 года: распоряжение Прави-

тельства РФ от 20.12.2021 N 3718-р. VII. Формирование системы социальной и культурной адап-

тации иностранных граждан в Российской Федерации и их интеграции в российское общество. 

URL: http://www.consultant.ru. 
2 О правовом положении иностранных граждан в Российской Федерации: ФЗ от 

25.07.2002 N 115-ФЗ (ред. от 14.07.2022). URL: http://www.consultant.ru. 
3 Мукомель В.И. Региональные особенности интеграции внутрироссийских иноэтничных 

мигрантов // Федерализм. 2018. № 2 (90). С. 142.  
4 Там же.  
5 Алексеенок А.А., Каира Ю.В., Михалев И.В., Гальцова А.Н., Колмогоров Е.В. Диффе-

ренциация возможностей различных слоев населения использовать платные медицинские услуги 

как фактор социальной напряженности // Проблемы социальной гигиены, здравоохранения и ис-

тории медицины. 2021. Т. 29. № S 1. С. 726-730. 
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местных жителей.  

Межэтническая напряженность, имеющаяся на локальной территории, при-

нимающей мигрантов, во многом препятствует позитивному процессу интегра-

ции1. Усложнение как политической, так и экономической ситуации усугубляет 

проблемы неравенства2. Миграция при недостатке успешно реализуемых интегра-

ционных программ может сопровождаться «ростом социальной, экономической 

напряженности, обострением межнациональных отношений, дестабилизацией ло-

кальных социумов»3.   

В нашей стране, к сожалению, «ксенофобные настроения, определенная 

настороженность к представителям отдельных мигрантских меньшинств доста-

точно прочно укоренились в общественном сознании. Ксенофобия не исчезла, она 

просто приняла латентные формы»4. Проблема успешной интеграции мигрантов 

становится все более актуальной. 

В перспективе осложнение социальной, политической и экономической си-

туации может «способствовать эскалации персональных и групповых страхов, 

трансформирующихся в ксенофобские и мигрантофобские настроения»5 у мест-

ного населения, что негативно скажется на интеграционном процессе. 

Регулирование процессов социальной интеграции мигрантов базируется на 

идее «двусторонности данного процесса, обусловленной интеракцией мигрантов, с 

одной стороны, и обществом-реципиентом, с другой стороны»6 (Н. Вукчевич). 

                                                           
1 Мукомель В.И. Проблемы интеграции внутрироссийских иноэтничных мигрантов // Со-

циологические исследования. 2016. № 5 (385). С. 78.  
2 Алексеенок А.А., Каира Ю.В. Влияние экономической и политической ситуации в реги-

оне на уровень социальной напряженности // Среднерусский вестник общественных наук. 2021. 

Т. 16. № 2. С. 196-209. 
3 Мукомель В. И. Адаптация и интеграция мигрантов: методологические подходы к 

оценке результативности и роль принимающего общества // Россия реформирующаяся. 2016. 

№ 14. С. 413.  
4 Мукомель В.И. Региональные особенности интеграции внутрироссийских иноэтничных 

мигрантов // Федерализм. 2018. № 2 (90). С. 142.  
5 Мукомель В.И. Миграционная ситуация и мигранты в восприятии россиян // Вестник 

Российской нации. 2021. № 1-2 (77-78). С. 67. 
6 Вукчевич Н. Управление миграционными процессами в кризисных условиях: по матери-

алам Республики Сербия: автореф. дис. … канд. социол. наук: 22.00.08 / Вукчевич Неманя.  Бел-

город, 2021. С. 9.  

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=45653676
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=45653676
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=45653663
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=45653663&selid=45653676
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Социальная интеграция иностранцев основывается на взаимодействии, на взаим-

ном приспособлении как мигрантов, так и представителей принимающего сообще-

ства»1 (Е.А. Варшавер). При этом «общий фон социальных настроений местных 

жителей»2 играет значительную роль в успешности социально-интеграционного 

процесса.  

Как отмечает С.В. Рязанцев, при реализации программ интеграции прибыва-

ющих на новое место людей в особом внимании нуждаются те из них, кто имеет 

сформировавшееся и устойчивое намерение остаться в России на постоянное место 

жительства и получить гражданство3. Так, С.В. Рязанцев намечает три основных 

направления по интеграции мигрантов:  

1) создание условия доступности и безбарьерности для оформления докумен-

тов по легальности проживания и трудовой деятельности;  

2) содействие хорошему знанию и владению языком – государственным и, 

если необходимо, тем, на котором общаются жители населенного пункта (города, 

района, села и проч.);  

3) обеспечение комплекса условий для обустройства быта и выполнения ле-

гально трудовой деятельности в соответствии с нормами и правилами, законода-

тельно установленными в принимающей стране4 и применяемыми по отношению 

к местным жителям, имеющим соответствующее гражданство.  

В современной науке существуют различные подходы к выделению сфер ин-

теграции, широко используемые в исследовании соответствующей проблематики. 

Одним из авторитетных и известных является подход, обоснованный Ф. Хекман-

ном, Х. Эссером. Ученые предлагают идею «четырехаспектной интеграции», 

                                                           
1 Варшавер Е.А. Двадцать успешных практик интеграции мигрантов. Москва: МИСКП, 

2014. С. 6. 
2 Ростовская Т.К. Особенности процесса интеграции молодых мигрантов и иммигрантов в 

российское общество и реализации молодежной политики в многонациональных государствах 

Европы, СНГ, Китая и Индии (итоги Всероссийского социологического исследования): моногра-

фия / Т.К. Ростовская, М.В. Виноградова, Г.Ю. Никипорец-Такигава. Москва: Русайн, 2018. 

С. 66.  
3 Рязанцев С.В. Интеграция мигрантов в контексте внешней миграционной политики Рос-

сии // Социологические исследования. 2018. № 1(405). С. 106. 
4 Там же. С. 108. 
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включающей культурную, структурную, социальную, идентификационную инте-

грацию мигрантов1. В рамках данного подхода проводят исследования некоторые 

отечественные исследователи, изучающие миграционную и интеграционную про-

блематику на российской выборке2. 

Так, согласно обозначенному выше компонентному рассмотрению интегра-

ции (У. Боссвик, Ф. Хекманн, Х. Эссер3), ее культурная форма предполагает осво-

ение социокультурных норм поведения и общения, в первую очередь на родном 

языке жителей принимающей территории.  

Структурная форма предусматривает обретение иностранцами и их семьями 

определенных социальных статусов и позиций, включение в правовую, образова-

тельную, трудовую, досуговую сферы.  

Коммуникационная форма предполагает установление множественных взаи-

мосвязей, основанных на общении между приехавшими и местными жителями, на 

установлении производственных, соседских, дружеских и романтических отноше-

ний.  

Интеграция принадлежности (идентификационная форма) предусматривает 

психологические компоненты во взаимодействиях и коммуникациях между прие-

хавшими и местными (в какой степени мигрант на эмоциональном уровне воспри-

нимает себя как некую часть местного сообщества).  

Социальная интеграция имеет разносторонний характер, она происходит пу-

тем включения во многие сферы общественной жизни локального социума 

                                                           
1 Esser H. Does the 'New' Immigration Require a 'New' Theory of Intergenerational Integration? 

International Migration Review. 2004. Vol. 38 (3). Р. 1126-1159; Heckmann F., Bosswick W. Integra-

tion and Integration Policies, Bamberg: European Forum for Migration Studies, 2005. URL: 

https://www.efms.uni-bamberg.de/pdf/INTPOL%20Final%20Paper.pdf.  
2 Варшавер Е.А., Рочева А.Л. Интеграция мигрантов: что это и какую роль в ее осуществ-

лении может играть государство // Журнал исследований социальной политики. 2015. Т. 14. 

С. 319; Эндрюшко А.А. Интеграция мигрантов из постсоветских стран в России: сравнительный 

анализ: дис. … канд. социол. наук: 5.4.4 / Эндрюшко Анна Александровна. Москва, 2022. С. 22.   
3 Esser H. Does the 'New' Immigration Require a 'New' Theory of Intergenerational Integration? 

International Migration Review. 2004. Vol. 38 (3). Р. 1126-1159; Heckmann F., Bosswick W. Integra-

tion and Integration Policies, Bamberg: European Forum for Migration Studies, 2005. URL: 

https://www.efms.uni-bamberg.de/pdf/INTPOL%20Final%20Paper.pdf.  

https://www.elibrary.ru/contents.asp?titleid=25892
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(«политико-правовую, социально-экономическую, культурно-идентификацион-

ную»)1.  

Р. Альба и Н. Фонер придерживаются изучения процесса интеграции мигран-

тов, рассматривая его в экономическом, социальном и культурном аспектах. 

Р. Альба и Н.  Фонер выделяют несколько областей, которые целесообразно изу-

чать: жилищные условия мигрантов и членов их семей; положение мигрантов на 

рынке труда; роль расы и религии в интеграции мигрантов; образование и воспита-

ние детей – представителей второго поколения мигрантов; доступ мигрантов пер-

вого и второго поколения к занятию руководящей должности, в том числе, в орга-

нах государственного и местного управления; возможности и варианты вступления 

мигрантов первого и второго поколения во внутринациональные и смешанные 

браки; национальная и территориальная идентичность мигрантов разных катего-

рий. Р. Альба и Н. Фонер в своих работах ставят акцент на роли социальных инсти-

тутов в интеграционных процессах2. Тем не менее, как и большинство иностранных 

исследователей, Р. Альба и Н. Фонер изучают тех мигрантов, которые прибыли (за-

частую вместе со своими семьями) в развитые европейские страны с намерением 

остаться там на постоянное место жительства. В нашей же стране большинство ми-

грантов являются трудовыми, временными.  

Все эти сферы являются относительно автономными, поэтому интеграция в 

какую-либо одну из них не влечет за собой параллельное успешное включение в 

другие. То есть здесь не происходит гармоничного интеграционного процесса, по-

скольку человек обычно мигрирует для достижения какой-либо одной основной 

цели (например, в случае трудовой миграции). Так, А.А. Эндрюшко придержива-

ется данной позиции и пишет, что традиционно выделяются следующие основные 

формы интеграции мигрантов в принимающее сообщество:  

                                                           
1 Эндрюшко А.А. Интеграция мигрантов из постсоветских стран в России: сравнительный 

анализ: дис. … канд. социол. наук: 5.4.4 / Эндрюшко Анна Александровна. Москва, 2022. С. 22.  
2 Alba R., Foner N. Comparing Immigrant Integration in North America and Western Eu-

rope: How much do the Grand Narratives Tell Us? // International Migration Review, 2014. Vol. 48 

(1_suppl). P. 263-291. P. 266. DOI: 10.1111/imre.12134.  

https://doi.org/10.1111/imre.12134
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1) интеграция принадлежности, в рамках которой происходит или не проис-

ходит соотнесение, идентификация себя с членами принимающего сообщества 

(местного населения);  

2) структурная интеграция как «процесс, в рамках которого мигранты нахо-

дят свое место в принимающем сообществе: получают гражданские права, выходят 

на рынок труда, становятся членами местного сообщества»1;  

3) коммуникационная интеграция как специфический процесс, который 

включает в себя формирование новых социальных отношений и социальных сетей 

на принимающей территории;  

4) культурная интеграция как «процесс, в рамках которого мигранты овладе-

вают знаниями о принимающем сообществе и его культуре, а также приобретают 

компетенции, необходимые для успешного взаимодействия с обществом, в то 

время как местные жители знакомятся с культурой мигрантов»2. 

Р. Пенникс предлагает проводить исследования интеграционных процессов в 

трех основных аспектах: политико-правовом, социально-экономическом и куль-

турно-религиозном. Эти три аспекта дают основания для выделения тех парамет-

ров, которые целесообразно измерять при изучении интеграции мигрантов. Кроме 

того, такой исследовательский подход предполагает изучение тех сфер жизнедея-

тельности принимающего сообщества, в которые мигранты включаются или не 

включаются.  

Политико-правовой аспект включает приобретение гражданских прав и ста-

тусов в принимающем сообществе, установление легитимного положения через 

оформление документов, приобретение гражданства.  

Социально-экономический аспект предполагает интеграцию мигранта в ка-

честве социального и экономического субъекта. Здесь рассматривается доступ ми-

грантов к институциональным возможностям для трудоустройства, найма или при-

обретения жилья, получения медицинских и образовательных услуг. 

                                                           
1 Эндрюшко А.А. Интеграция мигрантов из постсоветских стран в России: сравнительный 

анализ: дис. … канд. социол. наук: 5.4.4 / Эндрюшко Анна Александровна. Москва, 2022. С. 22. 
2 Там же.  
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Культурно-религиозный аспект включает особенности восприятия мигран-

тов членами принимающего общества, а также взаимную реакцию местных жите-

лей и мигрантов на имеющиеся у них различия. Принимающее локальное сообще-

ство может принимать или не принимать культурные или религиозные особенно-

сти мигрантов. Если разнообразие в малой или большой степени отвергается мест-

ными жителями, то иммигрантам приходится адаптироваться. Здесь может идти 

речь как об объективных различиях (культурном и религиозном), так и о субъек-

тивных оценках (действии стереотипов, предрассудков)1.  

В. Ни предлагает при проведении исследований интеграции основываться на 

показателях, которые в первую очередь характеризуют доступ мигрантов к финан-

совому и социальному капиталу. К примеру, В. Ни обратился к анализу финансо-

вой и социальной ситуации мигрантов, которые трудятся как наемные специалисты 

или организуют собственный бизнес. Результаты исследований демонстрируют 

разницу, которая состоит в том, что экономическая конкуренция более открыта для 

мигрантов, чем социальная.  

Так, экономическая конкуренция доступна мигрантам как в структурном, так 

и в культурном отношении (если у мигранта есть финансы для открытия бизнеса 

или он обладает высокой квалификацией). А в социальном аспекте мигранты более 

уязвимы и обладают гораздо меньшими возможностями интеграции (поскольку 

могут иметь существенные особенности, которые местные жители не считают для 

себя нормальными и привычными). То есть социальные барьеры для интеграции 

мигрантов выше, чем экономические. Однако во втором поколении мигрантов дан-

ные различия существенно стираются. В. Ни, как и многие другие исследователи 

проблем интеграции мигрантов, ставит серьезный акцент на расовом происхожде-

нии мигрантов: на их двоичном разделении на белых и небелых или на троичной 

дифференциации на белых, азиатов, небелых2.  

                                                           
1 Penninx R. Problems of and solutions for the study of immigrant integration // Comparative 

Migration Studies. 2019. Vol. 7. Article number: 13. DOI: 10.1186/s40878-019-0122-x. 
2 Nee V., Drouhot L. Immigration, opportunity, and assimilation in a technology economy // 

Theory and Society. 2020. Vol. 49 (5-6). P. 967. DOI: 10.1007/s11186-020-09414-0.  

https://comparativemigrationstudies.springeropen.com/
https://comparativemigrationstudies.springeropen.com/
https://doi.org/10.1186/s40878-019-0122-x
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Причем, как показывает анализ научной литературы, в настоящее время со-

циальная интеграция мигрантов имеет две разнонаправленные тенденции, во мно-

гом обусловленные культурно-религиозным аспектом. Во-первых, выделим соци-

ально-интеграционную (заключающуюся в направленности к расширению и упро-

чению социальных связей на основе традиционных социокультурных норм и цен-

ностей, имеющих много общего по причине единого прошлого) и, во-вторых, со-

циально-дезинтеграционную (проявляющуюся в сокращении экономических, по-

литических, научных, образовательных, культурных контактов с Россией).  

При этом вторая тенденция обусловлена во многом тем, что «национальность 

в обыденном сознании превалирует над гражданством»1. Обе тенденции действуют 

одновременно, противоречиво, причем основаны как на целенаправленном их фор-

мировании, так и на стихийном.  

Когда речь идет о целенаправленном стимулировании развития социально-

интеграционной тенденции, имеется в виду воздействие на мигрантов преимуще-

ственно со стороны социальных институтов (причем принимающей страны). Соци-

альный институт в традиционном подходе Дж. Тернера понимается как целый ком-

плекс различных «позиций, ролей, норм и ценностей, закрепленных в определен-

ных типах социальных структур»2). Т. Парсонс, не отходя от данной трактовки, раз-

вивает ее в контексте идей структурного функционализма, предполагая, что каж-

дый институт выполняет свои общественно важные функции. В соответствии с 

этим, социальный институт понимается как система «устойчивых взаимозависи-

мых социальных ролей»3, являющихся традиционными для каждой конкретной со-

циальной структуры.  

В рамках теории социального действия, разработанной одним из классиков 

социологической мысли, социальный институт предполагает поведение людей, 

                                                           
1 Мукомель В.И. Политика интеграции мигрантов в России: вызовы, потенциал, риски: 

рабочая тетрадь / Гл. ред. И.С. Иванов. Москва: Спецкнига, 2013. С. 5.  
2 Turner J. The Institutional Order. New York: Longman, 1997. P. 123. 
3 Parsons T.  Essays in Sociological Theory, Pure and Applied. Glencoe. Illinois: The Free Press, 

1949.  P. 121. 

https://iphlib.ru/greenstone3/library?el=&a=d&c=newphilenc&d=&rl=1&href=http:%2f%2f2274.html
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которое «рационально упорядочено в своих целях и средствах»1 (М. Вебер). В кон-

тексте изучения процесса социальной интеграции мигрантов методологически цен-

ным является понимание социального института как комплекса «коллективных 

представлений, внешних для индивида и обладающих принудительной силой по 

отношению к нему»2 (Э. Дюркгейм, представитель теории позитивизма, характери-

зующего человеческое общество как единый организм).  

Современные трактовки понятия имеют комплексный характер. К примеру, 

социальный институт – «относительно устойчивые типы и нормы социальной прак-

тики, посредством которых организуется общественная жизнь, обеспечивается 

устойчивость связей и отношений в рамках социальной организации общества»3 

(Г.В. Осипов). 

Комплексная характеристика социальных институтов содержится в социоло-

гической концепции Г. Спенсера. Согласно идеям классика, социальные институты 

развиваются в рамках трех систем: производственной (экономической), смены по-

колений (например, институт семьи) и регулятивной. Регулятивные институты 

призваны регламентировать повседневное поведение людей, тем самым обеспечи-

вая функцию социального контроля. К этой группе институтов относятся обрядо-

вые (церемониальные) социальные конструкты, характерные для различных соци-

альных институтов: обычаи, обряды, этикет, мода, привычки4, хотя только ими дан-

ный перечень не ограничивается.  

В самой трактовке понятия социального института заложено выполнение им 

регулятивной функции, поскольку современные исследователи предлагают рас-

сматривать его как «устойчивый комплекс формальных и неформальных правил, 

принципов, норм, регулирующих социальное взаимодействие в различных сферах 

                                                           
1 Вебер М. Основные социологические понятия // Вебер М. Избранные произведения / 

Пер. с нем.; сост., общ. ред. Ю.Н. Давыдова; предисл. П.П. Гайденко. Москва: Прогресс, 1990. 

С. 602–639. 
2 Дюркгейм Э. Социология. Ее предмет, метод, предназначение / Пер. с фр.; сост., послесл. 

и прим. А.Б. Гофмана. Москва: Канон, 1995. С. 234.  
3 Социальный институт // Российская социологическая энциклопедия / Под общ. ред. акад. 

РАН Г.В. Осипова. Москва: НОРМА–ИНФРА М, 1998. С. 151. 
4 Спенсер Г. Социальная статика: Изложение социальных законов, обусловливающих сча-

стье человечества. Social Statics (1851). Санкт-Петербург, 1872. 471 с. 

https://iphlib.ru/greenstone3/library?el=&a=d&c=newphilenc&d=&rl=1&href=http:%2f%2f0575.html
https://iphlib.ru/greenstone3/library?el=&a=d&c=newphilenc&d=&rl=1&href=http:%2f%2f1050.html
https://iphlib.ru/greenstone3/library?el=&a=d&c=newphilenc&d=&rl=1&href=http:%2f%2f1050.html
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BE%D1%84%D0%BC%D0%B0%D0%BD,_%D0%90%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D1%81%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%80_%D0%91%D0%B5%D0%BD%D1%86%D0%B8%D0%BE%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B8%D1%87
https://dlib.rsl.ru/viewer/01003544490
https://dlib.rsl.ru/viewer/01003544490


  36  

 

человеческой деятельности и организующих их в систему статусов и ролей»1 

(Ю.А. Зубок, В.И. Чупров). Данное определение в полной мере может быть отне-

сено к изучению проблем интеграции мигрантов.  

При наличии активной позиции мигранты при прибытии на новую террито-

рию пытаются ознакомиться с социальными институтами принимающего обще-

ства, научиться использовать их для собственной интеграции. Но интеграция воз-

можна лишь тогда, кода и сами институты признают и принимают мигрантов в ка-

честве субъектов. Причем здесь идет речь о целом комплексе институтов, включен-

ных в политическую, экономическую и культурную жизнь2. 

Институциональный подход к изучению процесса социальной интеграции 

мигрантов приводит к выводу о разночтении и противоречивости интеграционных 

процессов, связанных с «повседневностью»3 жизни людей, приехавших из другой 

местности. Институт занятости (регулирующий трудовую деятельность ино-

странца) наиболее значим в стране-реципиенте (в принимающем сообществе). Ин-

ститут семьи в большей степени важен для регулирования межличностных и меж-

групповых отношений на родине (в стране исхода). Такая институциональная разо-

рванность может рассматриваться как дисфункциональная, поскольку негативно 

отражается на общем процессе интеграции и на степени интегрированности ми-

гранта в принимающем социуме.  

Ученые, рассматривая различные аспекты проблемы социальной интеграции 

мигрантов, обращаются к изучению взаимосвязи и взаимодействия между инсти-

тутами, формирующими и реализующими миграционную политику (например, ин-

ститутом государственной власти), и таким институтом, как наука. К примеру, 

Х. Энцингер, а также П. Шольтен отмечают, что налаживание связей между науч-

ными исследованиями и миграционной политикой могут способствовать 

                                                           
1 Зубок Ю.А., Чупров В.И. Социальная регуляция в условиях неопределенности. Теорети-

ческие и прикладные проблемы в исследованиях молодежи: монография. Москва: Academia, 

2008. С. 19. 
2 Penninx R. Problems of and solutions for the study of immigrant integration // Comparative 

Migration Studies. 2019. Vol. 7. Article number: 13. DOI: 10.1186/s40878-019-0122-x. 
3 Степанов А.М. Транснациональные практики и проблема интеграции трудовых мигран-

тов из республик средней Азии в России // Мир политики и социологии. 2019. № 5. С. 110. 

https://comparativemigrationstudies.springeropen.com/
https://comparativemigrationstudies.springeropen.com/
https://doi.org/10.1186/s40878-019-0122-x
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появлению новых возможностей как для проведения конкретных исследований 

проблем миграции и интеграции, так и для научного обеспечения управления. Од-

нако вполне возможны и другие, противоположные результаты такого взаимодей-

ствия.  

Взаимоотношения с институтом государственной власти, формирующим по-

литику, могут повлечь за собой поддержку конкретных исследовательских центров 

и увеличение числа заказов на проведение работ по изучению лишь конкретных, 

фрагментарных аспектов интеграции мигрантов. Такая ситуация может препят-

ствовать развитию теоретических исследований, особенно позволяющих выявлять 

отрицательные явления в политике. Сами научные центры также могут ориентиро-

ваться на практические запросы государства и тем самым отходить от проведения 

конструктивных теоретических исследований1.  

Однако в последнее время все чаще проводятся сравнительные научные ис-

следования. В этом случае результаты научных работ не ограничиваются нацио-

нальными рамками, а направлены на поиск научно-практических результатов, ко-

торые могут быть полезны для регулирования миграционных и интеграционных 

процессов в странах исхода и принятия мигрантов. К примеру, это работы между-

народного кыргызско-российского научного коллектива2, осуществляемые в кон-

тексте евразийской интеграции (в отличие от исследований, инициируемых Меж-

дународной организацией по миграции, а также Фондами Европейского Союза). 

Такой новый взгляд открывает перспективы для разработки программ регулирова-

ния процесса интеграции, которые будут направлены на развитие политики стран 

исхода и приема, а также для самих мигрантов.  

В отношении международной миграции (внешней, центростремительной, ос-

новной поток которой направлен на Европу) исследователи социально-

                                                           
1 Entzinger H., Scholten P. Research-Policy Dialogues on Migrant Integration in Europe: The 

Impact of Politicization. In: Bridging the Gaps: Linking Research to Public Debates and Policy-making 

on Migration and Integration. Edited by M. Ruhs, K. Tamas and J. Palme. Oxford University Press, 

2019. DOI: 10.1093/oso/9780198834557.003.0003.  
2 Осадчая Г.И. Молодые женщины из Кыргызстана в московском мегаполисе / Г.И. Осад-

чая, О.А. Волкова, Т.Н. Юдина, А.А. Кочербаева // Женщина в российском обществе. 2023. № 1. 

С. 43-62. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=50423992
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=50423988
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=50423988&selid=50423992
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интеграционных проблем приходят к выводу об успешности интеграции, если ми-

грант целенаправленно проходит все этапы, включая выезд из родной страны, 

въезд иностранца на территорию другой страны, прибытие мигранта на новое ме-

сто жительства, поселение и социально-бытовое размещение, трудоустройство, 

включение в различные сферы жизни местного сообщества, получение граждан-

ства и обретение всех прав, полагающихся жителям принимающей территории1. 

Однако в случае изучения российского контекста имеется своя специфика, обу-

словленная наличием и интенсивностью миграции – как внешней, так и внутрен-

ней. И обе разновидности предполагают целесообразность эффективного институ-

ционального регулирования процесса интеграции мигрантов, оказавшихся на но-

вом месте.  

Методология исследования российских мигрантов связана со спецификой со-

циальных институтов в России, поэтому не может полностью следовать традициям 

классических зарубежных работ, в которых, во-первых, исследования проводятся 

на примере мигрантов, которые преимущественно нацелены на получение граж-

данства и на постоянное место жительство в развитых странах; во-вторых, многие 

ученые ставят акцент на расовом происхождении мигрантов, на сравнении инте-

грации белых, небелых и азиатов. 

 

Выводы по параграфу 1.1 

Изучение теоретических подходов к исследованию социальной интеграции 

мигрантов позволило сделать несколько выводов. 

1. Рассмотрение теоретико-методологической базы изучения интеграции ми-

грантов как предмета социологического изучения позволило определить основные 

теоретические подходы. Важнейшими среди них в контексте данного исследования 

стали структурный функционализм, социальный позитивизм, полипарадигмаль-

ный подход к классификации миграции как социального процесса, идеи 

                                                           
1 Favell A. Immigration, integration and citizenship: elements of a new political demography // 

Journal of Ethnic and Migration Studies. 2022. Vol. 48, Iss. 1. P. 31. URL: 

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/1369183X.2022.2020955.  

https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/1369183X.2022.2020955


  39  

 

взаимосвязи проблем интеграции с социальной напряженностью, мигрантофобией 

и межэтническими конфликтами, концепция двухстороннего социально-интегра-

ционного процесса, дифференциация интеграционной и дезинтеграционной тен-

денций миграции, разделение социальных функций и дисфункций.  

Теория интеграции изначально была разработана зарубежными исследовате-

лями, а впоследствии позаимствована российскими учеными. Однако прямое сле-

дование зарубежным подходам не является вполне корректным, так как они были 

основаны на изучении обширного материала, основывающегося на изучении ситу-

ации в развитых европейских странах. Классические зарубежные работы в области 

интеграции имеют свою специфику. Во-первых, интеграция изучается на примере 

мигрантов, которые преимущественно нацелены на постоянное место жительство 

и получение гражданства в развитых странах. Во-вторых, многие исследователи 

проблем интеграции мигрантов ставят акцент на расовом происхождении мигран-

тов, на сравнении процессов интеграции белых, небелых и азиатов. В-третьих, эм-

пирические исследования ученых из европейских стран часто обращаются к изуче-

нию второго поколения мигрантов, сравнивая результаты с интеграцией первого 

поколения мигрантов, прибывших на принимающую территорию для того, чтобы 

остаться самим и обеспечить будущее своим детям. Отечественные исследователи 

при проведении эмпирических исследований, как правило, опираются на уже су-

ществующие зарубежные подходы, адаптируя их к российским условиям, где боль-

шинство мигрантов являются временными, в основном трудовыми. 

2. Институциональный подход к изучению социальной интеграции мигран-

тов видится наиболее целесообразным, поскольку данный процесс имеет противо-

речивый характер: он происходит путем несбалансированного включения ми-

гранта во все основные институциональные структуры принимающего общества, 

то есть успешное включение в интеракции социального института занятости не 

обозначает положительную интеграцию в институты семьи, образования, спорта. 

Такая институциональная разорванность характеризуется негармоничным и лос-

кутностным характером интеграции.   

3. Анализ теоретико-методологических основ рассмотрения социальной 
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интеграции с позиции социологии позволил заключить, что интеграция перемеща-

емого населения происходит на нескольких уровнях: институциональном, преду-

сматривающем включение мигрантов в систему социальных институтов страны-

реципиента; групповом, предполагающем конструирование взаимоотношений в 

групповом и межгрупповом взаимодействии; индивидуальном, предопределяю-

щем выстраивание личных контактов с местными жителями из числа коллег, сосе-

дей, сокурсников, членов физкультурно-спортивной группы.  

4. Как показывает анализ научных источников, социальная интеграция внут-

ренних иноэтничных и внешних мигрантов-иностранцев, перемещающихся вслед-

ствие разных причин и с различными намерениями, способствует формированию 

гибридных способов интеграции, соответствующих современной социально-поли-

тической, социально-экономической, социокультурной реальности и трансформа-

ции открытой мигрантофобии в скрытые формы. Вследствие этого включение ми-

грантов в социум сопровождается двумя разнонаправленными тенденциями, раз-

вивающимися параллельно: во-первых, социально-интеграционной (заключаю-

щейся в направленности к расширению связей на основе традиционных социокуль-

турных норм и ценностей, сформировавшихся на базе единого прошлого), во-вто-

рых, социально-дезинтеграционной (проявляющейся в сокращении экономиче-

ских, политических, научных, образовательных, культурных контактов с Россией).  

5. Историко-культурное рассмотрение проблематики исследования позво-

ляет с большой долей условности разграничить две группы работ. Первая включает 

труды, в которых интеграция мигрантов рассматривается как эволюционный, цик-

лично развивающийся процесс, характерный в разной степени для всех историче-

ских периодов развития общества и обусловленный действием ряда выталкиваю-

щих и притягивающих факторов. Во второй группе научных источников интегра-

ция представляется как включение отдельных мигрантов и их групп в деятельност-

ный и коммуникативный контекст различных институтов принимающего социума 

под регулирующим воздействием государственных и муниципальных, а также в 

некоторой степени коммерческих и общественных структур. 
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1.2. Теоретический анализ института спорта и его ресурсного потенциала 

 

Для теоретического анализа института спорта, его роли в социальной инте-

грации мигрантов, а также его ресурсного потенциала методологически важной яв-

ляется теория социального действия, представителями которой являются М. Вебер 

и Т. Парсонс. Согласно М. Веберу, предполагается, что субъект, совершающий де-

ятельность, изначально обладает таким качеством, как активность1. Т. Парсонс ста-

вит акценты как на самом человеке, совершающем те или иные поступки, так и на 

внешних условиях, в которых человек их осуществляет2.  

Деятельностный подход, использованный в данном исследовании, применя-

ется с учетом отечественной культурно-исторической школы Л.С. Выготского3, в 

которой поведение человека во многом обусловлено историческими и культур-

ными традициями. Тем более что институт спорта в своем эволюционном развитии 

имеет глубокие корни.  

Ключевым понятием, которое используется в данной части исследования, яв-

ляется спорт. К настоящему времени спорт как социологическая категория имеет 

множество определений. В настоящей работе за основу было взято следующее 

определение спорта: «многофункциональное социальное явление, включающее в 

себя соревновательную деятельность, специальную подготовку к ней, а также си-

стему специфических межличностных отношений (политических, экономических, 

правовых, организационно-управленческих и др.), складывающихся на основе этой 

деятельности»4. 

И.Э. Синадинос, подготовив научно-исследовательскую работу с 

                                                           
1 Вебер М. Избранные произведения / М. Вебер; пер. с нем. М.И. Левиной и др.; сост., 

общ. ред., послесл. Ю.Н. Давыдова; предисл. П.П. Гайденко. Москва: Прогресс, 1990. 805 с. 
2 Парсонс Т. О социальных системах. Москва: Академический Проект, 2002. С. 234-245.  
3 Выготский Л.С. Психика, сознание, бессознательное // Корнилов К.Н. (ред.). Элементы 

общей психологии (Основные механизмы человеческого поведения). Москва: БЗО при педагоги-

ческом факультете 2-го МГУ, 1930. Т. 1. Вып. 4. С. 48-61.   
4 Алексеев С.В., Виленский М.Я., Гостев Р.Г., Гостева, С.Р., Лотоненко А.В., Филимонова 

С.И. Физическая культура и спорт в образовательном пространстве России: монография. Москва: 

ООО НИЦ «Еврошкола»; Воронеж: ООО «Издательство РИТМ», 2017. С. 28-29.  

http://opac.hse.ru/absopac/app/webroot/index.php?url=/auteurs/view/2237/source:default
http://opac.hse.ru/absopac/app/webroot/index.php?url=/auteurs/view/2237/source:default
http://opac.hse.ru/absopac/app/webroot/index.php?url=/auteurs/view/2271/source:default
http://opac.hse.ru/absopac/app/webroot/index.php?url=/auteurs/view/159/source:default
http://opac.hse.ru/absopac/app/webroot/index.php?url=/auteurs/view/1062/source:default
http://opac.hse.ru/absopac/app/webroot/index.php?url=/auteurs/view/2864/source:default
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использованием понятия социального института физической культуры и спорта1, 

представляет описание данного социального института в комплексном рассмотре-

нии, включив в него и физическую культуру, и спорт. Исследование основано на 

материалах Греции, носит комплексный историко-культурный характер и имеет 

четкую педагогическую направленность. Поэтому в данной работе И.Э. Синади-

носа отсутствует социологическое обоснование социального института.  

Современные работы подходят к разработке понятийно-категориального ап-

парата более дифференцированно: в них идет речь непосредственно о социальном 

институте спорта.  

Последние работы, подготовленные по тематике, связанной с социальным 

институтом спорта, содержат различные трактовки данного понятия. Например, со-

гласно В.Н. Супикову, институт спорта – «это не просто сфера услуг, встроенная в 

национальную экономику, но и социальная сфера»2. Здесь автор соединяет два ком-

понента, представляющих экономический и общественный характер изучаемого 

явления.  

Институт спорта, как отмечает В.Д. Паначев, «отвечает основным требова-

ниям институализации: выполняет четко определенные социальные функции 

(оздоровительную, воспитательную, образовательную и т.д.); имеет развитую ин-

фраструктуру и материальную базу (стадионы, спортивные залы, оздоровительные 

центры и т.д.); ведет активную подготовку профессиональных кадров»3.  

Теоретический обзор работ, содержащих различные аспекты темы спорта как 

социального института применительно к процессу интеграции мигрантов, позво-

ляет сделать вывод, что институт спорта представляет собой устойчивую форму 

социальных отношений, регулирующую организацию спортивной активности 

                                                           
1 Синадинос И.Э. Физическая культура и спорт как социальный институт в современной 

Греции: автореф. дис. ... канд. пед. наук: 13.00.04 / Синадинос, Иулиос Элефтериос. Москва, 1991. 

С. 7 
2 Супиков В.Н. Спорт как социальный институт в системе управления качеством жизни: 

автореф. дис. …д-ра социол. наук: 22.00.08 / Супиков Вадим Николаевич. Орел, 2004. С. 12. 
3 Паначев В.Д. Спорт в системе физической культуры общества: институциональный под-

ход: автореф. дис. ... д-ра социол. наук: 22.00.04 / Паначев Валерий Дмитриевич. Пермь, 2008. 

С. 14. 
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населения, способствующей достижению социокультурной, воспитательно-обра-

зовательной, оздоровительной, телесно-декоративной, рекреационной, интеграци-

онной потребностей общества и имеющей развитую инфраструктуру и многопро-

фильную систему подготовки кадров.  

Вполне очевидно, что спорт может рассматриваться в историко-социальном 

и социокультурном контекстах: как продукт исторического развития человече-

ского общества, как часть физической культуры и культуры в целом. Сам по себе 

спорт как достаточно широкое и универсальное понятие подразделяется на две ка-

тегории: спорт высших достижений (СВД) и массовый спорт (МС).  

Следовательно, одним из важных понятий, имеющих непосредственное от-

ношение к предмету исследования, является физическая культура. В контексте дан-

ной работы целесообразным видится понимание этого явления в социокультурной ре-

троспективе. Данный подход В.Д. Паначев предлагает считать ключевым при социо-

логическом изучении проблематики, связанной с физической культурой и спортом. 

Таким образом, физическая культура – «часть общей культуры общества, самое 

широкое, собирательное понятие, которое включает все достижения, накопленные в 

процессе общественно-исторической практики»1. При этом В.Д. Паначев предлагает 

рассматривать спорт (как высших достижений, так и массовый) в контексте общей 

физической культуры общества2, основанной на эволюционном развитии как олим-

пийского движения, так и общеоздоровительных, рекреационных и телесно-эсте-

тических практик. Мы придерживаемся данной теоретической позиции, признавая 

тесную взаимосвязь и трудность в четком разделении физической культуры и 

спорта.  

К примеру, физкультурно-спортивная организация – «юридическое лицо 

независимо от его организационно-правовой формы, осуществляющее деятель-

ность в области физической культуры и спорта в качестве основного вида 

                                                           
1 Паначев В.Д. Спорт в системе физической культуры общества: институциональный под-

ход: автореф. дис. ... д-ра социол. наук: 22.00.04 / Паначев Валерий Дмитриевич. Пермь, 2008. 

С. 15. 
2 Там же. С. 14. 
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деятельности, в том числе имеющее право на оказание физкультурно-оздорови-

тельных услуг»1. На основании понимания физкультурно-спортивной организации 

(ФКСО) следует уточнить понятие физкультурно-спортивной группы (ФКСГ). 

Опираясь на теорию структурного функционализма Р. Мертона, предлагаем 

следующую трактовку: физкультурно-спортивная группа – это устойчивая сово-

купность людей, объединенных физкультурно-спортивной деятельностью, осно-

ванной на общности физкультурно-оздоровительных, телесно-эстетических, эмо-

ционально-психологических, интеграционных ценностей. Физкультурно-спортив-

ные группы могут создаваться как в институциональном формате (в первую оче-

редь института спорта), так и в инициативном, неформальном (рисунок 1.2.2).  

 

 

Физкультурно-спортивные группы 

 

   

 

Формальные  

физкультурно-спортивные группы 

 

  

Неформальные  

физкультурно-спортивные группы 

- являются структурными подразде-

лениями ФизСО, спортшколы, спор-

тивной команды, фитнес-центра; 

- имеют закрепленные функции за-

дачи; 

- имеют прописанные групповые 

нормы и правила; 

- в них официально распределены 

роли членов группы 

 

  

-  создаются без официальных распо-

ряжений и приказов руководителей; 

- формирование определяется об-

щими интересами; 

- устанавливается неформальное ли-

дерство или руководство, определя-

ются роли 

 

Рисунок 1.2.2 – Виды физкультурно-спортивных групп, выделяемых по критерию 

формальности/неформальности организации и функционирования  

 

                                                           
1 О физической культуре и спорте в Российской Федерации: ФЗ от 04.12.2007 N 329-ФЗ 

(ред. от 06.03.2022; с изм. и доп., вступ. в силу с 01.06.2022). URL: http://www.consultant.ru. 
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Успешная социальная интеграция мигрантов во многом определяется актив-

ностью, которую они проявляют в принимающем сообществе. Институт спорта 

рассматривается в данном исследовании как потенциальный регулятор социальной 

интеграции мигрантов. Поскольку интеграция предполагает не пассивность ми-

грантов, а их активность, то обратимся к рассмотрению понятия активности. Как 

следует из анализа теоретико-практических источников, она может проявляться в 

разных видах. Например, в российском Федеральном проекте «Социальная актив-

ность» предусмотрено инициативное участие населения в работе общественных 

структур, добровольческая деятельность, гражданское участие1.  

О целесообразности развития некоммерческих организаций, в том числе физ-

культурно-спортивной направленности2, пишут и российские ученые. В россий-

ском федеральном законодательстве, профильном для социального института 

спорта, речь идет о двигательной активности3. В контексте данного исследования, 

нацеленного на изучение процесса социальной интеграции мигрантов, целесооб-

разным видится уточнение понятия физкультурно-спортивной активности 

(ФКСА).  

Под физкультурно-спортивной активностью мигрантов предлагается пони-

мать мотивированное и инициативное участие прибывших субъектов в деятельно-

сти физкультурно-спортивных организаций и групп по реализации своих двига-

тельных, оздоровительных, телесно-эстетических, эмоционально-психологиче-

ских, рекреационных и интеграционных потребностей.  

Несмотря на то, что сочетание «физическая культура и спорт» является об-

щеупотребительным, в институциональном формате наиболее обоснованным явля-

ется понятие института спорта, а на федеральном уровне создано и функционирует 

именно Министерство спорта РФ4.   

                                                           
1 Социальная активность: федеральный проект. URL: http://образованиеврн.рф.  
2 Волкова О.А. Саморегуляция деятельности социально ориентированных некоммерче-

ских организаций в контексте их государственного регулирования: амбивалентность развития 

гражданского общества // Труд и социальные отношения. 2020. Т. 31. № 2. С. 195-196. 
3 О физической культуре и спорте в Российской Федерации: ФЗ от 04.12.2007 N 329-ФЗ 

(ред. от 06.03.2022; с изм. и доп., вступ. в силу с 01.06.2022). URL: http://www.consultant.ru. 
4 Министерство спорта Российской Федерации. URL: http://www.minsport.gov.ru.  

http://образованиеврн.рф/
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=42720044
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=42720044
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=42720044
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=42720015
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=42720015&selid=42720044
http://www.minsport.gov.ru/
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Таким образом, предметное поле исследования сконцентрировано вокруг ин-

ститута спорта и его функций, фокусируясь на спортивной активности мигрантов, 

без учета профессионального спорта и спорта высших достижений.  

В контексте данной идеи П.П. Рыскин, выделяя особенности понятийно-ка-

тегориального аппарата при изучении проблем института спорта, пишет о том, что 

профессиональные спортсмены являются отдельной, имеющей собственные спе-

цифические характеристики социальной группой1. А профессиональный спорт и 

спорт высших достижений, используя классификацию социальных институтов 

Г. Спенсера2, можно считать скорее экономическим, а не регулирующим обще-

ственные отношения.  

К настоящему времени социология спорта представлена значительным коли-

чеством работ, освещающих как теоретические положения о спорте как о важном 

социальном институте, так и результаты эмпирических социологических исследо-

ваний. На глобальном уровне социология спорта представлена в своих профильных 

институциональных структурах, таких как, например, «Международная ассоциа-

ция социологии спорта»3 и издаваемый ею научный журнал «Международный об-

зор социологии спорта» (начиная с 1966 г.)4. 

В «Руководстве по охране психического здоровья и психосоциальной под-

держке на уровне сообществ»5 Международной организации по миграции (МОМ) 

отмечено несколько принципов организации спортивной активности, которые мо-

гут привести мигрантов к намеченным целям: 

− осмысленное участие – понимание основных целей и задач спортивной 

деятельности; 

                                                           
1 Рыскин П.П. Профессиональные спортсмены как социальная группа: статус, перспек-

тивы постспортивной жизнедеятельности: дис. … канд. социол. наук: 22.00.04 / Рыскин Петр 

Петрович. Орел, 2021. С. 10. 
2 Спенсер Г. Социальная статика: Изложение социальных законов, обусловливающих сча-

стье человечества. Social Statics (1851). Санкт-Петербург, 1872. 471 с. 
3 International Sociology of Sport Association. URL: https://issa1965.org. 
4 International Review for the Sociology of Sport. URL: https://journals.sagepub.com/home/IRS.  
5 Manual on Community-Based Mental Health and Psychosocial Support in  Emergencies and 

Displacement. Geneva: IOM, 2019. P. 98-107 // The International Organization for Migration. URL: 

https://www.iom.int. 

https://dlib.rsl.ru/viewer/01003544490
https://dlib.rsl.ru/viewer/01003544490
https://journals.sagepub.com/home/IRS
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− развитие потенциала – совершенствование личных качеств и социальных 

навыков (коммуникация, ведение переговоров, управление конфликтами, работа в 

команде, эмпатия, мотивация), методических умений (владение спортивными и пе-

дагогическими приемами); 

− чувствительность к социальному контексту – учет политических и соци-

окультурных особенностей мигрантов (социальные и культурные нормы, гендер-

ные установки); 

− инклюзия – включение в спортивную деятельность людей, находящихся 

в ситуации социальной изоляции на новой территории. 

Авторы данного документа МОМ отмечают, что спорт, наряду с положитель-

ным влиянием, способен оказывать на мигрантов и некоторый негативный эффект, 

создавая новые риски и уязвимости. Так, негативная и агрессивная конкуренция 

может усиливать разногласия и напряженность в среде мигрантов и между сообще-

ствами.  

Эмоциональные стрессы из-за спортивной конкуренции могут оказывать не-

благоприятное воздействие на психическое здоровье мигрантов. Женщины опреде-

ленных культур могут столкнуться с принудительным вовлечением в спортивную 

деятельность при том, что для них спортивное участие традиционно нежелательно1 

или запрещается. 

В научной литературе осмысление роли социального института спорта в от-

ношении мигрантов происходит в рамках миграционных, этносоциологических и 

гендерных исследований.  

К примеру, Ю. Мюллер на примере изучения футбольных практик боливий-

ских и эквадорских мигрантов в Испании пришла к выводу, что мигранты посред-

ством спорта создают новые социальные сети и расширяют старые, осваивают го-

родское пространство и требуют привлечения к себе общественного внимания в 

                                                           
1 Manual on Community-Based Mental Health and Psychosocial Support in Emergencies and 

Displacement. Geneva: IOM, 2019. P. 98-107 // The International Organization for Migration. URL: 

https://www.iom.int. 
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принимающем обществе.  

Игра в футбол и просмотр матчей (например, Mundiale) способствуют фор-

мированию региональных и гражданских идентичностей, а также транснациональ-

ной консолидации мигрантов, несмотря на внутренние разногласия, отражающие 

этнические и региональные различия мигрантов из разных стран происхождения.  

Ю. Мюллер обращает внимание на двойственную роль спорта в отношении 

мигрантов и его потенциал оказывать как инклюзивную, так и эксклюзивную функ-

цию, поскольку функционирование спортивных клубов может отражать стереотип-

ные образы мигрантофобии, политико-идеологическое противостояние, опыт дис-

криминации и борьбу мигрантов за доступ к рынку труда и другим институтам1.  

Эту противоречивую функцию спорта в отношении мигрантов подчеркивают 

и другие исследователи, например, Р. Спаай, рассматривая данное явление на при-

мере интеграции посредством спорта сомалийских мигрантов в Австралии2.  

Э. Пейнтер и М. Прайс провели социологический опрос мигрантов, играю-

щих в футбол в США. По результатам эмпирического исследования выяснилось, 

что 90% респондентов благодаря игре в футбол завели новых друзей и поддержи-

вают приятельские отношения за пределами футбольного поля, а 9,5% отметили, 

что благодаря игре в футбольной команде смогли трудоустроиться3. Тем самым по-

средством футбольной игры мигранты увеличивали свои интеграционные ресурсы.  

К аналогичным выводам приходит К. О’Лири на материалах изучения инте-

грации детей мигрантов в ирландский социум. Исследователь отмечает, что для де-

тей мигрантов командные виды спорта становятся способом аккумулирования со-

циального капитала и накопления интеграционных ресурсов. Посредством спорта 

они приняты в сообщество, в которое не могли бы попасть иным путем.  

Эта функция института спорта имеет гендерное измерение, поскольку 

                                                           
1 Müller J. Local relations and transnational imaginaries: football practices of migrant men and 

women from Andean countries in Spain // Soccer & Society. 2014. Vol. 15. Iss. 4. P. 596-617. 
2 Spaaij R. Beyond the playing field: Experiences of sport, social capital, and integration among 

Somalis in Australia // Ethnic and Racial Studies. 2012. Vol. 35, Iss. 9. P. 1519-1538. 
3 Painter E., Price M. Creating social capital on soccer fields: immigrant opportunities and gen-

dered barriers in adult soccer leagues // Journal of Ethnic and Migration Studies. 2021. Vol. 47. Iss. 7. 

P. 1631-1648. 
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девочки «более милые», чем мальчики, и им проще заводить новые знакомства, а 

мальчики в большей мере, нежели девочки, интегрируются именно посредством 

спорта.  

Дети мужского пола больше заняты игровыми видами спорта с высоким 

уровнем конкуренции (футбол, регби, традиционные ирландские спортивные 

игры). Спортивная команда становится пропуском в сообщество сверстников, а 

игра в гэльский футбол и херлинг способствует осознанию и утверждению их ир-

ландской идентичности. Для мальчиков занятия спортом являются ядром их повсе-

дневной жизни, тогда как для девочек спорт – лишь одно из хобби наряду с чте-

нием, творчеством и другими увлечениями1. 

М. Пиццолати и Д. Стерчеле обращаются к теме социальной интеграции жен-

щин-беженцев в Италии посредством игры в регби. Исследователи отмечают, что 

гендерные границы и неравенство, характерные для женщин-мигранток, происхо-

дящих из определенных регионов и стран, препятствуют их вовлечению в спортив-

ную активность и ограничивают их лишь ролью пассивного зрителя.  

В немногих случаях спортивная активность мигранток происходит в тради-

ционно «женских» видах спорта или в командах, состоящих исключительно из 

женщин. По их мнению, вовлечение женщин в спортивную активность и поощре-

ние их участия в гендерно смешанных командах способно бросить вызов гендер-

ным традициям и представлениям о половых различиях2. 

К. Уолсет и К. Фастинг обращают внимание на роль спорта в привитии ми-

грантам демократических норм и правил, в усвоении социокультурных ценностей 

большинства. Исследователи отмечают специфику реализации физкультурно-

спортивных проектов, направленных на интеграцию женщин-мусульманок. Куль-

турное происхождение этих женщин требует реализации гендерно разделенных 

                                                           
1 Евсеева Я.В. Дети и миграция (Сводный реферат) // Социальные и гуманитарные науки. 

Отечественная и зарубежная литература. Серия 11: Социология. 2015. № 4. С. 124-138. 
2 Pizzolati M., Sterchele D. Mixed-sex in sport for development: a pragmatic and symbolic de-

vice. The case of touch rugby for forced migrants in Rome // Sport in Society. Vol. 19. Iss. 8. P. 1-22. 
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культурных мероприятий1, в том числе и спортивных. Это правило имеет неодно-

значное восприятие населением в странах Европейского союза, поскольку оно про-

тиворечит цели интеграции инокультурных женщин через спорт и привитие ми-

грантам ценностей гендерного равенства.  

На протяжении последних десятилетий в странах ЕС был запущен ряд соци-

альных проектов, нацеленных на интеграцию мигрантов, в том числе посредством 

стимулирования их спортивной активности. Так, например, в Испании, начиная с 

2010 г., реализуется проект «Межкультурное взаимодействие сообществ». Он спо-

собствует развитию взаимодействия и сосуществования людей, проживающих в 

районах, отличающихся значительным культурным разнообразием. Данный проект 

создан и реализуется в целях построения более сплоченного и инклюзивного обще-

ства посредством мероприятий, содержащих инициативы в сфере образования, 

здравоохранения.  

Спортивные мероприятия в этом проекте используются как социальная тех-

нология для пропаганды здорового отдыха, формирования чувства принадлежно-

сти к территории и улучшения отношений в условиях поликультурного сосуще-

ствования.  

Создатели этого проекта отмечают несколько аспектов интеграции мигран-

тов, где ключевая роль отводится спортивным мероприятиям. Во-первых, утвер-

ждается, что местные органы власти способны влиять на социальные детерми-

нанты жизни мигрантов, обеспечивая им равный доступ к образовательной, здоро-

вьесберегающей, культурной и спортивной инфраструктуре. Это способствует 

                                                           
1 Walseth K., Fasting K. Sport as a Means of Integrating Minority Women // Sport in Society. 

2004. Vol. 7. Iss. 1. P. 109-129. 
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интеграции мигрантов в различные пространства социальных взаимоотношений12. 

Во-вторых, отмечается, что использование спортивных ресурсов способствует 

улучшению отношений между мигрантами и местным населением и воспитанию 

определенных общекультурных ценностей (самоуважения, способности разрешать 

конфликты, солидарности, уважения разнообразия)3.   

В Ирландии ежегодно проводится футбольный фестиваль. В нем участвуют 

команды – представители диаспор, функционирующих на территории принимаю-

щей страны, а также смешанные команды. Эта практика способствует коммуника-

тивной интеграции и идентификационной интеграции (интеграции принадлежно-

сти) через участие в ярких спортивных событиях4. 

В Египте с 2017 г. реализуется проект «Спорт для социальной защиты и со-

циальной интеграции». В него вовлекаются представители диаспор, проживающие 

на территории страны и страдающие от различных негативных последствий вы-

нужденного перемещения. Проект направлен на обеспечение устойчивого прояв-

ления спортивной активности, а также на отработку психосоциальных и жизнен-

ных навыков, которые способствуют успешной социальной интеграции и социаль-

ной защите5 мигрантов. 

С. Дигеннаро и А. Саннелла, проводя в Италии социологическое 

                                                           
1 Ramasco M.M. Juntos por la Convivencia. Claves del Proyecto de Intervención Comunitaria 

Intercultural. 4 Salud / M.M. Ramasco, F. Lema. Madrid: Obra Social ”la Caixa”, 2015. P. 31. URL: 

https://fundacionlacaixa.org/documents/10280/583314/juntos_por_la_conviven-

cia_salud_es.pdf/6beeb435-0ad5-42f9-9ab4-6a0575cf2170?t=1472212876000.  
2 Gimenez C. Juntos por la Convivencia. Claves del Proyecto de Intervencion Comunitaria In-

tercultural. 1 Convivencia y cohesion social // C. Gimenez. J. M. Alamo, F. Perez del Olmo. Madrid: 

Obra Social ”la Caixa”. P. 74. URL: https://fundacionlacaixa.org/documents/10280/583314/juntos_ 

por_la_convivencia_convivencia_y_cohesion_social_es.pdf/8bd5af66-b40c-4b13-9ea6-

f15cb783412f?t=1472212869000. 
3 Ramasco M.M. Juntos por la Convivencia. Claves del Proyecto de Intervención Comunitaria 

Intercultural. 4 Salud / M.M. Ramasco, F. Lema. Madrid: Obra Social ”la Caixa”, 2015. P. 29. URL: 

https://fundacionlacaixa.org/documents/10280/583314/juntos_por_la_conviven-

cia_salud_es.pdf/6beeb435-0ad5-42f9-9ab4-6a0575cf2170?t=1472212876000.  
4 Варшавер Е.А. Двадцать успешных практик интеграции мигрантов. Москва: МИСКП, 

2014. С. 38-40.  
5 Manual on Community-Based Mental Health and Psychosocial Support in      Emergencies and 

Displacement. Geneva: IOM, 2019. P. 105 // The International Organization for Migration. URL: 

https://www.iom.int.  
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исследование влияния института спорта на возможности социального развития, 

приходят к выводу, что занятия физической культурой и спортом способствуют со-

циальной интеграции и формированию у населения активного образа жизни1. В 

Италии с конца XX в. сформировалась специализированная область партнерской 

деятельности. Организации международного, местного, европейского, националь-

ного уровня стараются достичь позитивных социальных преобразований посред-

ством вовлечения населения в физкультурно-спортивную активность.  

А. Боргоньи и С. Дигеннаро выделяют факторы, которые определяют успеш-

ность сотрудничества различных организаций. К данным факторам исследователи 

относят следующие: распределение функций и ролей между разными физкуль-

турно-спортивными организациями; создание интегрированной сети, основанной 

на межорганизационном взаимодействии; обучение мигрантов административным 

процедурам; обеспечение информационных материалов на нескольких языках, 

профессиональное обучение2. Таким образом, физкультурно-спортивные организа-

ции включены в решение задач социальной интеграции.  

С. Дигеннаро и А. Саннелла отмечают положительное влияние спорта на со-

циальную интеграцию и благополучие мигрантов. Посредством физкультурно-

спортивной активности могут завязаться новые контакты и дружеские отношения 

как с другими мигрантами, находящимися в похожей жизненной ситуации, так и с 

местными жителями, которые могут помочь в решении практических повседнев-

ных вопросов. Кроме того, что спорт оказывает оздоравливающее действие, он мо-

жет способствовать структурированию повседневности. Это особенно полезно для 

мигрантов, которым пришлось оставить свою обычную жизнь.  

Командные виды спорта, согласно выводам, сделанным С. Дигеннаро и 

А. Саннелла, учат не только спортивным навыкам, но и социальным, таким как 

                                                           
1 Digennaro S., Sannella A. The Complex and Uncertain Work of Moving Toward Effective 

Social Development Through Sport: A Sociological Reflection on the Italian Case // International Per-

spectives on Sport for Sustainable Development. Springer, 2022. P. 153-166. URL: 10.1007/978-3-031-

06936-9. 
2 Borgogni A., Digennaro S. Playing together: The role of sport organisations in supporting mi-

grants' integration // Empiria. Revista de Metodología de Ciencias Sociales. 2015. 30. P. 126-127. 

URL: 10.5944/empiria.30.2015.13887.  

http://dx.doi.org/10.1007/978-3-031-06936-9
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-031-06936-9
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честная игра по правилам и слаженная работа в команде. Физкультурно-спортивная 

деятельность дает возможность практиковать языковые навыки, хотя тренировки в 

принципе возможны без знания языка (или с невысоким уровнем владения им). Раз-

личные виды спорта дают возможность повысить самооценку, привести к обще-

ственному признанию благодаря спортивным достижениям и/или волонтерской ра-

боте в клубе1. 

В 2015 г. практика интеграции мигрантов через футбол под названием «Ин-

теркультурный футбол» была внедрена в Кунцевском районе Москвы. В матче 

участвовала команда, состоящая преимущественно из русских семейных мужчин, 

которые в течение недели работают вне района, а выходные дни предпочитают про-

водить дома. Другая команда состояла преимущественно из нерусских мигрантов, 

которые работают дворниками в районе и (за редким исключением) практически 

не общаются с жителями района.  

Для определения эффективности интеграционной практики в два этапа (пе-

ред турниром и спустя неделю по его завершении) было проведено исследование. 

Оно показало, что у участников турнира увеличилась укорененность в районе и 

улучшились социально-психологические установки в отношении «русских» и 

«москвичей»2. Таким образом, интеркультурный футбол с участием местного насе-

ления и мигрантов оказался эффективным механизмом интеграции мигрантов и 

снижения негативных стереотипов. 

Позитивная роль некоторых видов спорта в интеграции мигрантов не только 

выявлена в научных исследованиях, но и отмечена в нормативных документах, к 

примеру, в «Концепции государственной миграционной политики Российской 

                                                           
1 Digennaro S., Sannella A. The Complex and Uncertain Work of Moving Toward Effective 

Social Development Through Sport: A Sociological Reflection on the Italian Case // International Per-

spectives on Sport for Sustainable Development. Springer, 2022. P. 153-166. URL: 10.1007/978-3-031-

06936-9. 
2 Варшавер Е.А. Интеграция мигрантов на местном уровне: результаты научно-практиче-

ского проекта / Е.А. Варшавер, А.Л. Рочева, Н.С. Иванова // Социологические исследования. 

2017. № 5 (397). С. 110-117.  

http://dx.doi.org/10.1007/978-3-031-06936-9
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-031-06936-9
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Федерации на 2019–2025 годы»1.  

В документе указано, что «разработаны и проходят проверку на практике 

подходы к социальной и культурной адаптации различных категорий иностранных 

граждан, в том числе в рамках соответствующих программ и в формате государ-

ственно-общественного партнерства, с участием общественных и образовательных 

организаций, учреждений культуры и спорта»2, однако комплексное социологиче-

ское осмысление этого процесса в отечественной социологии практически отсут-

ствует.  

В работах многих российских исследователей миграции, в особенности по-

священных проблемам миграционной политики, тема спортивной активности ми-

грантов упоминается вскользь. Так, несколько тезисов о спортивной деятельности 

как средстве адаптации и интеграции мигрантов имеется в монографии В.Ю. Леде-

невой и Л.А. Кононова «Государственное и муниципальное регулирование процес-

сов адаптации и интеграции мигрантов в современной России»3.  

Рассматривая уровни социокультурной интеграции мигрантов, авторы отме-

чают, что на первичном (поверхностном) уровне имеет место «обеспечение до-

ступа мигрантов и членов их семей к социальным ресурсам территорий вселения: 

медицинским, образовательным, спортивным и др., в объемах и на условиях, нор-

мативно закрепленных региональным законодательством и актами муниципальных 

образований»4.  

На углубленном уровне социокультурной интеграции происходит «знаком-

ство с научными, техническими, культурными и спортивными достижениями, ко-

торыми гордится местное население, позволяющее мигрантам свободно вести диа-

лог с представителями принимающего общества по широкому кругу проблем»5. На 

                                                           
1 О Концепции государственной миграционной политики Российской Федерации на 2019 

– 2025 годы: Указ Президента РФ от 31.10.2018 N 622. URL: 

http://kremlin.ru/events/president/news/58986. 
2 Там же. 
3 Леденева В.Ю. Государственное и муниципальное регулирование процессов адаптации 

и интеграции мигрантов в современной России: монография / В.Ю. Леденева, Л.А. Кононов. 

Москва: РУДН, 2021. С. 123.  
4 Там же. С. 18-19. 
5 Там же. С. 18-19.  
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этом уровне интеграции образ жизни мигрантов должен быть не отличим от образа 

жизни местного населения.  

В контексте рассматриваемой темы одним из критериев первичной (поверх-

ностной) социокультурной интеграции мигрантов, как отмечают В.Ю. Леденева и 

Л.А. Кононов, является обеспечение доступа мигрантов и членов их семей к соци-

альным спортивным ресурсам, имеющимся на территории вселения. А критерием 

углубленного уровня социокультурной интеграции является знакомство со спор-

тивными достижениями, которыми гордится местное население. 

По мнению В.Ю. Леденевой и Л.А. Кононова, государственная политика ин-

теграции мигрантов должна реализовываться в нескольких аспектах: политико-

правовом, экономическом и социокультурном. Главным принципом политики со-

циокультурной интеграции должна стать толерантность.  

По мнению исследователей, такая политика достигается путем формирова-

ния межличностных и межгрупповых отношений между мигрантами и местным 

населением через местные общности (соседей, сотрудников), общественные 

(улицы, парки, школы, больницы) и необщественные (спортивные клубы, вирту-

альные социальные сети и пр.) места1.  

Мигрантам должен быть обеспечен доступ к спортивным и иным социаль-

ным ресурсам территорий вселения, и они должны быть вовлечены в спортивную 

жизнь местных жителей. По мнению авторов, в России, по аналогии с другими 

странами, целесообразно ввести систему фильтрации иммигрантов, в которой 

спортивные успехи мигрантов выступали бы в качестве критерия приоритета при 

иммиграции и получении гражданства2 в принимающей стране. 

О. Бредникова и Г. Сабирова, основываясь на результатах эмпирических ис-

следований, констатируют, что достижения детей мигрантов в спорте или в других 

сферах (освоении языка, учебе и др.) являются одним из составляющих элементов 

                                                           
1 Леденева В.Ю. Государственное и муниципальное регулирование процессов адаптации 

и интеграции мигрантов в современной России: монография / В.Ю. Леденева, Л.А. Кононов. 

Москва: РУДН, 2021. С. 80. 
2 Там же, с. 71. 
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успешного мигрантского родительства. Гордость усиливается на фоне ограничен-

ного включения детей мигрантов в самые разные повседневные контексты прини-

мающего общества.  

Так, дети мигрантов становятся «выставочными экспонатами семейных до-

стижений»1, в частности родительских. Они – показатель того, что семья успешно 

встраивается в принимающее общество2. Участие в спортивной жизни местного со-

общества признается фактором успешной интеграции3 представителей разных по-

колений.  

В.И. Мукомель в рамках исследования феномена мигрантофобии в России 

посредством опроса пришел к выводу, что среди респондентов, занимающихся раз-

личными видами спортивной активности, толерантных людей в 1,5-2,0 раза 

больше, чем среди гиперинтолерантных и гипоинтолерантных4. Тем самым физи-

ческая культура и спорт положительным образом сказываются на формировании 

толерантности местного населения в отношении мигрантов. Тем более что спорт 

как социальный институт характеризуется наличием ресурсов, которые могут быть 

востребованы в осуществлении практической работы, направленной на социаль-

ную интеграцию мигрантов.  

В данном контексте методологически обоснованным и перспективным явля-

ется ресурсный подход, применяемый в социологических исследованиях. Ресурс-

ный подход разработан и представлен в работах таких зарубежных ученых-социо-

логов, как П. Бурдье, Э. Гидденс, Дж. Коулман5.  

                                                           
1 Бредникова О., Сабирова Г. Дети в мигрантских семьях: родительские стратегии в транс-

национальных контекстах // Антропологический форум. 2015. № 26. С. 127-149. 
2 Там же. 
3 Апциаури Л.Ш. Спорт как социальное явление и фактор социализации личности // Тео-

рия и практика физической культуры. 2013. № 1. С. 12-14.  
4 Социальные факторы межэтнической напряженности в России / К.С. Григорьева, 

Ю.Б. Епихина, И.М. Кузнецов [и др.]. Москва: Институт социологии Российской академии наук, 

2017. С. 157-158. 
5 Бурдьё П. Различение: социальная критика суждения / Пер. с фр. О.И. Кирчик // Западная 

экономическая социология: Хрестоматия современной классики / Сост. и науч. ред. В.В. Радаев; 

Пер. М.С. Добряковой и др. Москва: РОССПЭН, 2004. 680 с.; Гидденс Э. Устроение общества: 

Очерк теории структурации. 2-е изд. Москва: Академический Проект, 2005. 528 с.; Коулман Дж. 

Капитал социальный и человеческий // Общественные науки и современность. 2001. № 3. С. 122-

139. 
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В отечественной науке ресурсный подход к освещению социологических 

проблем отражен в трудах таких отечественных исследователей, как Т.И. Заслав-

ская, В.В. Радаев, Н.Е. Тихонова1. Современные социологи В.И. Косогорцев, 

М.М. Крстич и В.Н. Нилов обосновывают идею наличия ресурсного потенциала у 

специализированных образовательных спортивных организаций2.  

Ресурсный подход позволяет предположить, что в ходе коммуникаций и вза-

имодействий, осуществляемых в процессе групповой физкультурно-спортивной 

активности реализуется, воспроизводится и создается уникальный комплекс воз-

можностей для интеграции мигрантов в местное сообщество.  

Так, все вышесказанное позволяет сделать предварительный вывод о том, что 

институт спорта имеет широкие возможности по социальной интеграции мигран-

тов и обладает для этого соответствующими ресурсами – как реально используе-

мыми, так и потенциальными. Теоретический анализ института спорта позволяет 

сформулировать идею ресурсного потенциала, который может оказывать влияние 

на физкультурно-спортивную активность и социальную интеграцию мигрантов.  

Таким образом, выявляется противоречие: институт спорта потенциально об-

ладает обширным комплексом ресурсов, однако они используются минимально и 

точечно, лишь как локальные преимущественно кратковременные инициативы 

практиков и ученых-исследователей, не складываясь в единую слаженную систему. 

А комплексное социологическое осмысление и обоснование данного явления прак-

тически отсутствует.  

Ресурсный потенциал института спорта рассматривается в данном исследо-

вании как ресурсообеспеченность, включающая как реально используемые в насто-

ящее время возможности, так и нереализованные, скрытые резервы, которые могут 

                                                           
1 Заславская Т.И. Современное российское общество: социальный механизм трансформа-

ции. Москва: Дело, 2004. 400 с.; Радаев В.В. Понятие капитала, формы капиталов и их конверта-

ция // Общественные науки и современность. 2003. № 2. С. 5-16; Тихонова Н.Е. Ресурсный под-

ход как новая теоретическая парадигма в стратификационных исследованиях // Экономическая 

социология. 2006. Т. 7. № 3. С. 11-26.  
2 Косогорцев В.И., Крстич М.М., Нилов В.Н. Особенности ресурсного потенциала ведом-

ственных спортивных организаций (на примере вузов) // Экономика и управление. 2019. № 9 

(167). С. 54-59. 

https://www.hse.ru/org/persons/63968
https://publications.hse.ru/articles/?mg=52656644
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целенаправленно и системно применяться для конструктивного влияния на физ-

культурно-спортивную активность и социальную интеграцию мигрантов.  

Теоретический анализ потенциала института спорта позволяет обнаружить 

виды ресурсов, которыми он обладает: социальные, организационные, инфраструк-

турные, ценностные.  

Так, ресурсный потенциал института спорта включает следующие виды ре-

сурсов:  

− социальные ресурсы (налаживание постоянных социальных связей с 

представителями местного физкультурно-спортивного сообщества, что способ-

ствует расширению доступа к другим социальным сетям и их ресурсам); 

− организационные ресурсы (использование организационно-админи-

стративных возможностей института спорта для достижения значимых на местном 

уровне физкультурно-спортивных результатов, способствующих расширению воз-

можностей для формирования региональной идентичности);  

− инфраструктурные ресурсы (использование физкультурно-спортивных 

и спортивно-оздоровительных центров и их материально-технической базы для фи-

зического и личностного развития мигрантов); 

− ценностные ресурсы (усвоение традиционных социокультурных цен-

ностей принимающего сообщества, а также совершенствование таких культурно и 

социально значимых качеств мигрантов, как коммуникативность, способность к 

спортивной игре и профессиональной работе в полиэтничном коллективе, некон-

фликтное взаимодействие, ведение переговоров, целеустремленность); 

− информационные ресурсы (знакомство, применение накопленных в 

принимающем сообществе знаний в области физической культуры и спорта; осве-

домление о содержании физкультурно-спортивных сайтов, таких как «Спорт сего-

дня» http://www.sports.ru, «Все новости спорта от РИА «РосБизнесКонсалтинг» 

http://sport.rbc.ru, «Rambler спорт» https://sport.rambler.ru, включение в тематиче-

ские виртуальные социальные сети, что дает возможность определять вектор лич-

ностного развития и перспективных социальных отношений). 

http://www.sports.ru/
http://sport.rbc.ru/
https://sport.rambler.ru/
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Выводы по параграфу 1.2 

В результате изучения потенциала института спорта и его роли в социальной 

интеграции мигрантов сделано несколько выводов. 

1. Анализ научной литературы, касающейся осмысления потенциала соци-

ального института спорта в отношении мигрантов, позволил сделать обоснованный 

вывод, что исследование видится наиболее методологически обоснованным в рам-

ках нескольких теорий, в том числе теории структурного функционализма, теории 

социального действия, теории миграции, этносоциологических и гендерных кон-

цепций, деятельностного подхода с учетом идей культурно-исторической школы. 

Методология исследования российских мигрантов связана со спецификой социаль-

ных институтов в России, поэтому не может полностью следовать традициям клас-

сических зарубежных работ, в которых, во-первых, исследования проводятся на 

примере мигрантов, которые преимущественно нацелены на получение граждан-

ства и на постоянное место жительство в развитых странах; во-вторых, многие уче-

ные ставят акцент на расовом происхождении мигрантов, на сравнении интеграции 

белых, небелых и азиатов. 

2. На основе анализа литературы сделан обобщающий вывод, что институт 

спорта в настоящее время представляет собой устойчивую форму социальных от-

ношений, регулирующих организацию спортивной активности населения, способ-

ствующей достижению социокультурной, воспитательно-образовательной, оздоро-

вительной, телесно-декоративной, рекреационной, интеграционной потребностей 

общества и имеющей развитую инфраструктуру и многопрофильную систему под-

готовки кадров.  

В итоге рассмотрения понятийно-категориального аппарата исследования 

предложены новые трактовки понятий. Физкультурно-спортивную группу предла-

гается понимать так: устойчивая совокупность людей, объединенных физкуль-

турно-спортивной деятельностью, основанной на общности физкультурно-оздоро-

вительных, телесно-эстетических, эмоционально-психологических, интеграцион-

ных ценностей. Физкультурно-спортивная активность мигрантов трактуется как 
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мотивированное и инициативное участие прибывших субъектов в деятельности 

физкультурно-спортивных организаций и групп по реализации своих двигатель-

ных, оздоровительных, телесно-эстетических, эмоционально-психологических, ре-

креационных и интеграционных потребностей.  

3. Предметное поле исследования сконцентрировано вокруг института 

спорта и его потенциала, фокусируясь на спортивной активности мигрантов без 

учета профессионального спорта (всего комплекса должностей, связанных с обес-

печением спортивной деятельности) и спорта высших достижений (целью которого 

является победа на высокостатусных соревнованиях). Тем более что, согласно сло-

жившейся классификации социальных институтов, профессиональный спорт и 

спорт высших достижений следует относить к экономическому виду, а не к регу-

лирующему.  

Осуществленный теоретический анализ потенциала института спорта позво-

лил сделать вывод, что институт спорта обладает ресурсным потенциалом соци-

альной интеграции мигрантов: социальным, организационным, инфраструктур-

ным, ценностным, информационным.  

В результате комплексного анализа выявлено противоречие: институт спорта 

обладает обширным комплексом ресурсов, однако они используются для социаль-

ной интеграции мигрантов минимально и точечно, лишь как локальные преимуще-

ственно кратковременные инициативы практиков и ученых-исследователей, не 

складываясь в единую слаженную систему. Поэтому предлагается новое видение 

института спорта, обладающего ресурсным потенциалом по социальной интегра-

ции мигрантов. 

 

 

1.3. Концептуальные подходы к анализу функции института спорта  

по социальной интеграции мигрантов 

 

Миграционные процессы сопровождаются интеграционными, которые в 

свою очередь нуждаются в соответствующих регуляторах, воздействующих на 
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успешность жизнеустройства перемещающихся людей на принимающей террито-

рии. Комплексность влияния целесообразна как на физическое, так и на психоэмо-

циональное состояние человека.  

Cогласно Р. Мертону, функции – это «наблюдаемые следствия, которые слу-

жат саморегуляции данной системы или приспособлению ее к среде, а также соот-

ветствие ожиданий последствиям»1, а дисфункции – это «те наблюдаемые след-

ствия, которые ослабляют саморегуляцию данной системы или ее приспособление 

к среде»2. Эти трактовки, сформулированные в рамках структурного функциона-

лизма, были взяты за основу в настоящем исследовании.  

Идеи рассмотрения спорта в качестве социального института и выделения его 

специфических ролей находят свои корни в работах классиков социологии. 

Э. Дюркгейм отмечал роль спорта в социальной интеграции и солидарности, усво-

ении норм, развитии интересов, ценностей и телесности, нейтрализации жестких 

форм соперничества и соревновательности.  

При этом Э. Дюркгейм рассматривал физкультурно-спортивную активность 

в зависимости от социального статуса. Так, спорт как состязательная деятельность 

характеризует времяпровождение элит, тогда как народные игры (этноспорт) в 

большей степени характерны для остального населения.  

В этом же ключе развиваются социологические идеи спорта П. Бурдье. 

В рамках концепции социального пространства социолог отмечает, что «виды 

спорта» и «спортивные практики» воспроизводят логику социальной дистанции, 

закрепляя социальные статусы агентов3. Тем самым спорт как социальный инсти-

тут одновременно выполняет и интегрирующую, и социально-дифференцирую-

щую роль. 

Функции спорта как социального института можно рассматривать сквозь 

                                                           
1 Мертон Р. Социальная теория и социальная структура. Москва: ACT; Хранитель, 2006. 

С. 24.  
2 Там же.  
3 Бурдье П. Программа для социологии спорта. Начала. Сборник текстов / пер. с фр.: 

Н.А. Шматко. Москва, Socio-Logos, 1994 // Центр гуманитарных техноло-

гий. URL: https://gtmarket.ru/library/articles/3045. 
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призму типов социального действия М. Вебера1. Так, с точки зрения целерацио-

нального действия, спорт – это психофизическое совершенствование, с точки зре-

ния ценностно-рационального действия, спорт – это этика (привитие норм и пра-

вил), с точки зрения аффективного действия, спорт – это массовое зрелище и, с 

точки зрения традиционного действия, спорт – это способ поддержания идентич-

ности (этноспорт). 

Классиками социологии в области спорта признаны Т. Ансгар, А. Гуттман, 

К. Зайберт, Дж. Майер, Р. Спааий и Н. Эллиас. К примеру, Н. Эллиас, предметно 

изучавший спорт с социологической точки зрения, отмечал, что спорт (как одна из 

форм досуга) является фактом социального значения, который участвует в про-

цессе трансформации общества в его современную форму2.  

Согласно А. Гуттману, популярность спорта во всем мире связана с его спе-

цифическими чертами: секулярностью, равенством, специализацией (усвоением 

норм), рационализацией, бюрократизацией, квантификацией (трансформацией ка-

чественных параметров в числовые, количественные), рекордизмом (усиленным 

стремлением к постановке новых рекордов)3. То есть оба социолога рассматривали 

социальную сущность спорта в контексте его эволюции – от древнегреческих игр 

к современному спорту, тем самым показав структурную взаимосвязь между спор-

том, его функционированием и социальными изменениями. 

Другой классик современной социологии спорта, Р. Спааий, отмечает потен-

циал спорта в повышающейся вертикальной мобильности4. Эта функция спорта 

особенно значима для представителей уязвимых групп населения. 

Т. Ансгар, К. Зайберт и Дж. Майер анализируют основные социальные про-

цессы, сопровождающие физкультурно-спортивную активность: социализацию, 

положительно направленную девиацию как отклонение от усредненных и 

                                                           
1 Вебер М. Основные социологические понятия // Западноевропейская социология ХIX –

начала ХХ веков. Москва: МУБУ, 1996. С. 455-491.  
2 Элиас Н. Генезис спорта как социологическая проблема // Логос. 2006. № 3. С. 44. 
3 Гуттман А. От ритуала к рекорду: природа современного спорта / пер. с англ. под ред. 

В. Нишукова. Москва: Изд-во Ин-та Гайдара, 2016. 304 с. 
4 Спааий Р. Спорт и социальная мобильность: пересекая границы / пер. с англ. Н.В. Сели-

вановой. Москва: Национальное образование, 2014. 288 с.  
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общепризнанных норм поведения, социальную интеграцию и социальную мобиль-

ность. Они отмечают, что спорт – это «важное пространство социальной коммуни-

кации, оказывающее совершенно специфическим образом воздействие на участни-

ков и их действия»1. Эта функция спорта особенно значима для гендерных, этниче-

ских и социально-классовых групп. 

Ряд современных исследователей дифференцируют и описывают разнообраз-

ные функции спорта как социального института. А. Воль выделяет функции: 

«1) игровую (развлекательную); 2) воспитательную (профилактическую); 3) произ-

водительную (поиск эффективных средств повышения производительности труда 

рабочих)»2.  

К. Хайнеманн выделяет функции спорта: 1) социоэмоциональную функцию 

– сохранение социально-психологической стабильности; 2) социализационную 

функцию – развитие личностных качеств; 3) интеграционную функцию – объеди-

нение и идентификацию человека с коллективом; 4) политическую функцию – при-

менение спорта в качестве политического инструмента; 5) функцию социальной 

мобильности – повышение социального престижа и рост материального благосо-

стояния и др. Кроме того, исследователь характеризует биологическую функцию – 

положительного влияния на биоорганизм3. 

Э. Снайдер и Э. Спрайтзер отмечают, что физкультурно-спортивная актив-

ность «способствует формированию эмоциональной стабильности, социальной 

адаптации, удовлетворенности»4. Д. Брауэр приходит к выводу, что физкультурно-

спортивная деятельность воспитывает гражданственность5. Р. Рэнсон полагает, что 

                                                           
1 Ansgar T., Seiberth K., Mayer J. Sportsoziologie: ein lehrbuch in 13 lektionen. Aachen: Meyer 

& Meyer Verlag, 2013. 383 p.  
2 Wohl A. Controversies as to the role of sport and its significance for Contemporary Zivilisation. 

Scientific Yearbook: Studies in the Theory of Physical. Education and Sport. 1987. Vol. 1. Polish Sci-

entific Publishers. Р. 97-115. 
3 Heinemann K. Einführung in die Sociologie des Sports. Schorndorf: Hofmann Verlag, 1980. 

Р. 198-211. 
4 Snyder E., Spreitzer E. Social Aspects of Sport. 2 nd edition. Englewood cliffs (N.J.): Prentice-

Hall, 1983. 214 p. 
5 Сараф М.Я. Спорт в культуре ХХ века (становление и тенденции развития) // Теория и 

практика физической культуры. 1997. № 7. С. 5-12. 
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спортивные клубы являются частью общественного контроля1, способствующего 

тому, чтобы люди вели себя в соответствии с установленными нормами и прави-

лами. 

Социологическое рассмотрение спорта характерно и для отечественных ис-

следователей. Е.Ю. Зеликсон и Н.И. Подвойский рассматривают физкультурно-

спортивную активность с точки зрения классового подхода и разделяют любитель-

ский (пролетарский) и профессиональный (буржуазный) спорт2, тем самым про-

должая традицию осмысления физкультурно-спортивной активности Э. Дюркгей-

мом и выступающими предшественниками концепции социологии спорта П. Бур-

дье. 

Н.Н. Визитей отмечает варианты самоопределения личности: «1) самоопре-

деление спортсмена через сопоставление с соперниками стимулирует непрерывное 

саморазвитие; 2) спорт формирует стремление к успеху, в том числе к индивидуа-

листическому успеху, как часть так называемой борьбы за выживание»3.  

Осмысленная физкультурно-спортивная деятельность повышает мировоз-

зренческую компетентность спортсмена и способствует его адекватному поведе-

нию в социуме4. 

В.В. Сенчук отмечает, что спорт из досуга постепенно превращается в усло-

вие «социального порядка и внутренней интеграции»5. Таким образом, спорт в ходе 

эволюции приобретает черты «социального института и удовлетворяет обще-

ственно-значимые потребности в укреплении здоровья нации, обеспечении 

                                                           
1 Рэнсон Р. Спорт для всех: новые и старые формы культуры движения // Спорт для всех: 

Международный журнал спортивной информации на русском языке. 1999. № 1-2. С. 21-29. 
2 3eликсон Е.Ю. Очерки по истории физической культуры в СССР: От отмены крепост-

ного права и развития промышленного капитализма в России до Великой Октябрьской Социали-

стической революции Москва – Ленинград: Физкультура и спорт, 1940. 175 с.; Подвойский H.H. 

Какая физическая культура нужна пролетариату СССР и кем она должна создаваться. Москва: 

ВТОПАС, 1923. 16 с. 
3 Визитей Н. Основные тенденции влияния спорта на личность // Наука и спорт: современ-

ные тенденции. 2016. Т. 12. № 3 (12). С. 3-12. 
4 Визитей Н. Основные тенденции влияния спорта на личность // Наука и спорт: современ-

ные тенденции. 2016. Т. 12. № 3 (12). С. 3-12. 
5 Сенчук В.В. Эволюция спорта как социального института России: автореф. дис. … канд. 

социол. наук: 22.00.04 / Сенчук Владимир Владимирович. Санкт-Петербург, 2012. 27 с.  
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долголетия и трудовой активности населения, гармоничного духовного и физиче-

ского развития личности»1.  

Осмыслению потенциала спорта и его влиянию на становление личности 

спортсмена посвящено множество работ. По оценке Н.В. Ларшиной, спорт воспи-

тывает толерантность спортсменов и этому способствует три фактора: 1) воспита-

ние, формирование личности спортсмена; 2) формирование аттитюдов (социаль-

ных установок) на самокритику; 3) изменение установки «Homo aggressor на Homo 

ludens»2 (с человека-агрессора на человека играющего).  

Т.Ю. Дельцова отмечает, что современный спорт проявляется так: 

1) «социальная технология с четко организованной системой заранее извест-

ных правил и моделей поведения»3;  

2) «социальный институт, способствующий формированию социально-про-

фессионального статуса субъекта»4, поскольку позволяет человеку занять в соци-

уме вполне определенное место;  

3) как фактор изменения социальных отношений5.   

Предметное поле интеграции мигрантов посредством спорта разрабатывают 

Е.А. Варшавер, А.Л. Рочева, Н.С. Иванова6. В ряде публикаций они подчеркивают 

интеграционную функцию спорта в отношении мигрантов, а также тот факт, что 

физкультурно-спортивные организации и группы (клубы и секции и проч.) могут 

стать пространством земляческой и диаспорной консолидации через формирование 

единой идентичности (например, «кавказцы», «кавказское поведение») и 

                                                           
1 Сенчук В.В. Эволюция спорта как социального института России: автореф. дис. … канд. 

социол. наук: 22.00.04 / Сенчук Владимир Владимирович. Санкт-Петербург, 2012. 27 с.  
2 Ларшина Н.В. Профессиональный спорт: повторение пройденного? // Теория и практика 

управления образованием и учебным процессом: педагогические, социальные и психологические 

проблемы: сборник научных трудов. Санкт-Петербург: БПА, 2013. С. 36-39. 
3 Дельцова Т.Ю. Институт спорта в системе формирования ценностных ориентаций моло-

дежи: дис. … канд. социол. наук: 22.00.04 / Дельцова Татьяна Юрьевна. Пенза, 2007. С. 60.  
4 Там же.  
5 Дельцова Т.Ю. Институт спорта в системе формирования ценностных ориентаций моло-

дежи: дис. … канд. социол. наук: 22.00.04 / Дельцова Татьяна Юрьевна. Пенза, 2007. С. 60.  
6 Варшавер Е.А. Интеграция мигрантов второго поколения в Москве в возрасте 18-30 лет: 

первые результаты исследовательского проекта / Е.А. Варшавер, А.Л. Рочева, Н.С. Иванова // 

Мониторинг общественного мнения: экономические и социальные перемены. 2017. № 6 (142). 

С. 76. 
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солидарности (например, «кавказское единство»). 

П.К. Кузнецов отмечает, что массовому спорту присущи такие черты, как об-

щедоступность и демократичность системы занятий физкультурно-спортивной де-

ятельностью с целью укрепления здоровья, активного и полноценного досуга, по-

вышения качества жизни1. В свою очередь, Л.С. Аристов и А.С. Ваторопин диффе-

ренцируют массовый спорт и спорт высших достижений («большой»2 спорт), мо-

делируя комплекс взаимосвязующих элементов и общих функций, способствую-

щих развитию обоих компонентов спорта.  

Выделяя отдельную отрасль социологического знания, И.М. Быковская и 

И.Г. Валентинова определяют социологию физической культуры и спорта как 

«направление социологии, связанное с изучением места и роли физической куль-

туры и спорта в системе общественных отношений, их социальной сущности, зако-

номерностей их развития и функционирования»3.  

Следуя идеям М.Ю. Федоровской, отметим, что спорт «выполняет ведущие 

социокультурные, политические и социально-коммуникативные функции»4. Речь 

идет о формировании и сохранении у мигранта социальных практик: физкуль-

турно-спортивной активности, широкого ассортимента коммуникаций, победы или 

достойного проигрыша в соревнованиях и состязаниях, достижения целей, уста-

новления положительного психоэмоционального настроя5.  

Все названные практики способствуют повышению интеграционных ресур-

сов мигранта. Спорт рассматривается как «явление массовое, не имеющее ни 

                                                           
1 Кузнецов П.К. Массовый спорт в современной России: социальные факторы воспроиз-

водства и развития: автореф. дис. … канд. социол. наук: 22.00.04 / Кузнецов Павел Константино-

вич. Санкт-Петербург, 2013. С. 3. 
2 Ваторопин А.С., Аристов Л.С. Массовый и «большой» спорт: модели взаимодействия и 

развития // Дискуссия. 2015. № 10 (62). С. 95.  
3 Быковская И.М., Валентинова И.Г.  Социология физической культуры и спорта / Россий-

ская социологическая энциклопедия / Под общ. ред. Г.В. Осипова. Москва: НОРМА–ИНФРА М, 

1998. С. 525. 
4 Федоровская М.Ю. Спорт как социокультурное явление современности и его ведущие 

функции // Социодинамика. 2019. № 5. С. 1-14. 
5 Курникова М.В. Социальное самочувствие семьи с ребенком-инвалидом в пространстве 

физической культуры и спорта: дис. … д-ра. социол. наук: 22.00.04 / Курникова Мария Владими-

ровна. Нижний Новгород, 2022. С. 20.  
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расовых, ни этнонациональных, ни религиозных, ни классовых барьеров и гра-

ниц»1, способствующее интеграции. 

Таким образом, социология спорта представлена множеством научных работ, 

являющихся теоретико-методологической основой для рассмотрения потенциала 

института спорта в отношении мигрантов.  

При этом современные глобальные нормативные документы также отмечают 

особую социальную роль физической культуры и спорта в вопросах миграционной 

политики. Так, в издании Международного бюро ООН по спорту на благо развития 

и мира «Спорт и цели устойчивого развития. Обзор вклада спорта в достижение 

целей устойчивого развития»2 отмечается, что спорт может принести различные 

социальные, психологические и физиологические выгоды представителям уязви-

мых сообществ, к которым относятся и мигранты. 

Функционирование института спорта, рассматриваемое в контексте интегра-

ционных и миграционных процессов, приводит к определенным выгодам разного 

типа: социальным, психологическим, физиологическим.  

Социальные выгоды спорта сводятся к социальной интеграции мигрантов че-

рез продвижение ценностей равенства и разнообразия, терпимости, уважения и со-

циального\асоциального поведения. Спортивные мероприятия, с одной стороны, 

могут стать пространством взаимодействия и дружеских отношений, способство-

вать профилактике различных форм дискриминации, восстановлению посткон-

фликтных обществ, уважению, защите и осуществлению прав человека в отноше-

нии мигрантов. С другой стороны, участие перемещенного населения в спортивных 

мероприятиях может улучшить их социальные навыки, лидерские качества и спо-

собствовать достижениям в разных областях (образовании, занятости и т.д.), а 

также профилактике асоциальной и преступной деятельности. 

Психологические выгоды спорта заключаются в том, что участники 

                                                           
1 Федоровская М.Ю. Спорт как социокультурное явление современности и его ведущие 

функции // Социодинамика. 2019. № 5. С. 1-14. 
2 The Tangible Contributions of Sport to the SDGs. URL: https://www.un.org/en/un-chroni-

cle/tangible-contributions-sport-sdgs.  
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спортивных мероприятий могут улучшить свое психическое здоровье и эмоцио-

нальное состояние. Спортивные программы могут помочь людям справиться с 

травмами, способствовать исцелению, восстановлению ощущения безопасности и 

нормальной жизни. Относительно детей мигрантов спорт может достаточно сильно 

стимулировать их образовательную деятельность и интеграцию в сообщество 

сверстников. 

Физиологические выгоды спорта заключаются в том, что он может стать 

платформой для санитарно-эпидемиологического просвещения и привития здоро-

вьесберегающих практик1. 

Международная организация по миграции также акцентирует внимание на 

положительной роли спорта в работе с мигрантами. Так, в «Руководстве по охране 

психического здоровья и психосоциальной поддержке на уровне общин в чрезвы-

чайных ситуациях и при перемещении»2 отмечается, что «спорт и игры могут стать 

мощными инструментами социальной интеграции, социальной сплоченности, 

трансформации конфликтов и создания сильного чувства общности и единения. 

Они также могут способствовать восстановлению чувства нормальности, помогая 

поддерживать процесс развития»3 социально-интеграционных взаимодействий.  

Комплексность воздействия спорта на положение мигрантов связана с тем, 

что посредством физкультурно-спортивной активности задействуются физические, 

психологические, социальные и культурные аспекты в одних и тех же действиях.  

Интеграция, согласно А.И. Пригожину, может происходить либо как есте-

ственная, основанная на общности целей участников группы, либо как принуди-

тельная, базирующаяся на приоритете групповых интересов и целей в ущерб инди-

видуальным, с учетом запретов, которые приняты в группе4. При интеграции в 

                                                           
1 Sport and the sustainable development goals. An overview outlining the contribution of sport 

to the SDGs. United Nations Office on Sport for Development and Peace – UNOSDP. P. 17. URL: 

https://www.un.org/sport/sites/www.un.org.sport/files/ckfiles/files/Sport_for_SDGs_finalversion9.pdf.  
2 Manual on Community-Based Mental Health and Psychosocial Support in Emergencies and 

Displacement. Geneva: IOM, 2019. P. 98-107 // The International Organization for Migration. URL: 

https://www.iom.int. 
3 Там же. 
4 Пригожин А.И. Интеграция социальная // Российская социологическая энциклопедия / 

Под общ. ред. Г.В. Осипова. Москва: НОРМА–ИНФРА М, 1998. С. 162.  

https://www.un.org/sport/sites/www.un.org.sport/files/ckfiles/files/Sport_for_SDGs_finalversion9.pdf
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физкультурно-спортивные организации и группы мигрант руководствуется соб-

ственными, персональными мотивами, поэтому интеграция протекает естествен-

ным способом, без жесткого принуждения извне, лишь подвергаясь мягкому регу-

лированию.  

Регулирование – это «вид управления, основанный не на прямом давлении, а 

на рекомендации и поощрении необходимых действий и общественном порицании 

деяний, мешающих необходимым действиям»1. В настоящее время регулирование 

процессов миграции и интеграции ученые связывают с уточнением нормативно-

правового статуса, с совершенствованием административных норм, с обеспече-

нием равенства, социального страхования2.  

Регулирование состоит «в корректировке управленческих процессов и созда-

нии благоприятных условий, способствующих стабилизации»3 социальной ситуа-

ции. То есть регулирование, являясь процедурой мягкого воздействия, всегда носит 

рекомендательный характер, оно имеет целью не быстрое и кардинальное измене-

ние ситуации, а лишь корректировку некоторых социальных явлений4, связанных с 

миграцией и интеграцией.  

На наш взгляд, на основе анализа литературы можно предварительно обоб-

щить, что процесс социальной интеграции мигрантов, находящихся под воздей-

ствием института спорта, может проходить в следующем порядке:  

1) маргинализация мигранта, недавно приехавшего на новое место (социаль-

ное дистанцирование);  

2) групповая интеграция (интеграция мигранта в организованные занятия 

                                                           
1 Захаров Н.Л., Захаров Д.Н., Милославский С.Л. Регулирование как форма социального 

управления // Журнал правовых и экономических исследований. 2017. № 2. С. 101.  
2 Правовое регулирование социально-трудовых отношений с иностранными гражданами: 

междисциплинарный подход: монография / Войтковская И.В., Гребенщиков А.В., Доброхотова 

Е.Н., Ефименко Е.А., Завгородний А.В., Коробченко В.В., Кузьменко А.В., Кустова М.В., Лиси-

цын П.П. [и др.]. Москва: Юстицинформ, 2020. 320 с.  
3 Логвинова А.В. Регулирование социальных рисков административного управления ре-

гиональным вузом: дис. … канд. социол. наук: 22.00.08 / Логвинова Анастасия Владимировна. 

Белгород, 2020. С. 10.  
4 Кох И.А. Управление и регулирование в социальной организации // Вопросы политоло-

гии и социологии. 2013. 2 (5). С.94.  

https://elibrary.ru/item.asp?id=43927181
https://elibrary.ru/item.asp?id=43927181
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физической культурой и массовым спортом);  

3) социальная интеграция (полная включенность в различные сферы обще-

ственной жизни благодаря коммуникациям и взаимодействиям с членами физкуль-

турно-спортивной команды, клуба, студии).  

Данный процесс при прохождении выделенных этапов можно считать ре-

зультативным, успешным (рисунок 1.3.1). 

 

Социальная интеграция  

(полная включенность в различные сферы общественной жизни) 

 

 

Групповая интеграция  

(интеграция мигранта  

в организованные занятия физической культурой и массовым спортом) 

 

 

Маргинализация мигранта  

(социальное дистанцирование) 

 

Рисунок 1.3.1 – Последовательность в социальной интеграции  

мигрантов, включенных в организованные формы занятий физической культурой 

и массовым спортом 

 

Мы намеренно ставим акцент именно на организованных, групповых формах 

проявления физкультурно-спортивной активности – занятий мигрантов физиче-

ской культурой и массовым спортом. Так, утренняя зарядка, выполняемая в одино-

честве или вместе с другими мигрантами-земляками, не будет иметь положитель-

ного социально-интеграционного эффекта.    

Изучая специфику людей, проявляющих физкультурно-спортивную актив-

ность (на примере профессиональных спортсменов), П.П.  Рыскин приходит к вы-

воду, что они имеют целый комплекс общих характеристик, способствующих груп-

повым интеграциям, которые в итоге приводят сначала к групповой, а потом к со-

циальной интеграции всех участников, включая мигрантов.  



  71  

 

В типичных характеристиках участников физкультурно-спортивных групп 

присутствуют различные элементы, включая социально-ценностный (так как перед 

членами группы поставлена определенная цель), нормативный (поскольку выраба-

тываются и поддерживаются общие правила, которые сопровождаются стимулами 

и санкциями), поведенческий (из-за того что люди при совершении каких-либо дей-

ствий придерживаются соответствующих образцов), коммуникативный (на том ос-

новании, что осуществляются постоянные и тесные взаимодействия между чле-

нами команды)1. В данном контексте рассматриваются возможности расширения 

коммуникаций мигрантов в разных сферах жизнедеятельности с последующим 

успешным включением их в принимающее полиэтническое общество2. 

Влияние физкультурно-спортивной организации или группы на поведение ее 

членов из числа мигрантов проявляется в реализации всего комплекса функций ин-

ститута спорта. В группе происходит, с одной стороны, самостоятельное установ-

ление общегрупповых правил, которым следуют все ее члены3, с другой – осу-

ществляется целенаправленное, институционально установленное воздействие на 

успешную социальную интеграцию людей, в том числе мигрантов.  

При этом социальная регуляция трактуется как «процесс упорядочения соци-

альных взаимодействий, подчинения их определенным правилам, нормам, пред-

ставлениям о должном, принятом в обществе, группе»4 (Ю.А. Зубок и В.И. Чу-

пров). 

Институциональный компонент целенаправленной регуляции процесса со-

циальной интеграции мигрантов со стороны института спорта включает 

                                                           
1 Рыскин П.П. Профессиональные спортсмены как социальная группа: статус, перспек-

тивы постспортивной жизнедеятельности: дис. … канд. социол. наук: 22.00.04 / Рыскин Петр 

Петрович. Екатеринбург, 2021. С. 82.  
2 Назарова Е.А. Коммуникативные аспекты социальной адаптации трудовых мигрантов и 

их интеграции в полиэтническое пространство регионов // Коммуникология. 2018. Т. 6. № 4. 

С. 37-44. 
3 Евминов К.Н. Использование потенциала группового влияния в регулировании органи-

зационного поведения: дис. … канд социол. наук: 22.00.08 / Евминов Константин Николаевич 

Белгород, 2015. С. 62.  
4 Зубок Ю.А., Чупров В.И. Социальная регуляция в условиях неопределенности. Теорети-

ческие и прикладные проблемы в исследованиях молодежи: монография. Москва: Academia, 

2008. 272 с. С. 13. 
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легитимное «установление норм поведения, формирование системы ценностей, к 

которым необходимо стремиться»1 всем членам физкультурно-спортивной группы.  

Саморегулирование предполагает установление соответствия собственного 

поведения мигрантов тем правилам, которые действуют в физкультурно-спортив-

ных структурах, тем более что в них осуществляется соответствующий коллектив-

ный «контроль за соблюдением требований указанных стандартов и правил»2, ко-

торые распространяются как на представителей местного сообщества, так и на ми-

грантов.  

В контексте концепции типов социального регулирования жизнедеятельно-

сти (Ю.А. Зубок и В.И. Чупров) регулятивная функция института спорта в соци-

альной интеграции мигрантов включает два основных типа регулирования. Оно мо-

жет быть целенаправленное институциональное (со стороны института спорта) и 

саморегулирование, осуществляемое самими мигрантами под воздействием груп-

повых норм, ценностей, образцов поведения, принятых в физкультурно-спортив-

ных организациях и физкультурно-спортивных группах (рисунок 1.3.2).  

 

Типы регулирования процесса социальной интеграции мигрантов  

под воздействием института спорта 

 

   

 

Целенаправленное институцио-

нальное регулирование со сто-

роны института спорта 

  

Саморегулирование мигрантов под 

воздействием групповых норм, 

ценностей, образцов поведения, 

принятых в физкультурно- 

спортивных группах 

 

Рисунок 1.3.2 – Типы регулирования процесса социальной интеграции мигрантов 

под воздействием института спорта 

                                                           
1 Юркова О.Н. Неформальные практики в системе муниципального управления: дис. … 

канд социол. наук: 22.00.08 / Юркова Ольга Николаевна. Белгород, 2016. С. 124. 
2 Евминов К.Н. Использование потенциала группового влияния в регулировании органи-

зационного поведения: дис. … канд социол. наук: 22.00.08 / Евминов Константин Николаевич 

Белгород, 2015. С. 62.  
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Саморегулирование мигрантов в данном случае, в контексте идей Ю.А. Зу-

бок и В.И. Чупрова, происходит посредством постепенной «выработки системы со-

циальных норм, усваиваемых индивидуальным (групповым) сознанием в качестве 

допустимых рамок социального поведения»1.  

Социальная саморегуляция, согласно О.В. Самороднову, во многом основы-

вается на ценностях, которые были сформированы у человека в детском и молодом 

возрасте2, но она происходит под воздействием институциональных факторов, дей-

ствующих на человека, занимающегося в физкультурно-спортивных организациях 

или группах.  

Итак, опираясь на анализ литературы, предположим, что конструктивное со-

четание целенаправленного институционального регулирования и саморегулиро-

вания мигрантов, усиливая друг друга, могут способствовать успешной социальной 

интеграции прибывших (рисунок 1.3.3).   

 

Рисунок 1.3.3 – Сочетание типов регулирования, которые могли бы способство-

вать успешной социальной интеграции мигрантов, участвующих в групповых за-

нятиях физической культурой и массовым спортом 
 

                                                           
1 Зубок Ю.А., Чупров В.И. Социальная регуляция в условиях неопределенности. Теорети-

ческие и прикладные проблемы в исследованиях молодежи. Москва: Academia, 2008. С. 405. 
2 Самороднов О.В. Акмеологическая стратегия саморегуляции как фактор будущей соци-

альной адаптированности спортсмена // Личность, семья и общество: вопросы педагогики и пси-

хологии. 2013. № 30. С. 160-171.  
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социальной 
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социальной 
интеграции
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мигрантов

https://elibrary.ru/item.asp?id=19528634
https://elibrary.ru/item.asp?id=19528634
https://elibrary.ru/contents.asp?id=33837499
https://elibrary.ru/contents.asp?id=33837499
https://elibrary.ru/contents.asp?id=33837499&selid=19528634
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Опираясь на концепцию о «двух типах регулирования жизнедеятельности»1 

(Ю.А. Зубок, В.И. Чупров) и идею разделения объективной и субъективной форм 

реализации функций2
 (А.И. Абрамов), можно говорить о соответствующих формах 

реализации функций института спорта в социальной интеграции мигрантов (рису-

нок 1.3.4). 

 

Формы реализации функций института спорта  

в процессе социальной интеграции мигрантов 

   

 

Объективная форма (упорядоченные, 

сложившиеся социальные отношения в 

сфере физической культуры и спорта) 

 

 Субъективная форма  

(сознание и поведение мигранта в соот-

ветствии с правилами и ценностями 

физкультурно-спортивной группы и 

физкультурно-спортивной организации) 

 

Рисунок 1.3.4 – Формы реализации функций института спорта  

в процессе социальной интеграции мигрантов 

 

Обе формы реализации функций института спорта в процессе социальной ин-

теграции мигрантов (как объективная, так и субъективная) могут осуществ-

ляться параллельно, комплексно.  

Регулярные занятия могут способствовать достижению баланса между физи-

ческим, психологическим и социальным здоровьем, вести к индивидуальной само-

реализации и к совершенствованию саморегулирования собственной жизни в са-

мых разных ее проявлениях, в разных сферах (не только в спортивной).  

В процессе саморегулирования и самоконтроля у человека улучшается физи-

ческое здоровье (укрепляются его мышцы и суставы, улучшается координация дви-

жений, оптимизируется кровоснабжение, а в итоге к стабилизации общего 

                                                           
1 Зубок Ю.А., Чупров В.И. Государственная молодежная политика и модели социальной 

саморегуляции: ретроспективный анализ // Саморегуляция в молодежной среде: типологизация 

и моделирование: монография / Ю.А. Зубок, О.А. Александрова, М.Б. Буланова [и др.]; под общ. 

ред. Ю.А. Зубок. Белгород: Эпицентр, 2022. С. 273.  
2 Абрамов А.И. Проблемы реализации регулятивной функции права: автореф. дис. ... д-ра. 

юрид. наук: 12.00.01 / Абрамов Андрей Иванович. Нижний Новгород, 2005. С. 10.  
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позитивного самочувствия и повышению энергии). 

Психологическое здоровье человека также может стать лучше, так как сни-

жается уровень стресса, улучшается настроение, развивается оптимизм. Это может 

привести к повышению уровня самооценки и к самостоятельной постановке инди-

видуальных задач. 

Спортивные игры создают человеку условия для адаптации к социальной 

среде, совершенствования коммуникативных навыков, способностей работать в ко-

манде, нормализации взаимоотношений с окружающими, получению от них разно-

образной поддержки. 

Новые знакомства могут стать началом раскрытия экономических перспек-

тив, повышению дохода и улучшению условий жизни в целом. 

Рассмотрение теоретических основ изучения потенциала института спорта в 

контексте интеграционных и миграционных процессов привело к выводу о том, что 

основной функцией института спорта является регулятивная, и о целесообразности 

формулирования нового определения, которое звучит следующим образом.  

Регулятивная функция института спорта – это направленность институцио-

нальных практик, заключающаяся в мягком корректирующем воздействии физ-

культурно-спортивных структур на взаимодействия и коммуникации субъектов, 

включенных в организованные формы проявления физкультурно-спортивной ак-

тивности, с целью достижения успешной социальной интеграции населения (как 

местного, так и мигрантов).  

Библиографический обзор по теме исследования позволит сформулировать 

основные функции и дисфункции института спорта в отношении социальной инте-

грации мигрантов. 

Предположительно, функции института спорта в процессе социальной инте-

грации мигрантов могут заключаться в том, что он:  

1) способствует психосоциальной адаптации мигрантов, испытывающих уяз-

вимости и риски в связи с переездом; 

2) создает условия для социализации мигрантов в рамках определенной си-

стемы правил и моделей поведения, что обеспечивает усвоение прибывшими норм 
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и правил принимающего общества;  

3) содействует консолидации, становлению гражданской и региональной 

идентичности мигрантов в стране приема (эта функция реализуется применительно 

к мигрантам, занимающимся физической культурой и спортом, а также к болель-

щикам); 

4) благоприятствует расширению социальных ресурсов мигрантов и облегче-

нию доступа к другим социальным институтам, функционирующим в регионе-ре-

ципиенте государства (занятости, образования, досуга, здравоохранения, социаль-

ного обеспечения, семьи); 

5) содействует вертикальной и горизонтальной социальной мобильности ми-

грантов (и особенно детей), изменению их социального статуса (повышению или 

горизонтальному смещению, приводящему к позитивным результатам); 

6) содействует развитию положительного восприятия местным населением и 

мигрантами этнокультурных различий, а также снижению мигрантофобии. 

Дисфункция института спорта может состоять в его низкой включенности в 

процесс социальной интеграции мигрантов, что может проявляться в следующем:  

1) ограниченный доступ мигрантов к организованной физкультурно-спортив-

ной деятельности способствует сохранению некоторого неравенства мигрантов и 

местного населения, что выражается в сложностях преодоления политико-право-

вых (реализации права доступа к спортивной инфраструктуре), экономических (ни-

велирования прекарного статуса мигрантов) и социокультурных (гендерных, рели-

гиозных, этнических) интеграционных барьеров; 

2) спортивная конкуренция между моноэтничными командами поддерживает 

и даже усиливает разногласия и противостояние между мигрантами и местными 

жителями; 

3) предпочтение членами этнически гомогенного коллектива этноспорта, 

если оно реализуется при игнорировании других форм организованной физкуль-

турно-спортивной активности, может способствовать анклавизации мигрантов, ак-

центуации их этнокультурной идентичности, что в конечном итоге ведет к дезин-

теграции в принимающем социуме.  
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Выводы по параграфу 1.3 

Рассмотрение теоретических основ изучения функций института спорта в 

контексте интеграционных и миграционных процессов позволяет сделать ряд вы-

водов.  

1. Институт спорта, наряду с выполнением характерных для него функций 

(социокультурной, воспитательно-образовательной, оздоровительной, рекреацион-

ной, телесно-декоративной), может реализовывать интеграционную функцию, 

включающую регулирование социальной интеграции мигрантов. Причем акцент 

ставится именно на организованных, групповых формах проявления физкуль-

турно-спортивной активности – занятий мигрантов физической культурой и массо-

вым спортом, так как индивидуально выполняемая утренняя зарядка, осуществля-

емая человеком в одиночестве или вместе с другими мигрантами-земляками, не бу-

дет иметь социально-интеграционного эффекта.    

2. В предварительном понимании, регулирование интеграционных процессов 

может быть рассмотрено следующим образом: как целенаправленное институцио-

нальное (со стороны института спорта) и как саморегулирование, осуществляемое 

самими мигрантами под воздействием групповых норм, ценностей, образцов пове-

дения, принятых в физкультурно-спортивных организациях и физкультурно-спор-

тивных группах. Успешной социальной интеграции мигрантов способствует кон-

структивное сочетание двух усиливающих друг друга процессов: целенаправлен-

ного регулирования институтом спорта процесса социальной интеграции мигран-

тов и саморегулирования мигрантами собственного поведения.  

3. Опираясь на концепцию о типах регулирования жизнедеятельности 

(Ю.А. Зубок, В.И. Чупров) и идею разделения форм реализации функций (А.И. Аб-

рамов), можно говорить о параллельно существующих формах реализации функ-

ций института спорта в социальной интеграции мигрантов: объективной (упорядо-

ченные, сложившиеся социальные отношения в сфере физической культуры и 

спорта) и субъективной (сознание и поведение мигранта в соответствии с прави-

лами и ценностями физкультурно-спортивной группы и физкультурно-спортивной 
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организации). 

4. Институт спорта обладает потенциалом выполнения интеграционной и ре-

гулятивной функций. В контексте идей дифференциации типов социального дей-

ствия (целерационального, ценностно-рационального, аффективного, традицион-

ного) М. Вебера, а также идей Э. Дюркгейма о роли спорта в социальной интегра-

ции и солидарности, регулятивная функция института спорта может быть рассмот-

рена как направленность институциональных практик, заключающаяся в мягком 

корректирующем воздействии физкультурно-спортивных структур на взаимодей-

ствия и коммуникации субъектов, включенных в организованные формы проявле-

ния физкультурно-спортивной активности, с целью достижения успешной соци-

альной интеграции населения (как местного, так и мигрантов).  

5. В традициях структурного функционализма Р. Мертона, функции инсти-

тута спорта в процессе социальной интеграции мигрантов состоят в том, что спорт: 

способствует психосоциальной адаптации мигрантов; создает условия для социа-

лизации мигрантов в рамках определенной системы правил и моделей поведения; 

содействует консолидации, становлению гражданской и региональной идентично-

сти мигрантов в стране приема; благоприятствует расширению социальных ресур-

сов мигрантов и облегчению доступа к другим социальным институтам; содей-

ствует успешной вертикальной и горизонтальной социальной мобильности мигран-

тов, развитию положительного восприятия местным населением и мигрантами эт-

нокультурных различий, а также снижению мигрантофобии.  

В контексте данного исследования дисфункция института спорта может со-

стоять в низкой включенности в процесс социальной интеграции мигрантов, что 

проявляется в следующем: в ограниченном доступе мигрантов к организованной 

физкультурно-спортивной деятельности; в спортивной конкуренции между моно-

этничными командами, усиливающей разногласия между мигрантами и местными 

жителями; в занятиях этноспортом в этнически гомогенном коллективе при игно-

рировании других форм организованной физкультурно-спортивной активности.  
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2. СОЦИОЛОГИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ ПОТЕНЦИАЛА  

ИНСТИТУТА СПОРТА В СОЦИАЛЬНОЙ ИНТЕГРАЦИИ МИГРАНТОВ  

 

2.1. Диагностика социальной интеграции мигрантов 

 

Для осуществления комплексного социологического анализа потенциала ин-

ститута спорта в процессе социальной интеграции мигрантов использованы:  

1) первичные данные, полученные в ходе проведения эмпирического иссле-

дования «Роль спортивной активности мигрантов в их социальной интеграции» 

(общая характеристика исследования представлена в приложении А1);  

2) материалы статистических баз данных и результаты исследований россий-

ских и зарубежных социологов2.  

Актуальность поиска новых способов регулирования процесса социальной 

интеграции мигрантов на территории России вызвана интенсивностью перемеще-

ния населения и разнообразием этнокультурных характеристик мигрантов, проис-

ходящих из разных регионов и стран. 

Источником оценки интенсивности миграционного движения в России явля-

ются различные международные и федеральные статистические ведомства. Они 

имеют отличающуюся методологию учета мигрантов, что вызывает проблему со-

поставления данных, но тем не менее позволяет дать оценку тенденциям миграции 

на территории России. 

Согласно данным, приведенным на «Портале миграционных данных», разра-

ботанном Центром анализа данных о глобальной миграции Международной орга-

низации по миграции, в 2020 г. Россия занимала 4-ое место среди стран с крупней-

шим миграционным контингентом на своей территории. В США численность ми-

грантов в 2020 г. составила 50,6 млн. чел. (15,3% от численности населения 

                                                           
1 Примечание: далее в диссертации представлены первичные данные эмпирического ис-

следования «Роль спортивной активности мигрантов в их социальной интеграции», проведен-

ного лично соискателем, поэтому эти материалы приведены без сносок на источник.  
2 Примечание: все материалы статистических баз и данные, полученные ранее социоло-

гами, сопровождаются ссылками на опубликованные источники.  
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страны), в Германии – 15,8 млн. чел. (18,8%), в Саудовской Аравии – 13,5 млн. че-

ловек (38,6%), в России – 11,6 млн. чел. (8% от численности населения страны)1.  

Результаты переписи населения 2020 г. показали, что на территории России 

проживает 79,2% граждан, которые родились в ней, 4,5% рожденных на террито-

рии других стран мира, 16,1% не указали место своего рождения2. В региональном 

разрезе статистическая информация отличается. Так, доля граждан, которые роди-

лись на территории России и проживают в Северо-Западном, Центральном и 

Уральском федеральных округах, меньше, чем доля таковых, проживающих в При-

волжском и Северо-Кавказском (см. рисунок 2.1.1.)  

 

 
Рисунок 2.1.1 – Население Российской Федерации (по месту рождения).  

Результаты переписи населения 20203 (%) 

 

Проживание значительной доли мигрантов на территории региона или кон-

кретного населенного пункта существенным образом влияет на оценку состояния 

                                                           
1 Total number of international migrants at mid-year 2020. Russian Federation. URL: 

https://www.migrationdataportal.org/data?cm49=643&amp%3Bfocus=profile&i=stock_abs_&t=2020.  
2 Всероссийская перепись населения 2020. Том 4. Гражданство // Федеральная служба гос-

ударственной статистики Российской Федерации. URL: https://rosstat.gov.ru/vpn_popul. 
3 Составлено по материалам: Всероссийская перепись населения 2020. Том 4. Граждан-

ство. Таблица 4. Население по гражданству и месту рождения по субъектам Российской Федера-

ции // Федеральная служба государственной статистики Российской Федерации. URL: 

https://rosstat.gov.ru/vpn_popul. 
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межнациональных отношений местными жителями.  

Так, В.И. Мукомель приводит данные опросов, согласно которым в Москве 

и Московской области ½ респондентов указывают на проблему межнациональных 

конфликтов, тогда как в других регионах России более чем половина респондентов 

отмечают спокойный и доброжелательный характер отношений между националь-

ностями1. Таким образом, в тех российских регионах, где мигранты составляют зна-

чительную долю населения, проблема их интеграции носит наиболее злободнев-

ный характер. 

Методология проведения переписи населения допускала возможность умол-

чания жителями определенной информации о себе. Этой опцией воспользовалась 

значительная доля опрошенных при ответе на вопросы о месте рождения и имею-

щихся гражданствах, что усложняет оценку надежности данных о мигрантах, нахо-

дящихся на территории России (дифференциации по странам их происхождения). 

Подробные данные миграционного движения населения за 2018-2022 гг. 

представлены в таблице 2.1.1.  

Согласно текущим данным миграционного учета, опубликованным на пор-

тале Федеральной службы государственной статистики, в 2021 г. на территорию 

России прибыло 667,9 тыс. человек, в 2022 г. – 730,3 тыс. человек.  

Основная их доля – это граждане стран СНГ (90,8%), из которых 19,0% при-

были из Таджикистана, 18,4% – из Украины, 10,9% – из Казахстана, 10,5% – из 

Армении, 9,1% – из Киргизии, 8,5% – из Узбекистана, 5,2% – из Азербайджана, 

4,1% – из Республики Молдова, 3,5% – из Беларуси и 1,6% – из Туркмении.  

Из других стран приехало 9,2% иностранцев, из них крупнейшие потоки 

наблюдаются из Грузии, Индии и Китая, что составило по 1% от всех мигрантов2. 

 

 

                                                           
1 Мукомель В.И. Миграционная ситуация и мигранты в восприятии россиян // Вестник 

Российской нации. 2021. № 1-2 (77-78). С. 53-68. 
2 Международная миграция. Миграция. Демография // Федеральная служба государствен-

ной статистики Российской Федерации. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/12781. 



  82  

 

 

Таблица 2.1.1 – Внешняя иммиграция на территории Российской Федерации с за-

рубежными странами в 2018-2022 гг. (человек)1  

 

 Число прибывших из зарубежных 

стран – всего 

2018 2019 2020 2021 2022 

565 685 701 234 594 146 667 922 730 347 

Число прибывших из стран СНГ – 

всего 
510 994 617 997 535 923 606 190 661 986 

В том числе по странам:  

Азербайджан 26 690 34 619 32 135 35 209 31773 

Армения 46 442 71 984 56 511 70 078 59533 

Беларусь 19 045 18 428 14 536 23 120 18824 

Казахстан 72 141 86 311 64 493 72 668 64382 

Киргизия 44 408 53 810 45 676 61 101 62360 

Республика Молдова 30 676 26 513 22 132 27 248 23540 

Таджикистан 67 929 89 553 93 335 126 840 186560 

Туркмения 10 509 14 632 12 930 10 449 12133 

Узбекистан 55 378 60 796 50 188 56 808 54035 

Украина 137 776 161 351 143 987 122 669 148846 

Число прибывших из других зару-

бежных стран – всего 
54 691 83 237 58 223 61 732 68361 

 

При этом в Белгородской области официально были поставлены на учет 

127 803 внешних мигрантов, прибывших в Россию из других стран2.  

Обратимся к данным по внутренней миграции. В 2021 г. внутрироссийская 

миграция охватила 3,6 млн. граждан, в 2022 г. – 3,4 млн. (в допандемийный 2019 г. 

– 4,1 млн. человек). Как правило, внутренние перемещения населения страны про-

исходят во внутренних границах федеральных округов, то есть относительно ло-

кально.  

И все-таки значительная доля территориальной мобильности осуществляется 

между федеральными округами, население которых имеет свои значительные эт-

нокультурные особенности (религиозные, языковые, ценностно-нормативные).  

                                                           
1 Международная миграция. Миграция. Демография // Федеральная служба государствен-

ной статистики Российской Федерации. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/12781. 
2 Отдельные показатели миграционной ситуации в Российской Федерации за январь − 

декабрь 2022 года с распределением по странам и регионам. Статистические сведения по ми-

грационной ситуации // Министерство внутренних дел Российской Федерации. URL: 

https://мвд.рф.  

https://мвд.рф/
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Более подробные анализируемые статистические данные представлены в таб-

лице 2.1.2. 

 

Таблица 2.1.2 – Внутрироссийская миграция по территориям выбытия  

и прибытия, 2021 г. (%)1 
 

 В федеральные округа 

Из федеральных 

округов 

Цен-

траль-

ный 

Северо-

Запад-

ный 

Юж-

ный 

Северо-

Кавказ-

ский 

Приво-

лжский 

Ураль-

ский 

Сибир-

ский 

Даль-

невос-

точный 

Центральный 70,0 9,6 11,6 13,7 8,4 4,7 4,0 4,9 

Северо-Западный 5,1 66,4 5,2 5,2 3,9 2,9 2,5 3,2 

Южный 5,8 4,5 58,3 11,5 2,2 3,8 2,6 3,6 

Северо-Кавказский 3,0 2,2 4,8 58,5 0,7 2,5 0,8 0,9 

Приволжский 8,5 6,6 5,5 2,9 76,9 10,6 1,6 2,4 

Уральский 2,3 2,8 4,7 4,1 5,4 69,4 2,6 1,3 

Сибирский 3,1 4,4 5,9 2,4 1,4 4,9 81,5 6,8 

Дальневос- 

точный 
2,2 3,4 4,2 1,8 1,1 1,3 4,6 77,0 

 

Росстат публикует информацию о причинах смены места жительства мигран-

тов в возрасте 14 лет и старше. В последние годы перемещения граждан России по 

стране были связаны с причинами личного и семейного характера (36,6%), возвра-

щения после временного отсутствия (24,6%), поиска и смены работы (8,8%), учебы 

(6,9%). 

Прибытие в Россию иностранных граждан обусловлено следующими обсто-

ятельствами: работой (39,3%), причинами личного и семейного характера (36,7%), 

учебой (14,6%). Более подробные данные представлены в таблице 2.1.3. 

 

  

                                                           
1 Составлено автором по: Внутрироссийская миграция по территориям выбытия и прибы-

тия. Миграция. Демография // Федеральная служба государственной статистики Российской Фе-

дерации. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/12781. 
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Таблица 2.1.3 – Распределение мигрантов в возрасте 14 лет и старше по причинам 

смены места жительства и гражданству по Российской Федерации1 

 

Параметры 

Число при-

бывших 

всего 

В том числе 

Граждане 

России 

Иностранные 

граждане 

Лица без 

гражданства 

Вся миграция – всего    3 543 228 3 171 267 371 418 543 

в том числе по причинам: 

в связи с учебой 273 798 219 472 54 315 11 

в связи с работой 424 890 278 700 146 136 54 

возвращение к прежнему ме-

сту жительства 
71 282 69 536 1 740 6 

из-за обострения межнацио-

нальных отношений 
7 850 6 851 996 3 

из-за обострения криминоген-

ной обстановки 
2 501 2 004 496 1 

экологическое неблагополу-

чие 
7 884 7 750 134 - 

несоответствие природно-кли-

матическим условиям 
11 214 10 955 258 1 

причины личного, семейного 

характера 
1 297 385 1 160 813 136 203 369 

из них: 

в связи с переменой места ра-

боты супруга(и) 
32 718 31 197 1 521 - 

в связи с вступлением в брак 54 228 43 635 10 580 13 

к детям 77 179 61 581 15 585 13 

к родителям 89 069 81 091 7 950 28 

иные причины 508 760 492 871 15 836 53 

в т.ч. приобретение жилья (по-

купка, наследование т.п.) 
420 924 417 913 3 007 4 

возвратились после времен-

ного отсутствия 
780 147 780 146 1 - 

причина не указана 157 517 142 169 15 303 45 

 

В целом в 2021 г. число прибывших (включая внешних и внутренних мигран-

тов) составило 4,3 млн. человек. Из них лишь 22,0% возвратились к прежнему ме-

сту жительства после временного пребывания на другой территории (в иной стране 

или регионе).  

                                                           
1 Составлено автором по: Распределение мигрантов в возрасте 14 лет и старше по причи-

нам смены места жительства и гражданству по Российской Федерации в 2021 году. Миграция. 

Демография // Федеральная служба государственной статистики Российской Федерации. URL: 

https://rosstat.gov.ru/folder/12781.  

https://rosstat.gov.ru/folder/12781
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Так, 47,0% зарегистрированы на новом месте жительства, 31,0% прибыли на 

новое место на среднесрочный и долгосрочный период времени (рисунок 2.1.2), 

что вызывает необходимость в их социальной интеграции.  

 

Рисунок 2.1.2 – Распределение числа прибывших в Российскую Федерацию  

по видам и срокам регистрации1 

  

Таким образом, анализ миграционной статистики показал, что Россия явля-

ется одним из крупнейших государств по приему внешних мигрантов. Кроме этого, 

в стране имеется интенсивная внутрироссийская миграция.  

Как внешние, так и внутренние потоки мигрантов значительно отличаются 

по этнокультурным особенностям, что осложняет процесс интеграции мигрантов в 

местное сообщество.  

Эта проблема особенно актуальна и требует решения в российских регионах, 

                                                           
1 Распределение числа прибывших по видам и срокам регистрации по субъектам Россий-

ской Федерации в 2021 году. Миграция. Демография // Федеральная служба государственной 

статистики Российской Федерации. URL: https://rosstat.gov.ru/folder/12781. 

2 006 830   ; 47%

927 752          ; 22%
196 823 ; 4%

417 238 ; 10%

165 387 ; 4%

176 343 ; 4%

69 944 ; 2%

317 125 ; 7%

1342860; 31%

зарегистрированы в новом месте жительства

возвратились к месту жительства после временного пребывания на другой территории

прибыли к месту пребывания - всего

от 9 месяцев до 1 года

1 год

2 года

3 года

4 года

5 лет и более
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где контингент мигрантов составляет значительную долю населения. 

При разработке инструментария социологического опроса по изучению про-

блем социальной интеграции мигрантов были выделены блоки индикаторов, опи-

сывающих ситуацию респондентов. Среди них выделены следующие характери-

стики: демографические, миграционные, этнокультурные и интеграционные (таб-

лица 2.1.5). 

 

Таблица 2.1.5 – Система индикаторов по изучению социальной интеграции мигран-

тов методом анкетного опроса мигрантов 

 
Блок индикаторов Наименование индикатора 

Демографические 

характеристики 

Пол 

Возраст 

Семейное положение 

Материальное положение семьи 

Наличие несовершеннолетних детей 

Образование 

Миграционные ха-

рактеристики 

Регион, страна происхождения 

Региона, страна приема 

Время нахождения в регионе, стране приема 

Причины миграции 

Причины выбора страны, региона миграции 

Миграционные планы 

Этнокультурные 

характеристики 

Национальность 

Родной язык 

Степень владения русским языком 

Вероисповедание 

Интеграционные 

характеристики 

Структурный аспект интеграции 

Социально-коммуникативный аспект интеграции 

Культурный аспект интеграции 

Идентификационный аспект интеграции 

 

Опираясь на идею «четырехаспектной интеграции» мигрантов (У. Боссвик, 

Ф. Хекманн, Х. Эссер1.), были выделены и изучены несколько аспектов интеграции 

мигрантов: структурный, социально-коммуникативный, культурный, 

                                                           
1 Esser H. Does the 'New' Immigration Require a 'New' Theory of Intergenerational Integration? 

International Migration Review. 2004. Vol. 38 (3). Р. 1126-1159; Heckmann F., Bosswick W. Integra-

tion and Integration Policies, Bamberg: European Forum for Migration Studies, 2005. URL: 

https://www.efms.uni-bamberg.de/pdf/INTPOL%20Final%20Paper.pdf.  
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идентификационный. 

Структурный аспект интеграции характеризует положение мигрантов в раз-

ных сферах жизнедеятельности: в правовой сфере, в трудовой сфере, в образова-

тельной сфере, в досуговой сфере. 

Социально-коммуникативный аспект интеграции мигрантов охватывает круг 

общения: профессиональный, соседский, дружеский, семейно-брачный, романти-

ческий.  

Культурный аспект интеграции мигрантов сконцентрирован на рассмотрении 

языка общения, традиционных норм исходного и принимающего сообществ, рели-

гии. 

Идентификационный аспект интеграции мигрантов включает эмоциональные 

связи, отождествление себя с этнической группой, соотнесение себя с регионом. 

Структурный аспект интеграции характеризует положение мигрантов в право-

вой сфере жизнедеятельности (характерен лишь для внешних мигрантов – ино-

странцев), в рамках настоящего исследования включает приобретение ими легаль-

ного правого статуса на территории принимающей страны (в том числе граждан-

ства Российской Федерации, поскольку это является одним из основных факторов 

гарантированного правового статуса мигранта). 

Д.С. Мэсси и К. Бартли отмечают, что предоставление иностранным мигран-

там гражданства страны пребывания не является самоцелью, а выступает в каче-

стве эффективного средства успешной интеграции в принимающее общество1.  

Исследования А. Йуст и Дж. К. Андерсон2, Йе. Хайнмюллера, Д. Хангарт-

нера, Дж. Пьетрантуоно3, К. Лонг, Э. Мослер Видаль, А. Куч, Дж. Хаген-Занкер4 и 

                                                           
1 Massey D.S., Bartley K. The changing legal status distribution of immigrants: a caution // In-

ternational Migration Review. 2005. Vol. 39 (2). P. 469-484. 
2 Just A., Anderson J.C. Immigrants, citizenship and political action in Europe // British Journal 

of Political Science. 2012. Vol. 42 (3). P. 481-509. 
3 Hainmueller J., Hangartnerd D., Pietrantuonoe G. Naturalization fosters the long-term political 

integration of immigrants // Proceedings of the National Academy of Science of the United States of 

America (PNAS). 2015. Vol. 112. No. 41. P. 12651-12656. 
4 Long K., Mosler Vidal E., Kuch A., Hagen-Zanker J. Citizenship, migration and the 2030 

Agenda for Sustainable Development. 2017. 16 p. URL: https://cdn.odi.org/media/docu-

ments/11744.pdf. 
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др. доказывают, что доступ мигрантов к надлежащему правовому статусу (включая 

натурализацию, то есть добровольно, не в результате действиях серьезных вытал-

кивающих причин, например, экологических катастроф) способствует достижению 

цели устойчивого развития ООН (цель 16)1, касающейся построения инклюзивных 

обществ и обеспечения доступа к правосудию при эффективном содействии соци-

альных институтов.  

Получение мигрантами гражданства новой страны проживания имеет для 

бывших иностранцев ряд положительных эффектов.  

В правовой сфере приобретение мигрантами гражданства содействует повы-

шению уровня их политических знаний и объема доступной информации, поли-

тико-правой социализации, становлению гражданской идентичности, достижению 

индивидуальных или групповых (в том числе, семейных) целей посредством про-

явления общественно-политической активности.  

В экономической сфере мигранты получают доступ к легальному рынку 

труда, более благоприятным условиям профессиональной деятельности и получе-

ния доходов, повышению возможностей для улучшения качества жизни и доступа 

к услугам (включая здравоохранение, социальное обслуживание, досуг).  

Получение мигрантами-иностранцами российского гражданства способ-

ствует их толерантному восприятию со стороны местного населения, снижению 

рисков их социальной дискриминации, маргинализации2 и эксклюзии.  

Ученые обращают внимание на динамику миграции, рассматривая разные 

временные рамки. Согласно данным, в период 1992-2017 гг. на территории России 

было предоставлено гражданство для 6660,1 тыс. человек, из которых 94,2% – это 

люди, приехавшие из стран СНГ (включая Грузию и Украину), а 5,8% – ино-

странцы, прибывшие их других стран.  

                                                           
1 Sustainable Development Goals (SDGs). 2015. United Nations. URL: 

https://www.undp.org/sustainable-development-goals.  
2 Волкова О.А.  Проблемы профессиональной идентичности и маргинальности индивидов 

и социальных групп // Известия Волгоградского государственного педагогического универси-

тета. 2007. № 3 (21). С. 45-48; Волкова О.А. Профессиональная маргинализация в условиях гло-

бального экономического кризиса // ЭТАП: экономическая теория, анализ, практика. 2010. № 3. 

С. 86-94. 

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=11992631
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=11992631
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=33314772
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=33314772
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=33314772&selid=11992631
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=15322057
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=15322057
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=33610634
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=33610634&selid=15322057


  89  

 

Коэффициенты натурализации граждан отдельных стран, то есть отношение 

числа лиц, получивших гражданство в текущем году, к среднегодовой численности 

иностранных граждан и лиц без гражданства, имеющих РВП (разрешение на вре-

менное проживание) и вид на жительство, имеют разное значение.  

Высокий коэффициент натурализации граждан стран СНГ характеризует 

прибывших из Казахстана (40,8%), Киргизии (31,2%), Молдовы (24,8%), Украины 

(24,4%), Таджикистана (19,5%). Для иностранцев из остальных стран СНГ коэффи-

циент натурализации составляет 13,7-18,4%. Для граждан других стран коэффици-

ент натурализации составляет менее 10%1.  

О.С. Чудиновских, анализируя эти данные, приходит к выводу, что стати-

стика приобретения гражданства России лицами иностранных государств отражает 

особенности миграционной политики России.  

Во-первых, ежегодно десятки тысяч человек получают гражданство посред-

ством загранучреждений Российской Федерации. В 1990-2000 гг. в большинстве 

случаев после приобретения гражданства следовала эмиграция в Россию. Из 9 млн. 

человек, получивших гражданство в период с 1992 по 2017 г., 6,6 млн. (73,3%) 

оформили гражданство в органах ФМС РФ, а 2,4 млн. человек (26,7%) – через за-

гранучреждения.  

Во-вторых, в разные годы нормативно-правовой механизм получения граж-

данства или усложнял, или упрощал доступ мигрантов к гражданству.  

В-третьих, политика России в вопросах предоставления гражданства мигран-

там из конкретных стран находилась в прямой зависимости от состояния двухсто-

ронних отношений между странами2.  

Проблемы правовой интеграции (нелегальный правовой статус на террито-

рии России) имеют в среднем 6,4% внешних мигрантов. Если смотреть по региону 

                                                           
1 Данные представлены в соответствии с источником: Чудиновских О.С. Статистика при-

обретения гражданства как отражение особенностей миграционной политики России // Вопросы 

статистики. 2018. № 25 (9). С. 20. 
2 Данные представлены в соответствии с источником: Чудиновских О.С. Статистика при-

обретения гражданства как отражение особенностей миграционной политики России // Вопросы 

статистики. 2018. № 25 (9). С. 3-26. 
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происхождения, то больше всего мигрантов, находящихся в нелегальном положе-

нии, являются выходцами из стран Средней Азии (14,6%), из Закавказья (8,3%), 

Интеграция в трудовой сфере характеризуется тем, что при ответе на вопрос: 

«Где Вы общаетесь с местным населением?» – 46,7% мигрантов выделили вариант 

«работа» и 68,7% – «место обучения детей» (процент от отвечавших).  

Важным фактом является то, что местные жители, которые вместе с мигран-

тами занимаются физкультурой и спортом, оказывают мигрантам поддержку в тру-

доустройстве (8,7% внешних и 12,6% внутренних мигрантов(; в образовании ми-

грантов и их детей (29,0% и 39,2% соответственно) (процент от тех респондентов, 

которые положительно ответили на вопрос: «В свободное время занимаетесь ли Вы 

физкультурой или спортом и как часто?»).  

Интеграция в досуговой сфере в рамках программы настоящего исследова-

ния определена как взаимодействие мигрантов в сфере досуга, основанное на их 

личных потребностях и интересах и свободном выборе партнеров для проявления 

разных видов активности в свободное время.  

Мигранты, как правило, воспринимаются через призму их вынужденного по-

ложения (беженцы) или трудовой активности (трудовые мигранты). Тем самым их 

досуговая активность становится пренебрегаемой сферой деятельности как со сто-

роны самих мигрантов, так и исследователей и экспертов. В то же время ряд иссле-

дователей обращает внимание на роль досуговой активности мигрантов в процессе 

их интеграции.  

Д. Мата-Кодесал, Э. Пеперкамп, Н.К. Тислер1, А. Хоролец2 отмечают нали-

чие целого комплекса функций досуговой активности мигрантов, включающей до-

стижение физического, социального и психологического благополучия, преодоле-

ние социальной дистанции с местным населением, формирование навыков соци-

альной интеграции, развитие чувства непосредственной принадлежности к новому 

социуму.  

                                                           
1 Mata-Codesal D., Peperkamp E., Clara Tiesler N. Migration, migrants and leisure: meaningful 

leisure? // Leisure Studies. 2015. № 34 (1). P. 1-4. 
2 Horolets A. Migrant leisure integration. Warsaw: Institute of Public Affairs. 2012. 27 p. 
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Результаты опроса мигрантов показали, что их интеграция в досуговой сфере 

отличается по группам мигрантов в зависимости от их страны происхождения1. Вы-

сокий уровень интеграции в досуговой сфере характеризует белорусов и внутрен-

них мигрантов, средний – украинцев, молдаван, мигрантов из стран Закавказья и 

иностранцев из числа стран вне СНГ, низкий уровень интеграции в досуговой 

сфере характеризует мигрантов из Средней Азии. 

Наиболее типичными формами отдыха мигрантов в повседневной жизни яв-

ляются пассивные формы, которые не требуют существенных материальных затрат 

и расширения социального взаимодействия за пределы своей микрогруппы. 

Так, по всей опрошенной выборке 94,5% отметили, что для них типичным 

отдыхом является сон, 91,8% – просмотр телепередач и видеофильмов, 85,7% – 

проведение времени в интернете, 63,2% – прослушивание музыки. 

Из активной формы отдыха 88,7% отметили общение с близкими и друзьями, 

9,2% – занятие спортом, 7,2% – посещение зрелищных мероприятий.   

Как показывает анализ литературы, среди российских научных публикаций 

отсутствуют исследования, посвященные изучению непосредственно досуга ми-

грантов, но при этом в последние годы появился ряд работ, освещающих жизнеде-

ятельность прекарного класса, к которому, несомненно, относятся мигранты. По 

оценке И.В. Воробьевой, для мигрантов характерно неустойчивое социальное по-

ложение, бытовая неустроенность, усеченный социальный статус, культурная от-

чужденность, этническая замкнутость и изолированность в рамках своей общины2.  

Ж.Т. Тощенко отмечает, что жизненный мир прекарных слоев населения де-

формирован, а функциональность человеческого потенциала в них ограничена3. 

Этим можно объяснить выбор мигрантами преимущественно пассивных форм 

                                                           
1 Примечание: Здесь и далее приводятся зависимости между измеряемыми параметрами, 

коэффициент корреляции которых находится в диапазоне от 0,5 до 0,7 (коэффициент корреляции 

по Спирмену определялся при помощи SPSS).  
2 Воробьева И.В. Труд мигрантов в России: декларации и реальность // Прекариат: станов-

ление нового класса: (коллективная монография) / Под ред. Ж.Т. Тощенко. Москва: Центр соци-

ального прогнозирования и маркетинга, 2020. С. 262-283. 
3 Тощенко Ж.Т. Прекариат: от протокласса к новому классу: монография. Москва: Наука, 

2018. С. 211. 
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досуга. 

Социально-коммуникативный аспект интеграции мигрантов в рамках про-

граммы настоящего исследования определен как установление мигрантами меж-

личностных и групповых социальных взаимодействий, а также накопление ими ин-

тегративных ресурсов.  

Рассмотрим вопрос о том, с кем наиболее часто общаются мигранты в сво-

бодное от работы время (таблица 2.1.6). 

 

Таблица 2.1.6 – Характеристика субъектов наиболее частого общения мигрантов в 

свободное от работы время, по региону их происхождения (%) 
 

Регион происхождения мигрантов 

Субъекты наиболее частого общения мигрантов  

в свободное от работы время  

С местным 

населением 

С мигрантами 

из нашего  

региона 

С мигрантами из 

других стран 

Из других регионов России 77,8 9,6 12,6 

Из Беларуси 83,4 8,3 8,3 

Из Средней Азии 11,8 86,1 2,1 

Из стран Закавказья  41,7 52,1 6,2 

Из Украины и Молдовы 47,0 39,4 13,6 

Из других зарубежных стран 56,6 6,7 36,7 

 

С местным населением в свободное от работы время наиболее часто обща-

ются внешние мигранты из Беларуси (83,4%) и внутренние российские мигранты 

(77,8%). И, наоборот, мигранты из Средней Азии предпочтительно общаются со 

своими соотечественниками, приехавшими из их региона (86,1%).  

Семейно-брачные взаимоотношения в рамках настоящего исследования 

определены как особенности формирования семьи, заключение брака, определение 

членства и ролей в домохозяйствах.  

Согласно статистическим данным распределения мигрантов в возрасте от 14 

лет и более, по брачному состоянию никогда не состояли в браке 33,3% внутренних 

мигрантов и 23,0% международных мигрантов (таблица 2.1.7). 
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Многие исследователи (к примеру, Э. Сова-Бехтане1) склонны интерпрети-

ровать смешанные браки мигрантов как индикатор их собственной интеграции, а 

также социальной открытости принимающего социума.  

 

Таблица 2.1.7 – Распределение мигрантов в возрасте от 14 лет и более по брачному 

состоянию2 

 

Параметры 

Число прибывших 

в возрасте 14 и бо-

лее 

Из них 

В пределах 

России 
Международная 

Всего мужчин и женщин в возрасте 

14 лет и более 
3 543 228 2 931 440 611 788 

в том числе: 

состоящие в браке 1 567 405 1 247 529 319 876 

никогда не состоявшие в браке 1 134 860 975 574 159 286 

вдовые 138 185 118 912 19 273 

разведенные 343 271 310 288 32 983 

не указавшие брачное состояние 359 507 279 137 80 370 

 

Другие ученые (Э. Неве Крингельбах3, Д. Аццолини и Р. Гетто4) усматривают 

в смешанных браках быстрый путь к легализации мигрантов на территории страны 

приема. Исследователи также выявили влияние социокультурных факторов и на 

поиск брачного партнера. Подбор супруга происходит по экзогенному типу. Так, 

например, заключение смешанных браков итальянскими мужчинами с женщинами 

из Восточной Европы связано с тем, что иностранки больше соответствуют тради-

ционным гендерным ролям, чем современные итальянские женщины. 

Смешанные браки между представителями местного населения и мигран-

тами способствуют формированию новых идентичностей и социокультурных по-

лей взаимодействия. 

                                                           
1 Sowa-Behtane, E. Binational Marriages and Multicultural Educational Environment. In Soci-

ety. Integration. Education. Rezekne: Rezekne Academy of Technologies, 2016. Vol. 3. P. 393-401. 
2 Составлено автором по: Распределение мигрантов в возрасте 14 лет и более по потокам 

передвижения, полу и брачному состоянию за 2021 год. Миграция. Демография // Федеральная 

служба государственной статистики Российской Федерации. URL: 

https://rosstat.gov.ru/folder/12781.  
3 Neveu Kringelbach H. ‘Mixed marriage’, citizenship and the policing of intimacy in contem-

porary France // IMI Working Papers Series. 2013, № 77. 19 p. 
4 Azzolini D., Guetto R. La crescita delle unioni miste in Italia: un indicatore di accresciuta inte-

grazione degli immigrati e maggiore apertura della società? // Mondi migranti. 2017. № 2. P. 33-55. 
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Результаты опроса внешних мигрантов показали, что семейно-бытовая инте-

грация мигрантов является самой низкой из всех видов интеграции, характеризую-

щих отношения с местным населением. Высокий уровень семейно-бытовой инте-

грации присущ белорусам, средний – украинцам, молдаванам и иностранцам из 

числа стран вне СНГ, низкий уровень семейно-брачной интеграции характерен для 

мигрантов из стран Закавказья и Средней Азии. Для всех исследуемых групп внеш-

них мигрантов (кроме белорусов) типичной является семейно-бытовая интеграция 

в рамках своего диаспорного сообщества (таблица 2.1.8). 

 

Таблица 2.1.8 – Характеристика семейно-бытовой интеграции внешних мигрантов, 

в зависимости от региона их происхождения (%) 

 

Регион происхож-

дения мигрантов 

С кем Вы проживаете в одном домохозяйстве? 

Один 

 

С представителями 

местного  

населения 

С мигрантами-  

соотечественниками 

С мигрантами 

из других 

стран 

Из Беларуси 8,3 50,0 33,4 8,3 

Из Средней Азии  0,7 2,8 88,2 8,3 

Из стран Закавка-

зья  
4,2 8,3 85,4 2,1 

Из Украины и 

Молдовы 
7,6 22,7 62,1 7,6 

Из других зару-

бежных стран 
16,7 30,0 33,3 20,0 

 

Мигранты из стран Средней Азии (88,2%), Закавказья (85,4%) проживают в 

одном домохозяйстве чаще всего с мигрантами-соотечественниками.  

Е.Л. Сороко, анализируя статистику смешанных браков на территории Рос-

сии, выявил несколько закономерностей матримониального поведения1. Относи-

тельно смешанных браков с представителями стран постсоветского пространства 

имеются следующие факты. 

Во-первых, заключение смешанных браков имеет гендерные особенности, 

так как женщины менее склонны вступать в смешанные союзы, чем мужчины. Во-

вторых, имеются серьезные отличия вступления в смешанный брак между разными 

                                                           
1 Сороко Е.Л. Этнически смешанные супружеские пары в Российской Федерации // Де-

мографическое обозрение. 2014. Т. 1. № 4. С. 96-123.  
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этносами: в лидерах – украинцы, белорусы, немцы, представители стран Балтии, а 

в аутсайдерах – выходцы из стран Средней Азии и Закавказья. В-третьих, склон-

ность к вступлению в смешанный брак определяется интенсивностью миграции, а 

также наличием реальных или потенциальных брачных партнеров на территории 

России. 

 Так, сокращение смешанных браков между киргизами, таджиками и узбе-

ками произошло по причине либерализации иммиграционной политики в России и 

образования ими моноэтничных семей с представителями своей общины. Смешан-

ные браки народов России характеризуют следующие этнические особенности и 

тенденции. К примеру, доля состоящих в смешанных браках россиян составляет в 

среднем по всей России 27,3%. У народов Коми и мордва этот показатель выше – 

40,0%, а у чеченцев и ингушей составляет менее 4,0%1. Рассмотрев различные 

сферы жизнедеятельности мигрантов и обобщив данные, сделаем вывод об уровнях 

социальной интеграции перемещающегося населения.  

Языковая интеграция в рамках программы социологического исследования 

была определена как знание и употребление мигрантами русского языка в профес-

сиональной, социальной и межличностной коммуникации. 

Результаты зарубежных исследователей (Г.С. Левина, Д. Маллоус2, Д. Пун-

дзювене, Ю. Цвиликайте-Мачульскене, Ю. Матуленене, С. Матулените3) показы-

вают, что овладение языком страны приема положительным образом сказывается 

на восприятии мигрантов местным населением, на выражении доверия и способ-

ствует их социальной интеграции, облегчению и расширению доступа к социаль-

ным услугам. 

Из таблицы 2.1.9 видно, что слабая языковая интеграция в России характерна 

для выходцев из стран Средней Азии, а конкретно функциональная языковая 

                                                           
1 Сороко Е.Л. Этнически смешанные супружеские пары в Российской Федерации // Де-

мографическое обозрение. 2014. Т. 1. № 4. С. 96-123.  
2 Levine G.S., Mallows D. Language Learning of Adult Migrants in Europe. Switzerland: 

Springer Nature. 2021. 257 p. 
3 Pundziuvienė D., Cvilikaitė-Mačiulskienė J., Matulionienė J., Matulionytė S. The Role of Lan-

guages and Cultures in the Integration Process of Migrant and Local Communities // Sustainable Multi-

lingualism. 2020. № 16 (1). P. 112-130. 
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интеграция присуща мигрантам из стран Закавказья и других стран за пределами 

СНГ. При этом высокая языковая интеграция характеризует внутренних мигрантов 

(из российских регионов) и внешних мигрантов из Беларуси, Молдовы и Украины. 

 

Таблица 2.1.9 – Уровни языковой интеграции внешних мигрантов по региону про-

исхождения мигрантов (%) 

 

Регион происхожде-

ния мигрантов 

Степень владения русским языком 

Свободно общаюсь на  

любые темы, понимаю 

тонкости и нюансы языка 

и конструкций, могу  

менять стиль общения 

в зависимости от ситуации 

Свободно  

общаюсь в  

бытовой жизни, 

могу вести  

переписку 

Могу общаться 

на бытовые темы, 

понимаю  

простую речь, 

есть сложности  

с письмом 

Из других регионов 

России 
86,7 10,0 3,3 

Из Беларуси 91,7 8,3 0,0 

Из Средней Азии  29,2 43,1 27,8 

Из стран Закавказья  62,5 22,9 14,6 

Из Украины и Мол-

довы 
83,3 13,6 3,0 

Из других зарубеж-

ных стран 
53,3 26,7 20,0 

 

Приведем характеристику языковой интеграции мигрантов в зависимости от 

региона их выбытия (таблица 2.1.10).  

 

Таблица 2.1.10 – Характеристика языковой интеграции мигрантов по региону про-

исхождения (%) 

 

Регион происхождения мигрантов 

Общение на русском языке 

На работе с 

коллегами 

С теми, с кем 

живете в одном 

домохозяйстве 

С мигрантами сво-

его региона 

Из Беларуси 100,0 91,7 91,7 

Из Средней Азии  77,1 10,4 20,8 

Из стран Закавказья  85,4 29,2 22,9 

Из Украины и Молдовы 92,4 89,4 86,4 

Из других зарубежных стран 53,3 40,0 13,3 

 

Языковая интеграция (общение на русском языке) в основном имеет место в 
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сфере занятости внешних мигрантов (в среднем 81,6%), тогда как в сфере семей-

ного (52,1%) и диаспорного (47,0%) взаимодействия она значительно ниже. При-

чем меньше всего на русском языке общаются мигранты из стран Средней Азии с 

членами своих семей (10,4%).  

С.В. Рязанцев отмечает, что в области языковой интеграции мигрантов в Рос-

сии есть ряд серьезных проблем, а именно: недостаточно развитая инфраструктура 

языковой интеграции (курсы, самоучители) и компактное расселение мигрантов, 

минимизирующее потребность иноязычных людей в изучении русского языка1. 

По мнению В.И. Мукомеля, интеграция мигрантов – это двухсторонний про-

цесс, поскольку он включает в себя поведение как мигрантов, так и принимающего 

населения. Касаясь проблемы мигрантофобии в российском обществе, В.И. Муко-

мель отмечает, что в общественном сознании прочно укоренилось разграничение 

на «желательных» и «нежелательных» мигрантов.  

Опрос, проведенный под руководством В.И. Мукомеля, показал, что 57,5% 

россиян считают, что следует ограничивать на территории региона их проживания 

трудовую миграцию из стран Средней Азии, 59,9% – из Китая, 52% – из стран За-

кавказья, 42,9% – из Украины, 36,6% – из других стран и регионов, 29,6% – из Бе-

ларуси2.    

Идентификационный аспект интеграции включает рассмотрение эмоцио-

нальных связей, соотнесение себя с этнической группой, самоотождествление с ре-

гионом. Н. Лауренцева и А. Вентурини3, С. Родат4, С.Ю. Чунг и Дж. Филлимор5 

отмечают, что успешная интеграция мигрантов свидетельствует об их социальном 

                                                           
1 Рязанцев С.В. О языковой интеграции мигрантов как новом ориентире миграционной 

политики России // Социологические исследования. 2014. № 9 (365). С. 25-29.  
2 Мукомель В.И. Адаптация и интеграция мигрантов: методологические подходы к оценке 

результативности и роль принимающего общества // Россия реформирующаяся. 2016. № 14. 

С. 411-467. 
3 Laurentsyeva N., Venturini A. The Social Integration of Immigrants and the Role of Policy – 

A Literature Review // Intereconomics. 2017. № 5. P. 285-292. 
4 Rodat S. Interculturality and Social Integration of Migrants: Framing the Issues // Romanian 

Journal of Sociological Studies. 2018. № 2. P. 137-147. 
5 Cheung S.Y., Phillimore J. Refugees, social capital, and labour market integration in the UK // 

Sociology. 2013. Vol. 48. Iss. 3. P. 1-19. 
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равенстве в возможностях восходящей социальной мобильности. Интеграция улуч-

шает их способность к принятию участия в жизни общества и формированию чув-

ства принадлежности к новому социуму. Социальная изоляция/эксклюзия приехав-

ших, напротив, приводит к распространению этнокультурных стереотипов, ми-

грантофобии, сегрегации, маргинализации и аутсайдерству мигрантов. 

Такая ситуация является результатом проявления как этнокультурных харак-

теристик самих мигрантов, так и особенностей их восприятия местными жителями.  

Для людей, прибывших из других стран, интеграция чаще отсутствует либо 

является неблагоприятной. Об этом свидетельствуют напряженные/конфликтные 

взаимоотношения мигрантов с местными жителями (таблица 2.1.11).  

 

Таблица 2.1.11 – Характеристика взаимоотношений мигрантов с местным 

населением, по региону их происхождения (%) 
 

Регион происхождения  

мигрантов 

Как можно охарактеризовать Ваши отношения  

с местным населением? 

Отношения не 

поддерживаются 

Отношения 

напряженные/ 

конфликтные 

Отношения благопо-

лучные (помощь и 

поддержка) 

Из других регионов России 7,3 15,3 77,3 

Из Беларуси 0,0 8,3 91,7 

Из Средней Азии  45,8 28,5 25,7 

Из стран Закавказья  18,8 22,9 58,3 

Из Украины и Молдовы 13,6 33,3 53,0 

Из других зарубежных стран 13,3 23,3 63,3 

 

Как видно, благополучные отношения с местными жителями в большей сте-

пени характерны для внешних мигрантов из Беларуси (77,3%) и для внутренних 

российских мигрантов (77,3%). А отношения мигрантов из Средней Азии с пред-

ставителями принимающего сообщества являются, наоборот, напряженными и 

конфликтными (28,5%) или вообще не поддерживаются (45,8%).  

О напряженных и конфликтных отношениях с местными жителями чаще со-

общают выходцы из Украины и Молдовы (33,3%).  Хотя при этом благополучные 

взаимоотношения с представителями коренного населения характерны для 53,0% 

мигрантов, прибывших из Украины и Молдовы.  
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Отождествление мигрантов с этнической группой проявилось в ответе на во-

прос том, какие спортивные соревнования они посещают в качестве зрителей или 

просматривают дистанционно. В среднем по обеим группам мигрантов 15,8% ре-

спондентов предпочитают посещать соревнования, в которых участвуют спортс-

мены региона исхода. Но среди внешних мигрантов таких 22,8%, а среди внутрен-

них – 8,8%. 

Более того, идентификационный аспект интеграции демонстрируется тем, 

что у мигрантов проявляется соотнесение себя с регионом выбытия или приема.  

Усредненно по обеим группам (внешних и внутренних) 8,7% мигрантов посещают 

или просматривают дистанционно мероприятия, которые проходят в принимаю-

щем регионе (населенном пункте). Однако среди мигрантов-иностранцев таковых 

меньше (5,7%), чем среди внутренних (11,7%).  

Результаты опроса показали, что разные группы мигрантов (в зависимости от 

региона происхождения) отличает разный уровень социальной интеграции (см. ри-

сунок 2.1.2).  

 

Низкий уровень 

интеграции 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Высокий уровень 

интеграции  

Рисунок 2.1.2 – Уровневая система социальной интеграции внешних  

и внутренних мигрантов по региону их происхождения, составленная на основе 

среднего значения интеграции  

 

Из Средней Азии, 

31,0% интегрированных 

Из стран Закавказья,

52,5% интегрированных 

Из других зарубежных стран,

60,0% интегрированных  

Из Украины и Молдовы,

60,3% интегрированных 

Внутренние мигранты,

80,6% интегрированных 

Из Беларуси,

83,4% интегрированных 
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Так, высокий уровень социальной интеграции характерен для внешних ми-

грантов из Беларуси (83,4% интегрированных) и внутренних российских мигрантов 

(80,6% интегрированных); средний уровень – для мигрантов из Украины, Молдовы 

(60,3% интегрированных), стран Закавказья (52,5% интегрированных) и других за-

рубежных стран (60,0% интегрированных); низкий уровень – для приехавших из 

Средней Азии (31,0% интегрированных). 

 

Выводы по параграфу 2.1 

По результатам анализа особенностей социальной интеграции мигрантов на 

территории России, представленного в данном параграфе, можно сделать следую-

щие выводы.  

1. Россия является одним из крупнейших государств по приему внешних и 

перемещению внутренних мигрантов. Как внешние, так и внутренние миграцион-

ные потоки значительно отличаются по этнокультурным особенностям перемеща-

ющихся людей, что существенно осложняет процесс интеграции мигрантов в мест-

ное сообщество. Эта проблема особенно актуальна и требует решения в российских 

регионах, в том числе в приграничных, где контингент мигрантов составляет зна-

чительную долю населения.  

Результаты исследования показывают, что проблема социальной интеграции 

на новом месте жительства является актуальной как для внутренних мигрантов, так 

и для внешних. В целом исчисление среднего значения по всем сферам интеграции 

внутренних мигрантов позволяет говорить о высоком уровне их социальной инте-

грации, немного уступая лишь уровню социальной интеграции одной из групп 

внешних мигрантов – белорусов. 

2. Опираясь на идею «четырехаспектной интеграции» мигрантов (У. Боссвик, 

Ф. Хекманн, Х. Эссер1), были выделены и изучены несколько аспектов интеграции 

                                                           
1 Esser H. Does the 'New' Immigration Require a 'New' Theory of Intergenerational Integration? 

International Migration Review. 2004. Vol. 38 (3). Р. 1126-1159; Heckmann F., Bosswick W. Integra-

tion and Integration Policies, Bamberg: European Forum for Migration Studies, 2005. URL: 

https://www.efms.uni-bamberg.de/pdf/INTPOL%20Final%20Paper.pdf.  
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мигрантов: структурный, социально-коммуникативный, культурный, идентифика-

ционный, а также были определены основные сферы интеграции мигрантов (в за-

висимости от включенности мигрантов в различные сферы жизнедеятельности в 

стране/регионе приема), а также уровни социальной интеграции мигрантов (по кри-

терию глубины включенности мигрантов в принимающий социум).  

Структурный аспект интеграции состоит в следующем. Правовая сфера ин-

теграции мигрантов характеризуется тем, что легальный правовой статус на терри-

тории принимающей страны в большей степени характерен для выходцев из Бела-

руси, а нелегальный – для людей, приехавших из стран Средней Азии и Закавказья.  

Интеграция в трудовой сфере характеризуется тем, что в среднем около по-

ловины внешних и внутренних мигрантов чаще всего общаются с местным населе-

нием на работе. Однако, для сравнения, те местные жители, которые вместе с ми-

грантами занимаются физкультурой и спортом, чаще всего оказывают мигрантам 

поддержку в трудоустройстве и в образовании мигрантов и их детей.  

В досуговой сфере интеграция в меньшей степени определяется воздей-

ствием на мигрантов формальных институтов и в большей степени открыта для 

проявления этнокультурных особенностей. Высокий уровень интеграции в досуго-

вой сфере характеризует белорусов и внутренних мигрантов, средний – украинцев, 

молдаван, выходцев из стран Закавказья и иностранцев из числа стран вне СНГ, 

низкий уровень характеризует прибывших из Средней Азии.  

3. В социально-коммуникативном аспекте интеграции выявлены различия 

мигрантов в зависимости от страны их происхождения. Высокий уровень характе-

рен для внутренних российских мигрантов и внешних, приехавших из Белоруссии, 

средний уровень – для мигрантов из Молдовы, Украины, стран Закавказья и других 

зарубежных стран, а низкий уровень – для приехавших из Средней Азии. Это об-

стоятельство является результатом как поведения самих мигрантов, так и их вос-

приятия со стороны местных жителей.  

Низкий уровень языковой интеграции выявлен у выходцев из стран Средней 

Азии, Закавказья и других стран за пределами СНГ. Высокий уровень характерен 

для внутренних мигрантов, а также внешних из Беларуси, Молдовы и Украины. 
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Проблемы языковой интеграции в основном имеют место в сфере занятости ми-

грантов, тогда как в сфере семейного и диаспорного взаимодействия она меньше.  

В семейно-бытовых отношениях высокий уровень интеграции присущ бело-

русам, средний – украинцам, молдаванам и иностранцам из числа стран вне СНГ, 

низкий – мигрантам из стран Закавказья и Средней Азии. Для всех исследуемых 

групп внешних мигрантов (кроме белорусов) типичной является ориентация на об-

щение в рамках семьи и своего диаспорного сообщества. 

4. Идентификационный аспект интеграции характеризуется следующим. 

Отождествление мигрантов с этнической группой проявилось в том, что в среднем 

по обеим группам мигрантов шестая часть респондентов предпочитает посещать 

соревнования, в которых участвуют спортсмены региона исхода. Для сравнения, 

меньше десятой части респондентов посещает или просматривает дистанционно 

мероприятия, которые проходят в принимающем регионе.  

Благополучные отношения с местными жителями в большей степени харак-

терны для внешних мигрантов из Беларуси и для внутренних российских мигран-

тов. А отношения мигрантов из Средней Азии с представителями принимающего 

сообщества являются, наоборот, преимущественно напряженными и конфликт-

ными или вообще не поддерживаются.  

 

 

2.2. Анализ  препятствий социальной интеграции мигрантов 

 

Эмпирическими материалами, проанализированными в рамках данного пара-

графа, послужили результаты анкетного опроса мигрантов и интервью экспертов. 

При разработке инструментария полевого исследования, направленного на анализ 

влияния института спорта на социальную интеграцию мигрантов, были выделены 

блоки соответствующих индикаторов.  

В целях проведения анкетного опроса мигрантов выделены следующие 

блоки: интерес мигрантов к спортивным состязаниям, физкультурно-спортивная 

активность мигрантов, физкультурно-спортивная активность детей мигрантов.  
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Для экспертного интервью определены следующие блоки индикаторов (таб-

лица 2.2.1), включающих характеристику потенциала института спорта.  

При этом для анализа влияния института спорта на социальную интеграцию 

мигрантов в основном используются данные анкетного опроса мигрантов, а мате-

риал экспертного интервью применяется для компетентного пояснения ситуации.  

 

Таблица 2.2.1 – Система индикаторов по изучению потенциала  

института спорта в социальной интеграции мигрантов (анкетный опрос мигрантов) 

 
Блоки индикаторов Наименование индикатора 

Анкетный опрос 

Интерес к спортив-

ным состязаниям 

Интерес к спортивным состязаниям по видам спорта 

Узнаваемость современных спортсменов 

Физкультурно-

спортивная актив-

ность мигрантов 

Физкультурно-спортивная активность до миграции 

Физкультурно-спортивная активность в условиях миграции 

Вид физкультурно-спортивной активности 

Цели физкультурно-спортивной активности 

Барьеры физкультурно-спортивной активности 

Физкультурно-

спортивная актив-

ность детей ми-

грантов 

Физкультурно-спортивная активность детей мигрантов 

Цели физкультурно-спортивной активности детей мигрантов 

Барьеры физкультурно-спортивной активности детей мигрантов 

Экспертное интервью 

Оценка регулятив-

ных социальных 

подфункций инсти-

тута спорта 

Социально-психологическая подфункция 

Социализационная подфункция 

Объединяющая подфункция 

Подфункция социальной мобильности 

 

Интерес к спортивным состязаниям в программе социологического исследо-

вания рассматривается как направленность мигранта на просмотр и посещение 

спортивных состязаний. По результатам проведенного исследования выяснилось, 

что в среднем по внешним и внутренним мигрантам 76,5% респондентов характе-

ризует интерес к спортивным состязаниям разного уровня. Так, 70,2% отметили, 

что просматривают/посещают международные спортивные соревнования (Олим-

пиада и др.); 52,3% – общероссийские; 15,8% – соревнования, в которых участвуют 

спортсмены региона исхода (эмиграции); 8,7% – мероприятия, которые проходят в 
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принимающем регионе (населенном пункте).  

Однако в последних двух подпунктах выявлена разница. Если в среднем 

15,8% мигрантов-респондентов предпочитают посещать соревнования, в которых 

участвуют спортсмены региона исхода, то среди внешних мигрантов таковых 

22,8%, а внутренних лишь 8,8%. И если в среднем 8,7% мигрантов интересуются 

соревнованиями, которые проходят в принимающем регионе, то среди мигрантов-

иностранцев таковых меньше (5,7%), чем среди внутренних (11,7).  

Интерес к спортивным состязаниям по видам спорта не имеет существенных 

отличий среди внешних и внутренних мигрантов и выглядит следующим образом: 

31,8% интересуются футболом, 26,3% – фигурным катанием, 24,5% – единобор-

ствами, 20,8% – хоккеем, 17,3% – гимнастикой. Все они являются максимально зре-

лищными. Посещение спортивных состязаний (в том числе с целью их просмотра) 

способствует психосоциальному благополучию мигрантов, содействует становле-

нию их региональной идентичности на территории России.  

Отвечая на вопрос: «Каких современных заслуженных спортсменов Вы зна-

ете?», респонденты указали на следующих спортсменов: А. Аршавин, И. Авербух, 

И. Акинфеев, К. Валиева, А. Загитова, Е. Исинбаева, А. Кабаева, Т. Навка, Х. Нур-

магомедов, А. Овечкин, Е. Плющенко, Ф. Смолов, С. Хоркина и др. 

Выдающиеся современные спортсмены, особенно из числа тех, кто имеет 

опыт миграции и является примером этнокультурного разнообразия населения Рос-

сии, могут рассматриваться в качестве лиц, референтных для мигрантов. При этом 

референты – это «посредники между индивидом и широким социумом»1, которые 

способствуют тому, что для мигрантов они могут играть серьезную роль в успеш-

ной социальной интеграции (прибывшие ориентируются на их ценности и поведе-

ние).  

Узнаваемость и популярность спортсменов способствует положительному 

восприятию мигрантами своих возможностей по социальной мобильности, разви-

тию положительного восприятия местным населением и мигрантами 

                                                           
1 Крушельницкая О.Б. Феномен референтности с точки зрения культурно-исторической 

теории Л.С. Выготского // Культурно-историческая психология. 2014. Т. 10. № 3 С. 31. 
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этнокультурных различий, снижению мигрантофобии. 

Физкультурно-спортивная активность мигрантов в программе социологиче-

ского исследования рассматривается как систематическая вовлеченность мигран-

тов в физкультурно-спортивную деятельность.  

Результаты анкетирования показали, что физкультурно-спортивную актив-

ность в среднем проявляют лишь 9,2% мигрантов. Причем среди внутренних ми-

грантов таковых 12,7%, а среди внешних 6,3%. Для сравнения приведем данные 

Росстата: регулярная физкультурно-спортивная активность характеризует в сред-

нем 27,2% россиян1.  

Среди респондентов 61,8%, занимаются общефизической подготовкой (заня-

тия в тренажерном зале, шейпинг, фитнес, группа здоровья и др.); 20,0% – оздоро-

вительным бегом; 14,5% – единоборствами (бокс, борьба, рукопашный бой и др.); 

12,7% – футболом; 10,9% – гимнастикой; 9,1% – велоспортом; 9,1% – тяжелой ат-

летикой; 7,3% – йогой; 5,5% – плаванием; 3,6% – волейболом, баскетболом. 

Уровень физкультурно-спортивной активности респондентов отличается в 

зависимости от региона их происхождения. У мигрантов из Беларуси и других за-

рубежных стран, а также внутренних мигрантов физкультурно-спортивная актив-

ность выше, чем у прибывших из Украины и Молдовы, стран Закавказья и Средней 

Азии.  

Имеются различия в гендерной характеристике мигрантов, занимающихся 

физической культурой и спортом: физкультурно-спортивная активность менее ха-

рактерна для женщин-мигранток из стран Закавказья и Средней Азии (рисунок 

2.2.1). Это дает основание предположить наличие влияния этнокультурных факто-

ров на физкультурно-спортивную активность мигрантов и гендерные различия в 

занятиях спортом/физической культурой. 

                                                           
1 Выборочное наблюдение поведенческих факторов, влияющих на состояние здоровья 

населения: 2018. Федеральная служба государственной статистики Российской Федерации. URL: 

http://www.gks.ru/free_doc/new_site/ZDOR/Factors2018_2812/index.html. 



  106  

 

 

Рисунок 2.2.1 – Уровень физкультурно-спортивной активности мигрантов в зави-

симости от гендерных характеристик по региону происхождения (%) 

 

Цели физкультурно-спортивной активности в программе социологического 

исследования рассматриваются как предвосхищение определенного результата, до-

стигаемого посредством физкультурно-спортивных занятий. 

Мигранты, которых характеризует та или иная физкультурно-спортивная ак-

тивность, отметили ряд целей для занятия спортом/физической культурой. Причем 

результаты по внешним и внутренним мигрантам примерно одинаковы. Так, сред-

ние показатели таковы: 58,2% указали на укрепление здоровья; 36,4% – на поддер-

жание работоспособности; 32,7% – на сохранение физической формы, фигуры; 

32,7% – на удовольствие от физической нагрузки; 29,1% – на психологическую раз-

рядку; 21,8% – на общение с друзьями; 14,5% – на приятное проведение досуга.  

Отметим, что целенаправленное изучение вовлеченности мигрантов в орга-

низованную физкультурно-спортивную деятельность ранее учеными не проводи-

лось в научных исследованиях, посвященных проблемам социальной интеграции 

мигрантов. Выводы полностью основаны на результатах проведенного эмпириче-

ского исследования. Проведенное эмпирическое исследование и анализ вторичных 

данных демонстрируют, что процесс социальной интеграции мигрантов сопряжен 

с потерей ими привычного социального статуса, высокой занятостью, чаще всего в 

тяжелом физическом труде, с недостатком средств, дефицитом свободного 
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времени. Однако существуют исследования, в которых изучаются особенности до-

суга мигрантов и доказывается, что у мигрантов есть потребность и мотивы для 

проведения досуга, в том числе активного1. 

Опираясь на концепцию типов социального действия М. Вебера2, можно 

утверждать, что мотивация физкультурно-спортивной активности мигрантов носит 

целерациональный, ценностно-рациональный, аффективный и традиционный ха-

рактер. 

Барьеры физкультурно-спортивной активности мигрантов в программе со-

циологического исследования рассматриваются как комплекс субъективных и объ-

ективных препятствий вовлечения мигрантов в физкультурно-спортивную дея-

тельность. 

Разница между внешними и внутренними мигрантами проявилась в ответах 

на вопрос: «Что мешает Вам заниматься физкультурой и спортом?». К субъектив-

ным препятствиям мы отнесли те, устранение которых во многом зависит от самих 

мигрантов; к объективным – те, которые могут быть устранены лишь местными 

структурами.  

Внешние мигранты так охарактеризовали препятствия для занятия физкуль-

турой и спортом. Они отметили, во-первых, объективные причины: 76,8% – не-

хватку свободного времени; 29,4% – отсутствие денег; 26,2% – плохое состояние 

здоровья; 20,3% – недостатки спортивной базы; 19,3% – отсутствие подходящих 

                                                           
1 Акифьева Р. Досуговые практики и образовательные притязания: взаимосвязь с мигра-

ционной историей и ресурсами семьи // Демоскоп Weekly. 2014. № 611-612. С. 67-68; Брязгина 

Д.Е., Джанызакова С.Д., Нам И.В., Садырин А.А., Сметанин Ф.А. Трудовые мигранты из Цен-

тральной Азии в сибирском городе: инфраструктура, занятость, повседневность, досуг // Демо-

графическое обозрение. 2019. Т. 6. № 4. С. 31-52; Сатыбалдина Д.К. Театр или телевизор? город-

ские культурно-досуговые практики мигрантов из Средней Азии // Антропология. Фольклори-

стика. Социолингвистика. сборник тезисов. Европейский университет в Санкт-Петербурге, Фа-

культет антропологии. 2016. С. 80-83; Томаска А.Г. Удовлетворение досуговых потребностей 

сельских мигрантов Якутии в городских поселениях // Общество: социология, психология, педа-

гогика. 2016. № 6. С. 21-24; Уркунчиев А.У. Исследование культуры досуга рабочих – мигрантов 

// Наука, образование и культура. 2021. № 4 (59). С. 24-29.  
2 Вебер М. Основные социологические понятия // Западноевропейская социология ХIX –

начала ХХ веков. Москва: МУБУ, 1996. С. 455-491. 
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групп здоровья, секций; 8,7% – отсутствие возможностей заниматься спортом и фи-

зической культурой для людей немолодого возраста. 

Во-вторых, выявлены субъективные причины отсутствия физкультурно-

спортивной активности: 76,9% – слабое владение языком местных жителей; 72,8% 

– плохое понимание местной культуры общения и правил поведения; 45,8% – от-

сутствие желания, интереса; 38,2% – собственную лень; 37,8% – стеснительность, 

неуверенность в себе; 17,1% – негативное отношение местных спортсменов.  

Разделение причин на объективные и субъективные является условным. 

Например, слабое владение русским языком является причиной как объективной 

(она может быть решена при помощи дополнительных курсов для мигрантов в 

местных общественных организациях), так и субъективной (мигрант сам может 

учить язык и проявлять инициативу в общении с русскоязычным населением). 

Выявлено, что у внешних мигрантов культурные препятствия (76,9% – сла-

бое владение языком местных жителей; 72,8% – плохое понимание местной куль-

туры общения и правил поведения) сложнее, чем экономические (29,4% – недоста-

ток денег) или инфраструктурные (20,3% – недостатки спортивной базы; 19,3% – 

отсутствие подходящих групп здоровья, секций).  

Внутренние российские мигранты отметили, во-первых, субъективные при-

чины отсутствия физкультурно-спортивной активности: 74,8% – нехватку свобод-

ного времени; 42,8% – отсутствие желания, интереса; 20,4% – недостаток денег; 

41,3% – собственную лень; 38,8% – плохое состояние здоровья; 24,5% – отсутствие 

возможностей заниматься спортом и физической культурой для людей немолодого 

возраста. Во-вторых, в числе объективных причин: 14,2% – недостатки спортивной 

базы; 8,3% – отсутствие подходящих групп здоровья, секций.  

Обнаружено, что у внутренних российских мигрантов в основном преобла-

дают препятствия индивидуального характера (74,8% – нехватка времени; 42,8% – 

отсутствие желания, интереса; 41,3% – собственная лень). 

Анализируя эти результаты в совокупности с результатами проведенного 

экспертного интервью со спортивными тренерами, можно обозначить систему ба-

рьеров физкультурно-спортивной активности мигрантов, в которую входят:  
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1) структурные барьеры (неопределенный правовой статус мигрантов, нераз-

витость спортивной инфраструктуры, недостаточное количество спортивных про-

ектов и программ для мигрантов);  

2) экономические барьеры (прекарный статус в сфере занятости, дороговизна 

услуг тренировочного процесса и специального спортивного обмундирования, 

ограниченный доступ к спортивной инфраструктуре);  

3) социокультурные барьеры (плохое знание русского языка, проявление ми-

грантофобии и дискриминации по отношению к мигрантам, восприятие спортив-

ной площадки как поля конфликтного взаимодействия);  

4) личностные барьеры (культурно-религиозное понимание физкультурно-

спортивной активности, гендерные установки на формирование и восприятие те-

лесности в этнокультурных группах мигрантов).  

Таким образом, результаты исследования можно интерпретировать в катего-

риях И.В. Воробьевой1 и Ж.Т. Тощенко2, которые пишут о прекарном положении 

мигрантов, связанном с их неустойчивым социальным положением, бытовой не-

устроенностью, усеченным социальным статусом, культурной отчужденностью.  

Теоретический обзор темы исследования показал, что зарубежные и отече-

ственные исследователи обращают внимание на потенциал физкультурно-спортив-

ной активности детей мигрантов в осуществлении влияния института спорта на ин-

теграцию мигрантов и их семей в социум. В связи с этим физкультурно-спортивная 

активность детей мигрантов в программе социологического исследования рассмат-

ривается как систематическая вовлеченность несовершеннолетних детей мигран-

тов в физкультурно-спортивную деятельность (за исключением обязательных уро-

ков физической культуры, предусмотренных школьной программой). 

В исследовании 18,8% внешних и внутренних респондентов указали, что они 

являются родителями несовершеннолетних детей. Из них в среднем 19,5% 

                                                           
1 Воробьева И.В. Труд мигрантов в России: декларации и реальность / Прекариат: станов-

ление нового класса: (коллективная монография) / Под ред. Ж.Т. Тощенко. М.: Центр социаль-

ного прогнозирования и маркетинга, 2020. С. 262-283. 
2 Тощенко Ж.Т. Прекариат: от протокласса к новому классу. Монография. Институт со-

циологии ФНИСЦ РАН, РГГУ. М.: Наука, 2018. 350 с. 



  110  

 

отметили, что их дети занимаются в спортивных секциях (среди внешних мигран-

тов меньше, чем среди внутренних).  

Цели физкультурно-спортивной активности детей мигрантов, по мнению их 

родителей, носят разнообразный характер. Значимых различий между внешними и 

внутренними мигрантами не выявлено. Так, 72,7% отметили общение с друзьями; 

68,2% – укрепление здоровья; 63,6% – спортивные достижения; 63,6% – удоволь-

ствие от физической нагрузки; 50,0% – сохранение физической формы, фигуры; 

40,9% – приятное проведение досуга; 36,4% – увеличение продолжительности 

жизни; 18,2% – психологическую разрядку.  

Основные причины низкой вовлеченности детей мигрантов в дополнитель-

ную физкультурно-спортивную активность связаны с личной мотивацией детей. И 

здесь результаты таковы: 65,9% респондентов указали на недостаток свободного 

времени; 61,5% – на отсутствие желания, интереса; 60,4% – на собственную лень; 

13,2% – на плохое состояние здоровья.  

Значимой причиной низкой вовлеченности детей мигрантов в дополнитель-

ную физкультурно-спортивную активность является неразвитость спортивной ин-

фраструктуры по месту жительства. Так, 41,8% указали на отсутствие групп здоро-

вья, секций и 28,6% – на отсутствие спортивной базы. И 39,6% респондентов, име-

ющих несовершеннолетних детей, отметили, что причина низкой физкультурно-

спортивной активности их детей связана с недостатком денег в семье. 

Развивая идею О. Бредниковой и Г. Сабировой1, отметим высокую значи-

мость вовлечения детей мигрантов в физкультурно-спортивную активность. Од-

нако исследование методами анкетирования мигрантов и интервью экспертов по-

казало, что регулятивный потенциал института спорта в отношении социальной 

интеграции взрослых и детей мигрантов используется не в полной мере.  

Институты социальной интеграции в рамках настоящего исследования рас-

сматриваются как комплекс формальных и неформальных полей взаимодействия, 

в которых происходит интеграция мигрантов.  

                                                           
1 Бредникова О., Сабирова Г. Дети в мигрантских семьях: родительские стратегии в транс-

национальных контекстах // Антропологический форум. № 26. 2015. С. 127-149. 
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Участники исследования, отвечая на вопрос: «Где Вы общаетесь с местным 

населением?», выделили следующие варианты. Неинституциональные форматы 

общения: 74,8% – место жительства (подъезд, двор); 65,5% – рынок, 26,8% – домо-

хозяйство; 17,0%, – кафе; 13,7% – улица, 12,3% – интернет. Из формальных инсти-

тутов интеграции были отмечены следующие: 68,7% – место обучения детей, 46,7% 

– работа, 10,5% – спортивный клуб (секция), 5,8% – общественная организация, 

1,7% – группы по интересам (хобби).  

При этом выявлена разница между внешними и внутренними мигрантами, 

поскольку спортивный клуб выступает значимым институтом интеграции для 

14,7% внутренних мигрантов и 6,3% внешних мигрантов. 

В результате анализа данных экспертного интервью со спортивными трене-

рами был сделан вывод о том, что регулятивная функция института спорта в про-

цессе социальной интеграции мигрантов подразделяется на несколько компонен-

тов. Они были определены в соответствии с пониманием роли спорта в работах 

классиков социологии П. Бурдье1 и Э. Дюркгейма2. В потенциале института спорта 

выделим следующие компоненты (подфункции) регулятивной функции института 

спорта в процессе социальной интеграции мигрантов: 

1) регулятивную социально-психологическую подфункцию;  

2) регулятивную социализационную подфункцию;  

3) регулятивную объединяющую подфункцию;  

4) регулятивную подфункцию социальной мобильности.  

Регулятивная социально-психологическая подфункция института спорта в 

отношении мигрантов, по мнению экспертов, может быть успешно реализована 

ввиду следующих обстоятельств. 

Во-первых, спортивные тренировки вместе с физическим развитием форми-

руют психологические и социальные качества личности спортсмена. 

                                                           
1 Бурдье П. Программа для социологии спорта. Начала. Сборник текстов / пер. с фр.: 

Н.А. Шматко. Москва, Socio-Logos, 1994 // Центр гуманитарных техноло-

гий. URL: https://gtmarket.ru/library/articles/3045. 
2 Дюркгейм Э. Социология. Ее предмет, метод, предназначение / Пер. с фр.; сост., послесл. 

и прим. А.Б. Гофмана. Москва: Канон, 1995. С. 234.  

https://iphlib.ru/greenstone3/library?el=&a=d&c=newphilenc&d=&rl=1&href=http:%2f%2f1050.html
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«Через спорт формируется личность, развиваются навыки, происходит вза-

имодействие с новой социальной средой» (Эксперт 13. Тренер по спортивной гим-

настике).  

«Человек, занимаясь физическими нагрузками, не только развивает и укреп-

ляет здоровье, но и формирует личные качества – становится более уверенным в 

себе» (Эксперт 17. Тренер смешанных единоборств). 

«Спорт – это здоровый образ жизни, уверенность в себе, дисциплинирован-

ность, готовность прийти на помощь, готовность поступиться личными инте-

ресами ради достижения целей коллектива/общества/группы. Открытость, ува-

жение к старшим, поддержка младших» (Эксперт 19. Тренер по боксу).  

Во-вторых, занятия спортом и физической культурой благоприятно сказыва-

ются на эмоциональной и социально-психологической стабильности в жизни ми-

грантов. 

«Если дети-мигранты посещают данную секцию, то имеют возможность 

улучшать эмоциональную стабильность» (Эксперт 1. Тренер по спортивной гим-

настике). 

«У спортсменов минимум свободного времени. Это благоприятно сказыва-

ется на социально-психологической стабильности мигрантов» (Эксперт 6. Тренер 

по боксу). 

В-третьих, спортивные тренировки способствуют самопознанию спортсме-

нов и формированию эмпатии в отношении окружающих людей, как местных, так 

и мигрантов. 

«Спорт дает возможность понимать себя, чувствовать свое тело, интер-

претировать поведение, а также других людей» (Эксперт 13. Тренер по спортив-

ной гимнастике). 

«Спортивные тренировки способствуют общению, навыку понимать това-

рища по команде, работать в команде» (Эксперт 16. Тренер по футболу).  

В-четвертых, тренировки способствуют физической и психоэмоциональной 

разрядке, формированию устойчивости в стрессовых ситуациях. 

«Футбол учит быть устойчивым в стрессовых ситуациях (на провокации со 
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стороны соперников учит не отвечать)» (Эксперт 8. Тренер по футболу).  

«Спорт способствует физической и эмоциональной разрядке на трени-

ровке» (Эксперт 15. Тренер по боксу). 

Регулятивная социализационная подфункция института спорта в отношении 

мигрантов, по мнению экспертов, эффективна ввиду следующих обстоятельств.  

Во-первых, спортивные тренировки способствуют успешному взаимодей-

ствию и общению между спортсменами из числа местных жителей и мигрантов. В 

дальнейшем налаженные контакты перетекают в другие сферы жизни мигрантов.  

«Спорт сближает всех спортсменов и позволяет общаться друг с другом» 

(Эксперт 4. Тренер по дзюдо). 

«Соревнования и совместное времяпровождение мотивируют и сближают 

мигрантов с местным населением. Примерно 60% поддерживают дружеские и 

личностные отношения (совместная учёба, поход в кино, дополнительные само-

стоятельные тренировки, дни рождения)» (Эксперт 6. Тренер по боксу). 

«Помогают друг другу как на поле, так и в жизни» (Эксперт 8. Тренер по 

футболу). 

«На занятиях часто нужно взаимодействовать сообща, чтобы выполнить 

задания» (Эксперт 14. Преподаватель физической культуры). 

«Знакомятся на занятиях и часто дружат вне занятий» (Эксперт 16. Тре-

нер по футболу). 

«Создается сплоченный дружеский коллектив мигрантов с местным насе-

лением» (Эксперт 20. Тренер по боксу). 

Во-вторых, развивается способность к сотрудничеству, командной работе. 

Особенности взаимодействия людей во время занятий спортом и физической куль-

турой зависят от вида спорта. Командные виды спорта предполагают различные 

способы общения тренирующихся между собой (вербальное, жестовое), тогда как 

индивидуальные виды спорта требуют максимальной личной концентрации на тре-

нировочном процессе.  

Тем не менее, по оценкам экспертов, даже в индивидуальных видах спорта 

воспитанники проявляют командный дух: взаимовыручку, взаимопомощь и 
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товарищество. 

«Взаимодействие во время занятия спортом активное, ввиду вида спорта. 

Все зависит от слаженных действий команды, поэтому нет разделения на мест-

ных и мигрантов» (Эксперт 16. Тренер по футболу). 

«Под моим руководством занимаются ребята в двух секциях: секция лыж-

ных гонок и секция легкой атлетики. Несмотря на то, что данные виды спорта в 

большей части являются индивидуальными и большинство курсантов выполняют 

объемную тренировочную работу индивидуально, в зависимости от уровня подго-

товленности, на всех соревнованиях команды показывают дружеские отношения. 

Проявляется взаимовыручка, взаимопомощь, товарищество. Конфликтных отно-

шений не просматривается, несмотря на большую конкуренцию в команде за от-

бор в основную сборную команды» (Эксперт 18. Преподаватель физической подго-

товки). 

В-третьих, спортивные тренировки способствуют более быстрому и успеш-

ному приобщению мигрантов к правилам поведения, культуре местного населения. 

«На моих занятиях есть упражнения для малых групп, которые помогают 

социализации» (Эксперт 2. Преподаватель физической подготовки). 

«Соревнования внутри института выполняют социализационную функцию, 

так как идет приобщение к местному населению» (Эксперт 5. Преподаватель фи-

зической подготовки).  

«Мигранты, занимающиеся спортом, адаптируются к условиям, требова-

ниям, комфортно себя чувствуют в зале, в общении с коллективом. Приспосабли-

ваются к данной ситуации» (Эксперт 13. Тренер по спортивной гимнастике). 

«Совместные тренировки, проведение досуга вне тренировок, поддержка 

друг друга во время соревновательных действий, сборы положительно влияют на 

социально-психологическую стабильность мигрантов. Вне тренировочного про-

цесса отношения поддерживаются дружеские. Принципом становления является 

совместная работа (тренировки, общий климат, традиции, основанные на взаим-

ном уважении местных и приезжих спортсменов). Мигранты больше узнают о 

местной культуре. В свою очередь местные лучше узнают мигрантов, и градус 
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социально-психологического напряжения снижается» (Эксперт 19. Тренер по 

боксу). 

В-четвертых, спортивные тренировки способствуют улучшению взаимоот-

ношений местных жителей с мигрантами путем принятия социально-демографиче-

ских и этнокультурных особенностей мигрантов. 

«Спорт является точкой взаимодействия различных субкультур (разнопро-

фильных, разносоциальных, разновозрастных)» (Эксперт 13. Тренер по спортив-

ной гимнастике). 

В-пятых, институт спорта социализирует мигрантов посредством подража-

ния референтным личностям из числа сильных товарищей и выдающихся спортс-

менов (представителей местного сообщества). 

«Как правило, слабые курсанты тянутся за сильными, стараясь брать от 

них самые лучшие качества» (Эксперт 18. Преподаватель физической подго-

товки).  

Регулятивная объединяющая подфункция института спорта в отношении ми-

грантов, по мнению экспертов, эффективна ввиду следующих обстоятельств.  

Во-первых, физкультурно-спортивная активность, особенно в командных ви-

дах спорта, способствует естественному, ненасильственному сближению мигран-

тов и местных жителей. 

«На уроках для командных видов игр дети сами делятся на группы. Никогда 

мигранты не остаются в стороне» (Эксперт 12. Учитель физкультуры). 

«Спортсмены в процессе общения лучше узнают друг друга и сближаются» 

(Эксперт 6. Тренер по боксу). 

Во-вторых, совместная спортивная деятельность мигрантов и местных жите-

лей осуществляется на принципах равенства, что способствует сплочению спортс-

менов без оглядки на миграционные статусы товарищей. 

«Спорт обеспечивает возможность равенства в общении между всеми сло-

ями населения» (Эксперт 1. Тренер по спортивной гимнастике). 

«На моих тренировках не было ни одного момента, где бы проявилась ми-

грантофобия. На занятиях все равны» (Эксперт 14. Преподаватель физической 
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культуры). 

«На тренировках местные знакомятся с мигрантами и общаются между 

собой на равных» (Эксперт 15. Тренер по боксу). 

В-третьих, мигранты, занимающиеся спортом, привлекают к занятиям и тре-

нировкам и других своих соотечественников, тем самым интегрируя их в местное 

сообщество. 

«Мигранты через время начинают звать своих друзей в спортивную секцию» 

(Эксперт 13. Тренер по спортивной гимнастике). 

Регулятивная подфункция социальной мобильности института спорта в от-

ношении мигрантов, по мнению экспертов, эффективна ввиду следующих обстоя-

тельств. 

Во-первых, физкультурно-спортивная активность способствует развитию 

навыков целеполагания и постепенного, пошагового достижения поставленных це-

лей. 

«В спорте есть возможность приобретать навыки современного успешного 

человека» (Эксперт 1. Тренер по спортивной гимнастике). 

Во-вторых, спортивные достижения воспринимаются самими мигрантами в 

качестве эффективного канала восходящей социальной мобильности. 

«Лиц, занимающихся спортом (местных и мигрантов), характеризуют дру-

жеские отношения. Но стремления выделиться у мигрантов часто больше, так 

как у местных все есть, а мигрантам есть к чему стремится в чужой стране» 

(Эксперт 12. Учитель физкультуры). 

В-третьих, спортивные достижения способствуют росту социального пре-

стижа спортсмена в различных сферах деятельности (во взаимоотношениях, в 

учебе, в трудоустройстве). 

«У мигрантов, занимающихся спортом, растет социальный престиж: в 

школе поощряют как спортсменов» (Эксперт 4. Тренер по дзюдо). 

«Мигрантов-спортсменов устраиваем на престижную работу, возможен 

дальнейший карьерный рост в спорте» (Эксперт 6. Тренер по боксу). 

«В одной из наших команд ребята единогласно выбрали капитаном команды 
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мальчика из Донбасса. Спортивные тренировки положительно сказываются и на 

учебном процессе мигрантов, так как в школе часто поощряют как спортсмена» 

(Эксперт 16. Тренер по футболу). 

«Наши воспитанники впоследствии работают в различных направлениях си-

лового блока и правоохранительных структур» (Эксперт 19. Тренер по боксу). 

«Спортивная мотивация мигрантов – стать сильными, получить возмож-

ность поступить в вузы на бюджетную основу. Желание прославить свой край» 

(Эксперт 20. Тренер по боксу). 

Наряду с положительной регулятивной функцией института спорта (включа-

ющей несколько компонентов) по отношению к социальной интеграции мигрантов, 

в процессе исследования выявлена регулятивная дисфункция института спорта в 

социальной интеграции мигрантов (в соответствии с концепцией социальных 

функций и дисфункций Р. Мертона1). Данная дисфункция включает два основных 

компонента.  

Во-первых, дезинтеграционно-смещенный компонент регулятивной дис-

функции, поскольку результаты физкультурно-спортивной активности большого 

количества мигрантов могут давать им преимущество при взаимодействии с мест-

ными жителями. И может возникнуть ситуация, когда необходимость в интеграции 

будет в большей степени актуальна для местного населения, а не для мигрантов. 

«Мигрантов, в подавляющем большинстве, не нужно мотивировать, так 

как многие из них достаточно мотивированы. Я бы сказал, что такую работу 

нужно усиленно проводить среди местного населения, так сказать, представите-

лей «титульной нации». В российском обществе мигранты и так хорошо интегри-

рованы, боюсь, как бы вопрос ни стоял диаметрально противоположно» (Эксперт 

19. Тренер по боксу). 

Во-вторых, дезинтеграционно-сепаративный компонент регулятивной дис-

функции, поскольку физкультурно-спортивная активность различных групп ми-

грантов может способствовать усилению их интеграции между собой, а не с 

                                                           
1 Мертон Р. Социальная теория и социальная структура. Москва: ACT; Хранитель, 2006. 

С. 24. 
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местными жителями. Это обстоятельство приводит к сплочению, консолидации 

мигрантского сообщества в противовес интеграции в принимающий социум. 

«Социальная интеграция мигрантов в большей степени проявляется среди 

самих курсантов – учебных мигрантов, так как они проживают в основном сов-

местно на съемных квартирах, а местные дома» (Эксперт 18. Преподаватель фи-

зической подготовки).  

Так, все перечисленные и охарактеризованные выше компоненты (подфунк-

ции) потенциала института спорта (регулятивная социально-психологическая под-

функция, регулятивная социализационная подфункция, регулятивная объединяю-

щая подфункция, регулятивная подфункция социальной мобильности) играют важ-

ную позитивную роль в процессе социальной интеграции мигрантов.  

 

Выводы по параграфу 2.2 

Таким образом, осуществление социологического анализа потенциала инсти-

тута спорта в социальной интеграции мигрантов позволяет сделать несколько вы-

водов.  

1. Институциональный и неинституциональный форматы социальной инте-

грации рассматриваются в контексте формальных и неформальных полей социаль-

ного взаимодействия, в которых происходит интеграция. Из мест институциональ-

ного формата социальной интеграции были отмечены: место обучение детей, ра-

бота, спортивный клуб (секция), общественная организация, клуб творчества, 

хобби. Неинституциональный формат социальной интеграции наиболее часто реа-

лизуется в следующих точках: место жительства (подъезд, двор), рынок, домохо-

зяйство, кафе, улица, интернет.  

2. Мигрантов характеризует низкая вовлеченность в физкультурно-спортив-

ную деятельность. Результаты анкетирования показали, что физкультурно-спор-

тивную активность в среднем проявляют лишь 9,2% мигрантов. Причем среди 

внутренних мигрантов таковых 12,7%, а среди внешних – 6,3%. Для сравнения, по 

данным Росстата, регулярная физкультурно-спортивная активность характеризует 

в среднем 27,2% россиян. Показатели отличаются в зависимости от страны 
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происхождения внешних мигрантов: у прибывших из Беларуси гораздо выше, чем 

из Украины и Молдовы, особенно из стран Закавказья и Средней Азии. 

Выявлены барьеры для занятия мигрантов физкультурой и спортом: как объ-

ективные, так и субъективные. Объективные причины для всех категорий мигран-

тов – недостатки спортивной базы, отсутствие подходящих групп здоровья, секций. 

Субъективные причины – нехватка свободного времени, отсутствие интереса, не-

достаток денег, лень, плохое состояние здоровья, отсутствие возможностей для лю-

дей пожилого возраста. Кроме того, для внешних мигрантов из Средней Азии это 

слабое владение языком местных жителей и плохое понимание местной культуры 

общения и правил поведения. У внутренних мигрантов преобладают барьеры ин-

дивидуального характера: нехватка времени, отсутствие желания и интереса, лень.  

Так, выделена группа объективных препятствий (инфраструктурно-органи-

зационных, финансовых, медикосоциальных, темпоральных, социокультурных), 

которые могут быть устранены при помощи целенаправленной работы региональ-

ных и местных администраций, и субъективных препятствий (социально-мотива-

ционных, индивидуально-психологических), преодоление которых в значительной 

мере зависит от самих мигрантов. 

3. Исследование позволило обозначить систему барьеров физкультурно-

спортивной активности мигрантов, в которую входят структурные барьеры (не-

определенный правовой статус мигрантов, неразвитость спортивной инфраструк-

туры, недостаточное количество спортивных проектов и программ для мигрантов), 

экономические барьеры (прекарный статус в сфере занятости, дороговизна услуг 

тренировочного процесса и специального спортивного обмундирования, ограни-

ченный доступ к спортивной инфраструктуре), социокультурные барьеры (плохое 

знание русского языка, проявление мигрантофобии и дискриминации по отноше-

нию к мигрантам, восприятие спортивной площадки как поля конфликтного взаи-

модействия), личностные барьеры (культурно-религиозное понимание физкуль-

турно-спортивной активности, гендерные установки на формирование и восприя-

тие телесности в этнокультурных группах мигрантов).  

Опираясь на концепцию прекарного класса Ж.Т. Тощенко и концепцию 
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особенностей прекарного положения мигрантов И.В. Воробьевой, можно объяс-

нить это обстоятельство действием структурных, экономических, социокультур-

ных и личностных барьеров, которые ограничивают успешность социальной инте-

грации. Таким образом, вовлеченность мигрантов в физкультурно-спортивную де-

ятельность может быть использована в качестве характеристики уровня их соци-

альной интеграции. 

4. Уровень физкультурно-спортивной активности респондентов отличается в 

зависимости от региона их происхождения. У мигрантов из Беларуси и других за-

рубежных стран, а также внутренних мигрантов физкультурно-спортивная актив-

ность выше, чем у прибывших из Украины и Молдовы, стран Закавказья и Средней 

Азии. Имеются различия в гендерной характеристике мигрантов, занимающихся 

физической культурой и спортом: физкультурно-спортивная активность менее ха-

рактерна для женщин-мигранток из стран Закавказья и Средней Азии. Это дает ос-

нование отметить наличие влияния этнокультурных гендерных факторов на физ-

культурно-спортивную активность мигрантов.  

При этом идеи гендерного равенства и успешной социальной интеграции 

иностранцев в принимающем сообществе практически не реализуются для ино-

культурных женщин-мусульманок, поскольку существует традиция гендерного 

разделения культурно-досуговых и физкультурно-оздоровительных мероприятий. 

Это значительно тормозит интеграционные процессы, достижение равенства 

между женщинами и мужчинами, нивелирование негативных экнокультурных и 

гендерных стереотипов, проявлений мигрантофобии, развитие массовых физкуль-

турно-спортивных практик. 

5. Регулятивная функция института спорта в процессе социальной интегра-

ции мигрантов подразделяется на несколько компонентов, которые были опреде-

лены в соответствии с пониманием роли спорта в социуме в работах классиков со-

циологии П. Бурдье и Э. Дюркгейма. Выделены компоненты (подфункции) потен-

циала института спорта в процессе социальной интеграции мигрантов: регулятив-

ная социально-психологическая подфункция, в рамках которой физкультурно-

спортивные тренировки способствуют психоэмоциональной разрядке, 
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формированию социально-психологической устойчивости в стрессовых ситуа-

циях; регулятивная социализационная подфункция, согласно которой тренировки 

способствуют успешному освоению мигрантами социокультурных норм и правил 

поведения местного населения; регулятивная объединяющая подфункция, в рамках 

которой, особенно в командных видах спорта, происходит естественное, ненасиль-

ственное сближение мигрантов и местных жителей; регулятивная подфункция со-

циальной мобильности, в соответствии с которой физкультурно-спортивная актив-

ность способствует росту социального престижа спортсменов в таких сферах жиз-

недеятельности, как досуг, учеба, труд.  

6. Наряду с положительной регулятивной функцией института спорта (вклю-

чающей несколько подфункций) по отношению к социальной интеграции мигран-

тов, выделены его дисфункции (в соответствии с концепцией социальных функций 

и дисфункций Р. Мертона): во-первых, дезинтеграционно-смещенная дисфункция, 

в соответствии с которой результаты физкультурно-спортивной активности боль-

шого количества мигрантов могут давать им значительное преимущество, по-

скольку необходимость в интеграции будет в большей степени актуальна для мест-

ного населения, чем для прибывших; во-вторых, дезинтеграционно-сепаративная 

дисфункция, согласно которой физкультурно-спортивная активность различных 

групп мигрантов может способствовать сплочению, консолидации мигрантского 

сообщества, а не интеграции с местными жителями. 

 

 

2.3. Возможности института спорта в социальной интеграции мигрантов 

 

Для выявления потенциала института спорта в успешной социальной инте-

грации мигрантов использованы преимущественно данные интервью экспертов, 

поскольку сами мигранты не обладают компетентными сведениями по данному во-

просу.  

В программе социологического исследования, в том числе в бланках эксперт-

ного интервью (приложение А), определены следующие блоки индикаторов, 
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способствующие выявлению и обоснованию потенциала института спорта в 

успешной социальной интеграции мигрантов: характеристика контингента мигран-

тов, занимающихся спортом; оценка системы управления сферы физкультурно-

спортивной активности мигрантов (таблица 2.3.1).  

В программе социологического исследования потенциал института спорта в 

успешной социальной интеграции мигрантов и их семей связан с изучением сово-

купности имеющихся корректирующих возможностей института спорта по активи-

зации индивидуальных и семейных ресурсов мигрантов в целях совершенствова-

ния процесса их социальной интеграции.  

 

Таблица 2.3.1 – Система индикаторов по изучению потенциала  

института спорта в социальной интеграции мигрантов (экспертное интервью) 

 
Блок индикаторов Наименование индикатора 

Характеристика 

контингента ми-

грантов, занимаю-

щихся спортом 

Социально-демографическая характеристика мигрантов, занимаю-

щихся спортом 

Особенности занятия спортом мигрантами 

Мотивация занятия спортом мигрантами 

Барьеры занятия спортом мигрантами 

Оценка системы 

управления сферы 

физкультурно-

спортивной актив-

ности мигрантов 

Барьеры физкультурно-спортивной активности мигрантов  

Самооценка тренерами уровня психологической и педагогической 

подготовки при работе с мигрантами 

Оценка мер по стимулированию мигрантов к проявлению физкуль-

турно-спортивной активности как средству интеграции 

 

Экспертное интервью со спортивными тренерами, работающими со смешан-

ными группами, состоящими из местного населения и мигрантов, позволили сфор-

мулировать несколько проблемных областей, которые препятствуют использова-

нию потенциала института спорта в успешной социальной интеграции мигрантов 

и их семей.  

Проблемная область 1. Социально-идентификационная. Тренеры в своей ра-

боте не дифференцируют контингент мигрантов при проведении спортивных тре-

нировок. Не рефлексируются социально-демографические и социокультурные осо-

бенности и мотивы физкультурно-спортивной активности мигрантов. В ходе 
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интервью большинство экспертов затруднились дать характеристику контингента 

мигрантов, занимающихся спортом по следующим индикаторам: 

− социально-демографические характеристики мигрантов; 

− особенности миграционного статуса; 

− мотивация и барьеры физкультурно-спортивной активности мигрантов. 

Это обстоятельство негативным образом влияет на организацию тренерской 

работы с мигрантами, поскольку не принимаются в учет их особенности, требую-

щие специального подхода при организации физкультурно-спортивной активно-

сти. 

На специфику физкультурно-спортивной активности мигрантов, по сравне-

нию с местным населением, указали лишь несколько экспертов. Отмечались поло-

жительные качества мигрантов, занимающихся спортом: воспитанность, внима-

тельность, трудолюбие, ответственность, отзывчивость. Мотивация мигрантов к 

занятию спортом и физической культурой, по мнению экспертов, связана с необхо-

димостью адаптации к новым условиям и получения некоторых социальных пре-

имуществ посредством спорта (самореализации, спортивных достижений, получе-

ния навыков самообороны и др.).  

«Мигранты, которых я тренирую, трудолюбивые, ответственные, внима-

тельные. Их отличия в занятиях спортом от местного населения связаны с тем, 

что мигранты оказались в новых условиях, климате, тренируются на другом обо-

рудовании. У мигрантов большой интерес познать и обучиться новому. У мест-

ных также высокий интерес, но часто он сходит на минимум в дальнейшем» (Экс-

перт 13. Тренер по спортивной гимнастике).  

«С теми ребятами, с кем довелось работать, проблем не возникало. Воспи-

танные, отзывчивые, адекватно реагируют на критику и замечания. Конфликтов 

внутри команд не замечал» (Эксперт 16. Тренер по футболу).  

«Мотивация у мигрантов больше, чем у местных. Приезжие выбирают си-

ловые виды спорта с усиленными тренировками» (Эксперт 17. Тренер смешанных 

единоборств). 

«У мужчин из Кавказских республик повышенный интерес к контактным 



  124  

 

единоборствам, вероятно, в силу воспитания (воспитания воинов). Представи-

тели местного населения чаще начинают занятия, чтобы сформировать навыки 

самообороны и уже впоследствии увлекаются» (Эксперт 19. Тренер по боксу). 

«Мигранты более ответственные, чем местные. Им более нужен социаль-

ный статус и возможности, чем местному населению. Желание реализоваться за 

счет спорта» (Эксперт 20. Тренер по боксу). 

Решение данной проблемы лежит в плоскости подготовки и переподготовки 

спортивных тренеров для формирования компетенций межкультурного взаимодей-

ствия – анализа и учета этнокультурных особенностей в тренировочном процессе. 

Профильные и факультативные дисциплины, входящие в учебный план подготовки 

спортивных тренеров (например, «Этнокультурные особенности тренировочного 

процесса»), информационные сессии и программы обмена опытом для занятых тре-

неров могли бы способствовать повышению осведомленности спортивных трене-

ров о специфике работы с контингентом мигрантов при проведении спортивных 

тренировок. 

Проблемная область 2. Физически-концентрированная. Эксперты в основном 

воспринимают тренировочный процесс в контексте физического развития лиц, за-

нимающихся спортом, при незначительном внимании к социальным функциям ин-

ститута спорта. Такое узкое видение тренерской работы и целей спортивных заня-

тий не способствует использованию потенциала института спорта в успешной ин-

теграции мигрантов. 

«Цели занятий спортом едины для всех и не имеют спецификации. А именно: 

физическое развитие, профилактика гиподинамии и нарушений ОДА, формирова-

ние правильных двигательных стереотипов, пропаганда ЗОЖ и фитнеса, укрепле-

ние мускулатуры, социализация. <…> Во время занятий спортом все общительны 

с тренером, но между собой общаются реже. Вне тренировочного процесса 

дружны, если изначально знакомы» (Эксперт 1. Тренер по спортивной гимна-

стике). 

«Мотивация занятия спортом мигрантов – совершенствование уровня спор-

тивного мастерства и физической подготовки» (Эксперт 5. Преподаватель 
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физической подготовки). 

«Вынужденные занятия, согласно ФГОС. Улучшение физических качеств, 

успешная сдача контрольных нормативов ГТО» (Эксперт 14. Преподаватель фи-

зической культуры). 

Эти ответы экспертов служат подтверждением тому, что тренировочный про-

цесс направлен преимущественно на физическое развитие, а социальная, интегра-

ционная цель спорта воспринимается тренерами как второстепенная. Для преодо-

ления этой проблемы целесообразным видится пересмотр программ подготовки и 

переподготовки спортивных тренеров, в которых методики преподавания основ 

тренерской работы по видам спорта будут дополнены блоком социально-психоло-

гических дисциплин, рассматривающих спорт как социальный институт с прису-

щими ему социальными функциями.  

Проблемная область 3. Системно-управленческая. В России отсутствует си-

стемное управление физкультурно-спортивной активностью мигрантов. В отсут-

ствие научно-методических пособий по этой теме тренеры, работающие с данным 

контингентом лиц, организуют тренировочный процесс приехавших, основываясь 

на личном опыте и субъективных установках, которые могут противоречить целе-

сообразности использования потенциала института спорта в успешной социальной 

интеграции мигрантов. Так, два эксперта высказались за формирование отдельных 

тренировочных групп местного населения и мигрантов, дифференцированных на 

основе расовых, национальных, этнических, религиозных критериев.  

Тем самым косвенно подтвердилось, что эти этнокультурные черты мигран-

тов негативным образом влияют на их взаимодействие с местными жителями, но 

вместо решения этой проблемы тренерами предлагается введение практик обособ-

ленных тренировок. На наш взгляд, этот путь противоречит государственной поли-

тике Российской Федерации в отношении интеграции мигрантов, а также имеет 

расхождение с социальными ценностями и сутью функций института спорта, кото-

рый потенциально может способствовать развитию взаимного уважения, дружбы, 

толерантности. 

По результатам экспертного интервью был составлен неформальный кодекс 
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работы спортивного тренера с мигрантами, который включает следующие реко-

мендации: 

1) учитывать расовые, национальные, языковые и религиозные особенности 

воспитанников, при этом не выносить их на обсуждение в тренировочном процессе 

(Эксперт 1. Тренер по спортивной гимнастике, Эксперт 5. Преподаватель физи-

ческой подготовки, Эксперт 19. Тренер по боксу); 

2) брать во внимание темперамент типичных представителей каждой нацио-

нальности и способствовать развитию социально-психологической устойчивости 

воспитанников при возникновении конфликтов (Эксперт 4. Тренер по дзюдо); 

3) считаться с бытовыми условиями, образом жизни мигрантов и их доступом 

к спортивной инфраструктуре при осуществлении тренировочного процесса в 

праздники, выходные дни и в период каникул (Эксперт 6. Тренер по боксу); 

4) учитывать языковые барьеры взаимодействия с мигрантами и при необхо-

димости прибегать к услугам переводчиков (Эксперт 14. Преподаватель физиче-

ской культуры).  

Проблемная область 4. Кадровая. Практически все эксперты, участвующие в 

исследовании, указывают на отсутствие необходимости в специальной подготовке 

или инструктаже для работы с мигрантами. Это при том, что исследование, во-пер-

вых, показало множество особенностей организации и проведения тренировочного 

процесса с участием мигрантов, во-вторых, потенциал функции института спорта 

не в полной мере осознается экспертами, а преподавательская и тренерская работа 

носит скорее сопутствующий и интуитивно обусловленный, чем научно обосно-

ванный и целерациональный характер.  

Лишь несколько экспертов указали на необходимость дополнительной под-

готовки тренеров по работе с мигрантами. Были отмечены такие перспективные 

направления повышения квалификации, как: 

1) составление методических материалов, проведение вебинаров по особен-

ностям организации тренировочного процесса с представителями разных мигрант-

ских групп;  

2) проведение информационных сессий по ознакомлению с основами 
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религиозной, национальной, физической культуры воспитанников;  

3) организация совместных сборов по обмену опытом между тренерами, ра-

ботающими с мигрантами.  

Проблемная область 5. Стимуляционная. Эксперты, участвующие в исследо-

вании, в массе своей характеризуются низкой рефлексией по поводу необходимо-

сти и специфичности мер, которые могли бы стимулировать мигрантов к проявле-

нию физкультурно-спортивной активности как средству их социальной интегра-

ции.  

Тем не менее эксперты предложили несколько способов привлечения ми-

грантов к занятиям спортом и физической культурой: 

− предоставление индивидуальных и групповых консультационных услуг 

мигрантам по вопросам легализации и оформления документов для нахождения на 

территории России, а также по вопросам прохождения медицинского осмотра (Экс-

перт 12. Учитель физкультуры); 

− повышение доступа мигрантов к занятиям спортом и физической культу-

рой путем развития спортивной инфраструктуры, в том числе в общественном про-

странстве по месту жительства, и открытия бесплатных секций (Эксперт 5. Препо-

даватель физической подготовки; Эксперт 8. Тренер по футболу); 

− формирование и развитие в населенных пунктах, где проживает большое 

количество мигрантов, спортивных секций с учетом этнической принадлежности 

мигрантов (Эксперт 1. Тренер по спортивной гимнастике); 

− использование различных способов мотивации мигрантов к физкультурно-

спортивной активности: информационных кампаний в социальных сетях и СМИ; 

агитации, социальной рекламы, выступлений-призывов известных спортсменов; 

проведения мастер-классов; материального стимулирования – финансирования, 

привилегий в проживании, стипендий и бюджетных мест мигрантам-спортсменам 

в ссузах и вузах (Эксперт 1. Тренер по спортивной гимнастике; Эксперт 6. Тренер 

по боксу» Эксперт 13. Тренер по спортивной гимнастике; Эксперт 20. Тренер по 

боксу); 

− повышение уровня квалификации тренеров и педагогов, работающих с 
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мигрантами (Эксперт 10. Тренер по боксу и кикбоксингу); 

− предоставление материальной помощи в приобретении формы или специ-

альных вещей для тренировок (Эксперт 16. Тренер по футболу); 

− создание общероссийской спортивной общественной организации (и ее ре-

гиональных отделений), цель которой состоит в помощи по реализации физкуль-

турно-спортивного потенциала мигрантов (Эксперт 16. Тренер по футболу); 

− развитие общероссийских, региональных и местных спортивных сооб-

ществ мигрантов по видам спорта (Эксперт 18. Преподаватель физической подго-

товки). 

Подводя предварительный итог полученным результатам, отметим, что на 

мигранта на новом месте жительства воздействуют различные социальные инсти-

туты (одни из них наиболее жестким, административным путем, другие – мягким, 

регулирующим). В первую очередь это институты государства, занятости, образо-

вания, досуга, здравоохранения, социального обеспечения, семьи.  

Тем мигрантам, которые положительно ответили на вопрос: «В свободное 

время занимаетесь ли Вы физкультурой или спортом и как часто?», был задан во-

прос о том, с кем они общаются на занятиях физкультурой или спортом. Выявлено, 

что мигранты чаще всего общаются с членами своей команды или группы (внешние 

мигранты – 78,2%; внутренние мигранты – 98,4%); с членами других команд, групп 

(12,8% и 45,6% соответственно); с тренером своей команды, группы (74,8% и 

93,6%); с администратором физкультурно-спортивной организации (6,8% и 9,6%); 

с болельщиками, спортивными фанатами (5,1% и 9,2%); ни с кем (3,8% и 1,2%). То 

есть, можно сделать предварительный вывод, что общение можно считать интен-

сивным.  

Результаты исследования позволяют говорить о том, что социальный инсти-

тут спорта оказывает на мигрантов интеграционное влияние преимущественно на 

микроуровне, то есть в процессе межличностных взаимодействий. И здесь можно 

говорить об их полисубъектном характере, поскольку они включают несколько 

субъектов, общающихся друг с другом.   
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В качестве основных индивидуальных участников полисубъектных взаимо-

действий выступают как сами мигранты, так и тренеры, администраторы, члены 

физкультурно-спортивных групп, болельщики (то есть как основной, референтной, 

так и других, менее влиятельных, значимых и авторитетных для мигранта групп) 

(рисунок 2.3.2).  

 
Рисунок 2.3.2 – Схема полисубъектных взаимодействий мигрантов  

в физкультурно-спортивных организациях  

(с индивидуальными референтами) 

 

Осуществляемые полисубъектные взаимодействия мигрантов в рамках ин-

ститута спорта проявляются в соответствующей «стихийности и управляемости»1 

(с одной стороны, каждый член группы обладает собственными индивидуальными 

характеристиками, которые обнаруживаются во время контактов, с другой – име-

ются некоторые универсальные, объективные правила, которых должны придер-

живаться все посетители физкультурно-спортивных занятий).  

                                                           
1 Ушамирский А.Э., Ушамирская Г.Ф., Бабинцев В.П. Социальный механизм регулирова-

ния процесса реализации интересов молодежи в ситуациях конфликта: монография. Волгоград: 

Сфера, 2021. С. 102.  
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Тем, кто положительно ответил на вопрос: «В свободное время занимаетесь 

ли Вы физкультурой или спортом и как часто?», был предложен вопрос: «Кто-то из 

местных жителей, с кем Вы общаетесь на занятиях физкультурой или спортом, ока-

зывал ли Вам поддержку в других сферах деятельности, кроме спортивной?». По-

лучены ответы: члены моей команды, группы (внешние мигранты – 55,2%; внут-

ренние мигранты – 61,4%); члены других команд, групп (9,7% и 21,6% соответ-

ственно); тренер моей команды, группы (28,1% и 32,7%); администратор физкуль-

турно-спортивной организации (1,2% и 3,2%); болельщики, спортивные фанаты 

(3,1% и 6,3%); никто (12,1% и 6,2%). То есть лишь 12,1% внешних и 6,2% внутрен-

них мигрантов, которые занимаются вместе с местными жителями в спортивных 

командах или физкультурно-спортивных группах, не получали от них никакой под-

держки в других сферах деятельности, кроме спортивной. 

Также только тем, кто положительно ответил на вопрос: «В свободное время 

занимаетесь ли Вы физкультурой или спортом и как часто?», был задан вопрос о 

том, какую поддержку местные жители оказывали мигрантам, с которыми они за-

нимаются физкультурой и спортом. Получены результаты: в оформлении офици-

альных документов (внешние мигранты – 12,2%; внутренние мигранты – 55,4%); в 

трудоустройстве (8,7% и 12,6% соответственно); в образовании мигрантов и их де-

тей (29,0% и 39,2%); в спорте (88,1% и 98,1%); в других видах досуга, кроме спорта 

(30,1% и 50,2%); в доступе к услугам здравоохранения (7,1% и 10,2%); в доступе к 

услугам социального обеспечения (8,2% и 12,3%); в поиске жилья (5,1% и 6,3%); в 

быту (12,1% и 5,2%); при отрицательных эмоциональных переживаниях (12,0% и 

27,2%); ни в какой (11,9% и 6,1%). Так, среди тех мигрантов, кто проявляет физ-

культурно-спортивную активность, велика доля тех, кто получает поддержку от 

местных жителей, которые тренируются вместе в командах и занимаются в сек-

циях. Чаще всего поддержка осуществляется в спорте (88,1% и 98,1%); в других 

видах досуга, кроме спорта (30,1% и 50,2%); в образовании мигрантов и их детей 

(29,0% и 39,2%).  

В целом, опираясь на результаты исследования, видится целесообразным де-

лать акцент на наиболее мягких способах интеграционного воздействия на 
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мигрантов. Для этого в перечень социальных институтов, задействованных в дан-

ном процессе, целесообразно включить социальный институт спорта (рисунок 

2.3.3).  

На сегодняшний день «социальные институты, не обладающие достаточ-

ными собственными ресурсами для перехода на позиции»1 интеграции мигрантов, 

могут быть включены в общую институциональную систему и обогатить ее новыми 

инициативами.  

 Институт государства 

Институт занятости 

Институт образования 

Институт спорта 

Институт досуга 

Институт здравоохранения 

Институт социального обеспечения 

Институт семьи 

 

Рисунок 2.3.3 – Основные социальные институты,  

задействованные в процессе социальной интеграции мигрантов 

 

В частности, социальный институт спорта выступает как субъект мягкого 

воздействия на процесс достижения мигрантами успешной интегрированности, как 

субъект повышения взаимного доверия между мигрантами и местными2, расшире-

ния социальных сетей. Последние, согласно Д.М. Борисову и К.В. Фофанову, на 

сегодняшний день являются действенным «способом для преодоления барьеров»3 

                                                           
1 Антонова В.К. Концепты социальной инклюзии и эксклюзии в глобальном обществе: 

дрейф по социальным институтам, акторам и практикам // Журнал исследований социальной по-

литики. 2013. Т. 11. № 2. С. 165.  
2 Антонова В.К. Концепты социальной инклюзии и эксклюзии в глобальном обществе: 

дрейф по социальным институтам, акторам и практикам // Журнал исследований социальной по-

литики. 2013. Т. 11. № 2. С. 165.  
3 Фофанова К.В. Сетевой ресурс как фактор интеграции иностранных трудовых мигрантов 

в региональный социум / К.В. Фофанова, Д.М. Борисов // Журнал исследований социальной по-

литики. 2013. Т. 11. № 2. С. 189-206.  

Мигрант 



  132  

 

дезинтеграции в той или иной сфере принимающего общества. Так, умножение и 

укрепление социальных сетей, функционирующих в рамках института спорта, 

также может стать важным тактическим шагом в достижении высокой степени ин-

тегрированности в принимающий социум.  

При формировании и использовании потенциала института спорта в успеш-

ной социальной интеграции мигрантов и их семей целесообразно учитывать коли-

чественный и возрастной критерии в социальной интеграции (включенности в раз-

личные сферы общества) всей семьи как социальной группы (рисунок 2.3.4).  

 

Рисунок 2.3.4 – Учет количественного и возрастного критерия в социальной 

интеграции (включенности в различные сферы общества)  

всей семьи как социальной группы1 

 

Чем больше членов семьи различного возраста вовлечены в групповые 

формы занятий физической культурой и спортом, тем вероятнее успешность соци-

альной интеграции.  

При использовании потенциала института спорта в социальной интеграции 

мигрантов следует ориентироваться на целенаправленное воздействие на предста-

вителей разных возрастных групп (детей, людей трудоспособного возраста, 

                                                           
1 Примечание: под лицами с ОВЗ имеются в виду преимущественно люди, имеющие ин-

валидность или тяжелые хронические заболевания.  

Интеграция ребенка в физкультурно-

спортивной школе, секции

Интеграция человека трудоспособного 

возраста в физкультурно-спортивном, 

физкультурно-оздоровительном клубе, 

секции, команде

Интеграция пожилого человека или человека 

с ОВЗ в физкультурно-оздоровительной, 

адаптивно-физкультурной группе

Социальная 

интеграция 

семьи
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пожилых).  

Отечественными исследователями в ходе теоретического и эмпирического 

анализа доказан факт того, что достаточно высокую результативность интеграции 

демонстрируют такие структуры, как многонациональные трудовые коллективы, 

где мигранты «интенсивно общаются с местными работниками, причем чаще на 

русском языке»1 (Ю.О. Сулягина).  

Так, можно предположить, что групповой подход является в целом эффек-

тивным в практической реализации мероприятий по решению интеграционных за-

дач. Следовательно, полиэтничные физкультурно-спортивные группы могут так 

же, как и профессиональные (в трудовой сфере), содействовать социальной инте-

грации мигрантов.  

В контексте идей Л.М. Дробижевой об интеграции многонационального со-

циума и о насущной необходимости коррекции социально-интеграционной поли-

тики государства с учетом различных территорий «с разным уровнем полиэтнич-

ности и притоков иммигрантов»2, видится целесообразным говорить о рациональ-

ности разработки, апробации и длительной реализации альтернативных способов 

достижения высокой степени интегрированности мигрантов в местное сообщество.  

Российские ученые (А.В. Дмитриев, Г.А. Пядухов) на основании осуществ-

ленных ими теоретико-эмпирических исследований, обоснованно предлагают «вы-

строить взаимосвязанные звенья работы в местном сообществе»3, которые, без-

условно, могут содержать в себе физкультурно-спортивную деятельность.  

В.Ю. Леденева отмечает, что при планировании интеграционной политики 

государства в отношении мигрантов следует использовать три пути интеграции: 

1) локальные общности людей (соседей, сотрудников); 2) общественные места 

                                                           
1 Сулягина Ю.О. Интеграция и адаптация трудовых мигрантов: стратегии, этапы, поли-

тика // Социальная политика и социология. 2014. Т. 2. № 4 (105). С. 22-31. 
2 Дробижева Л.М. Политика интеграции полиэтнического российского общества в док-

тринальных документах, политологическом дискурсе и массовом сознании // Общественные 

науки и современность. 2019. № 4. С. 134-146. 
3 Дмитриев А.В. Интеграция трудовых мигрантов в мегаполисе: локальные модели, кон-

текст идентичности (методология и методы исследования) / А.В. Дмитриев, Г.А. Пядухов // Со-

циологические исследования. 2013. № 5 (349). С. С. 55.  
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(улицы, парки, школы, больницы); 3) необщественные места (спортивные клубы, 

социальные сети и пр.)1.  

 

 

Рисунок 2.3.5 – Основные пути социальной интеграции мигрантов  

в современной России2 

 

Рассматривая потенциал института спорта в успешной социальной интегра-

ции мигрантов и их семей, следует учитывать имеющуюся на сегодняшний день 

степень интегрированности прибывших, их семей, трудовых бригад.  

В.И. Мукомель, изучая российскую региональную специфику процессов ин-

теграции и дезинтеграции, приходит к выводу, что «интегрированные мигранты 

ориентируются на лучшие образцы социальной инклюзии местных жителей, а не-

интегрированные мигранты ориентируются на худшие образцы асоциального по-

ведения»3.  

При рассмотрении потенциала института спорта в успешной социальной ин-

теграции мигрантов и их семей целесообразно обратить внимание на диаспораль-

ные сообщества, до сих пор представляющиеся в качестве структур, которые в ос-

новном (преимущественно) способствуют внутренней сплоченности иностранцев 

на принимающей территории, даже в некоторой степени препятствуя социальной 

интеграции мигрантов в принимающее сообщество.  

                                                           
1 Леденева В.Ю., Кононов Л.А. Государственное и муниципальное регулирование процес-

сов адаптации и интеграции мигрантов в современной России: монография. Москва: РУДН, 2021. 

С. 80. 
2 Составлено по материалам: Леденева В.Ю. Государственное и муниципальное регули-

рование процессов адаптации и интеграции мигрантов в современной России: монография / 

В.Ю. Леденева, Л.А. Кононов. Москва: РУДН, 2021. С. 80.  
3 Мукомель В.И. Региональные особенности интеграции внутрироссийских иноэтничных 

мигрантов // Федерализм. 2018. № 2 (90). С. 141.  
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Более того, существуют компетентные экспертные мнения, основанные на 

сравнительном анализе эмпирических данных, подтверждающие, что в мире в 

настоящее время происходит «откат к национальным моделям отношений с общи-

нами мигрантов, которые тем не менее не будут препятствовать углублению инте-

грационных процессов»1.  

Такие диаспоральные объединения мигрантов традиционно выполняют сле-

дующие функции: «конструирование идентичности мигрантов, консолидацию их 

этнической общности и социальную адаптацию, выражение субъектности диас-

поры в публичной сфере, психоэмоциональную поддержку»2 и другие. Однако 

диаспоральные сообщества могут стать субъектом интеграции мигрантов в 

стране/регионе приема. 

Современные эксперты-аналитики говорят о постановке и решении злобо-

дневных задач «модернизации интеграционных моделей и инструментария, с по-

мощью которого возможно регулировать»3 непрекращающийся процесс интегра-

ции перемещающегося населения. При этом мягкое регулирование, безусловно, 

предполагает наличие не единственного координирующего центра – института гос-

ударства, а целого комплекса социальных институтов, активно включенных в дан-

ный процесс.  

Итак, по результатам проведенного теоретико-эмпирического исследования 

предлагается активнее использовать в российской миграционной политике меры, 

реализуемые в рамках не только социальных институтов государства, занятости, 

образования, досуга, здравоохранения, социального обеспечения, семьи, но и ин-

ститута спорта.   

Целесообразность такого институционального подхода предполагает 

                                                           
1 Апанович М.Ю. Вопросы интеграции мигрантов в Европе // Вестник МГИМО Универ-

ситета. 2011. № 6 (21). С. 248. 
2 Рязанцев С.В., Волкова О.А., Оставная А.Н. Роль цифровой диаспоры в преодолении 

уязвимости мигрантов в контексте пандемии COVID-19 (кейс молдавских мигрантов) // Вестник 

Российского университета дружбы народов. Серия: Социология. 2022. Т. 22. № 3. С. 544-556. 
3 Лялина А.В. Опыт наднациональной политики интеграции мигрантов ЕС // Балтийский 

регион. 2014. № 2(20). С. 142.  

https://www.elibrary.ru/item.asp?id=49508153
https://www.elibrary.ru/item.asp?id=49508153
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=49508144
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=49508144
https://www.elibrary.ru/contents.asp?id=49508144&selid=49508153
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«институционально-субъектное регулирование»1, которое осуществляется в про-

цессе конструктивного взаимодействия субъектов, участвующих в содействии со-

циальной интеграции мигрантов.  

Такой подход видится актуальным и целесообразным, поскольку эксперты, 

аналитики и представители проектов, осуществляющихся в рамках современной 

прикладной социологии, отмечают частичную «неразвитость институциональной 

инфраструктуры, необходимой для интеграции мигрантов»2 в российском обще-

стве. 

В результате проведенного исследования (теоретического и эмпирического 

этапов) сформулированы предложения, которые могут быть рассмотрены разными 

субъектами (в компетенцию которых входит работа с мигрантами, а также физ-

культурно-спортивная деятельность) для внедрения в практику.  

Спортивным тренерам и преподавателям физической культуры может быть 

предложено принять к сведению следующие предложения: 

− формировать физкультурно-спортивные группы и команды не по крите-

рию национальности внешних мигрантов (например, команда, состоящая из азер-

байджанцев, таджиков и т. п.), а по критерию микрорайона проживания (исключе-

нием являются случаи, когда мигранты из одной страны исхода концентрированно 

проживают в какой-либо части населенного пункта), по критерию комплектования 

семейной команды, по критерию возраста и т.д.; 

− учитывать расовые, национальные, языковые и религиозные особенности 

воспитанников, не акцентируя на этом всеобщее внимание остальных членов спор-

тивной группы или команды; 

− брать во внимание особенности темперамента типичных представителей 

каждой национальности и способствовать развитию социально-психологической 

устойчивости воспитанников при возможности возникновения межличностных 

                                                           
1 Ушамирский А.Э.  Социальный механизм регулирования процесса реализации интересов 

молодежи в условиях конфликта: дис. …д-ра социол. наук: 22.00.08 / Ушамирский Алексей Эду-

ардович. Белгород, 2020. С. 17.  
2 Малахов В.С. Интеграция мигрантов как административная проблема: опыт Евросоюза 

// Мировая экономика и международные отношения. 2015. № 1. С. 86.  
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или межгрупповых конфликтов; 

− считаться с бытовыми условиями, образом жизни, социокультурными нор-

мами поведения мигрантов и их доступом к спортивной инфраструктуре при осу-

ществлении тренировочного процесса в праздники, выходные дни и в период кани-

кул; 

− стимулировать членов спортивных команд и физкультурно-спортивных 

групп к проявлению различных видов активности, помимо физкультурно-спортив-

ной (по прохождению профилактических медицинских осмотров, повышению об-

разовательного уровня, легализации и оформлению документов для нахождения на 

территории России). 

Преподавателям образовательных организаций, осуществляющих подго-

товку учителей физической культуры и спортивных тренеров, предлагается в своей 

деятельности учитывать следующие рекомендации: 

− разрабатывать и реализовывать курсы повышения квалификации по разви-

тию физической культуры и тренерской работе с представителями разных мигрант-

ских групп; 

− проводить информационные сессии по ознакомлению учителей физиче-

ской культуры и спортивных тренеров с основами этнической, религиозной, граж-

данской идентичности мигрантов; 

− разрабатывать вебинары по работе с мигрантами женского пола, принад-

лежащими к сообществам, в которых физическая активность жестко контролиру-

ется гендерными нормами. 

 

Выводы по параграфу 2.3 

Изучение потенциала института спорта в успешной социальной интеграции 

мигрантов позволило сделать несколько выводов. 

1. Потенциал института спорта в успешной социальной интеграции мигран-

тов и их семей состоит в том, что он может протекать в контексте тесной целевой 

и функциональной взаимосвязи нескольких социальных институтов. На новом 
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месте жительства на мигранта воздействуют различные социальные институты 

(одни из них наиболее жестким, административным путем, другие – мягким, регу-

лирующим). Видится целесообразным делать акцент на наиболее мягких способах 

интеграционного воздействия на мигрантов. В такую деятельность потенциально 

может быть включен социальный институт спорта, взаимосвязанный с институ-

тами государства, занятости, образования, досуга, здравоохранения, социального 

обеспечения, семьи.  

2. Рассматривая потенциал института спорта в успешной социальной инте-

грации мигрантов, следует учитывать имеющуюся на сегодняшний день степень 

интегрированности самих прибывших, членов их семей, трудовых бригад. А в ин-

ституте спорта в качестве индивидуальных участников интеграционных взаимо-

действий выступают в комплексе как сами мигранты, так и тренеры, администра-

торы, члены физкультурно-спортивных групп, болельщики. 

Во время занятий физкультурно-спортивной деятельностью мигранты интен-

сивно общаются с членами своей команды или группы и с тренером. Но в гораздо 

меньшей степени они контактируют с членами других команд, с администратором 

физкультурно-спортивной организации, с болельщиками. Ни с кем не общаются 

незначительная часть внутренних мигрантов.  

Местные жители оказывают поддержку мигрантам, с которыми занимаются 

физкультурой и спортом, в других сферах деятельности, кроме спортивной. Это 

члены команды или группы, члены других команд. Лишь малая часть внешних и 

внутренних мигрантов не получали поддержки ни от кого. Помощь осуществляется 

в оформлении официальных документов, в трудоустройстве, в образовании ми-

грантов и их детей, в других видах досуга, в доступе к услугам здравоохранения и 

социального обеспечения, в поиске жилья, при отрицательных эмоциональных пе-

реживаниях.  

3. Сгруппированы несколько проблемных областей, которые препятствуют 

использованию потенциала института спорта в достижении успешной социальной 

интеграции мигрантов и их семей: социально-идентификационная, заключающаяся 

в том, что преподаватели и тренеры не дифференцируют контингент мигрантов при 
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проведении спортивных занятий; физически-концентрированная, поскольку тре-

неры и преподаватели ориентированы на физическое развитие мигрантов, занима-

ющихся спортом, а не на их социальную интеграцию; системно-управленческая, 

характеризующаяся отсутствием системного управления физкультурно-спортив-

ной активностью мигрантов; кадровая, включающая недостатки в специальной 

подготовке или инструктаже по работе с разными группами мигрантов; стимуля-

ционная, характеризующаяся низкой направленностью работы преподавателей и 

тренеров на развитие физкультурно-спортивной активности мигрантов как сред-

ства их социальной интеграции.  

4. Обоснованы рекомендации по использованию потенциала института 

спорта в социальной интеграции мигрантов по нескольким направлениям: расши-

рение контактов (увеличение круга социальных взаимодействий, установление по-

стоянных контактов с коренным населением, в частности с членами своей команды 

или группы, тренером, членами других команд, с администраторами, с болельщи-

ками), получение индивидуальной помощи (принятие разносторонней поддержки 

от местных спортсменов по оформлению документов, трудоустройству, получе-

нию образования, медицинскому обслуживанию, социальному обеспечению, 

аренде и покупке жилья), упрощение доступа к социальным сервисам (облегчение 

включения в сферы жизнедеятельности принимающего сообщества: занятости, об-

разования, здравоохранения, социального обеспечения, повседневного быта, за 

счет приобретения социально-интеграционных навыков в физкультурно-спортив-

ной организации). 

Спортивным тренерам и преподавателям физической культуры может быть 

предложено принять к сведению следующие предложения: 1) учитывать расовые, 

национальные, языковые и религиозные особенности воспитанников, не акценти-

руя на этом всеобщее внимание остальных членов спортивной группы или ко-

манды; 2) брать во внимание особенности темперамента типичных представителей 

каждой национальности и способствовать развитию социально-психологической 

устойчивости воспитанников при возникновении межличностных или межгруппо-

вых конфликтов; 3) считаться с бытовыми условиями, образом жизни, 
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социокультурными нормами поведения мигрантов и их доступом к спортивной ин-

фраструктуре при осуществлении тренировочного процесса в праздники, выход-

ные дни и в период каникул; 4) стимулировать членов спортивных команд и физ-

культурно-спортивных групп к проявлению различных видов активности, помимо 

физкультурно-спортивной (по прохождению профилактических медицинских 

осмотров, повышению образовательного уровня, легализации и оформлению доку-

ментов для нахождения на территории России). 

Преподавателям образовательных организаций, осуществляющих подго-

товку учителей физической культуры и спортивных тренеров, предлагается в своей 

деятельности использовать следующие рекомендации, которые основаны на ком-

плексном анализе результатов, которые были получены в ходе эмпирического ис-

следования:  

1) разрабатывать и реализовывать курсы повышения квалификации по разви-

тию физической культуры и тренерской работе с представителями разных мигрант-

ских групп (причем, эти курсы следует проводить как в очной, так и дистанционной 

форме, и ток, чтобы слушатели могли сами выбирать форму участия);  

2) проводить информационные сессии по ознакомлению учителей физиче-

ской культуры и спортивных тренеров с основами этнической, религиозной, граж-

данской идентичности мигрантов;  

3) разрабатывать вебинары (в которых можно участвовать удаленно, в до-

машних условиях) по работе с мигрантами женского пола, принадлежащими к эт-

нокультурным сообществам, в которых физическая активность людей разного пола 

жестко контролируется гендерными нормами. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Осуществленное исследование дает основание для формирования научных 

выводов, которые имеют важную научно-практическую значимость для использо-

вания потенциала института спорта в процессе социальной интеграции мигрантов 

(как внешних, так и внутренних). Важными факторами, которые обусловили зна-

чимость избранной темы, являются следующие: высокий приток в Россию иноэт-

ничных и инокультурных мигрантов; сравнительно большая подвижность населе-

ния российских регионов, обладающих выраженной этнокультурной спецификой; 

неравномерное распределение мигрантских контингентов по территории страны; 

высокие риски дестабилизации ситуации в локальных принимающих сообществах 

в случае нерешенности задач успешного включения мигрантов; недостаточная изу-

ченность адаптации и интеграции мигрантов; практически полное недостаточное 

раскрытие в научных исследованиях роли института спорта в интеграционных про-

цессах. 

Научные выводы и результаты исследования в полной степени соответ-

ствуют цели исследования и задачам, которые были выполнены пошагово: проана-

лизированы теоретические подходы, релевантные для исследования социальной 

интеграции мигрантов, с учетом включения института спорта в социально-интегра-

ционную систему; проведен теоретический анализ влияния института спорта и его 

ресурсного потенциала на социальную интеграцию мигрантов; определена и обос-

нована функция института спорта по социальной интеграции мигрантов;  осу-

ществлена диагностика социальной интеграции мигрантов на принимающей тер-

ритории; проанализированы препятствия социальной интеграции мигрантов; выде-

лены перспективные возможности использования потенциала института спорта в 

социальной интеграции мигрантов. 

На основании анализа теоретических источников, проведения опроса ми-

грантов и интервью экспертов, анализа результатов эмпирических исследований 

российских и зарубежных социологов сделан вывод, что для местных жителей и 

мигрантов являются актуальными задачи достижения интеграции населения и 
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развития в стране физической культуры и спорта. Комплексное применение меж-

дисциплинарной методологии и социологических методов исследования позво-

лило детально исследовать изучаемые процессы, выявить имеющиеся противоре-

чия, а также дать полную характеристику социальной интеграции мигрантов как 

сложному социальному феномену. В процессе эмпирического анализа использова-

лись количественные (анкетные опросы внешних и внутренних мигрантов) и каче-

ственные (глубинное экспертное интервью с преподавателями физической куль-

туры и тренерами). 

Результаты исследования обладают теоретической значимостью и состоят в 

расширении диагностических и практических резервов нескольких отраслей зна-

ния, в том числе теорий социальных институтов и процессов, теорий миграции и 

социальной интеграции, этносоциологических и гендерных концепций, социоло-

гии спорта. Результаты исследования могут найти применение в развитии методо-

логических и теоретических подходов к изучению комплекса социальных институ-

тов, способствующих социальной интеграции населения.  

В целом цель исследования достигнута, а его задачи решены.  

Во-первых, на основе комплексного анализа научных теорий и концепций 

(институционального, структурно-функционального и четырехаспектной интегра-

ции мигрантов, включающей структурный, культурный, социально-коммуникатив-

ный, идентификационный аспекты) спорт впервые рассмотрен в качестве элемента 

общей социально-интеграционной системы.  

Результативно применен институциональный подход к изучению социальной 

интеграции мигрантов, позволивший обосновать, что данный процесс происходит 

путем несбалансированного включения мигранта в основные институциональные 

структуры принимающего общества (к примеру, интеграция в рамках института за-

нятости не сопровождается параллельным включением в институты семьи, образо-

вания, спорта).  

Социальная интеграция мигрантов в принимающее сообщество может осу-

ществляться на нескольких уровнях: институциональном, предусматривающем 

включение мигрантов в систему социальных институтов страны-реципиента (в том 
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числе института спорта); групповом, предполагающем конструирование взаимоот-

ношений в групповом и межгрупповом взаимодействии (в команде, группе здоро-

вья, адаптивно-физкультурной группе и др.); индивидуальном, предопределяющем 

выстраивание личных контактов мигранта с местными жителями (общение и взаи-

модействие на тренировках и соревнованиях).  

Проведя анализ источников по теме исследования, отметим, что одна часть 

научных трудов социологов сконцентрирована на проблематике социальной инте-

грации мигрантов как эволюционного, постепенного, циклично претыкающегося 

процесса, которых был присущ населению разных территорий. Миграция и инте-

грация были характерны для разных исторических периодов развития общества, 

находясь под воздействием двух основных групп факторов – выталкивающих и 

притягивающих.  

Другая большая часть научных источников представляет социальную инте-

грацию как процесс включения мигрантов в деятельностный и коммуникативный 

контекст различных институтов принимающего сообщества. В данных работах по-

ставлен акцент на рассмотрении вопросов регулирования миграционных процессов 

со стороны государственных и муниципальных, а также в некоторой степени биз-

неса и общественных структур. Однако спорт не был целенаправленно рассмотрен 

в качестве социально-интегрирующего института.  

Во-вторых, анализ научной литературы, касающейся осмысления роли соци-

ального института спорта в отношении мигрантов, позволил сделать обоснованный 

вывод, что спорт может быть обозначен в качестве института, обладающего ресурс-

ным потенциалом по позитивному влиянию на физкультурно-спортивную актив-

ность и социальную интеграцию мигрантов.  

На основе анализа литературы сделан обобщающий вывод, что институт 

спорта в настоящее время рассматривается как устойчивая форма социальных от-

ношений, регулирующая организацию спортивной активности населения, способ-

ствующей достижению социокультурной, воспитательно-образовательной, оздоро-

вительной, телесно-декоративной, рекреационной, интеграционной потребностей 

общества и имеющей развитую инфраструктуру и многопрофильную систему 
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подготовки кадров.  

Предложена новая трактовка понятия: физкультурно-спортивная активность 

мигрантов представляется как мотивированное и инициативное участие прибыв-

ших субъектов в деятельности физкультурно-спортивных организаций и групп по 

реализации своих двигательных, оздоровительных, телесно-эстетических, эмоцио-

нально-психологических, рекреационных и интеграционных потребностей.  

Доказано, что идеи гендерного равенства в реализации физкультурно-спор-

тивных практик мигрантов-иностранцев в принимающем сообществе практически 

не реализуются для женщин-мусульманок, поскольку до сих пор существует и дей-

ствует традиция их крайне ограниченного участия в культурно-досуговых и физ-

культурно-оздоровительных мероприятиях. Это тормозит нивелирование негатив-

ных экнокультурных и гендерных стереотипов, а также развитие массовых физ-

культурно-спортивных практик.  

В-третьих, в контексте рассмотрения роли спорта в социальной интеграции 

мигрантов доказано, что функция института спорта в социальной интеграции ми-

грантов состоит в конструктивном регулировании социально-интеграционного 

процесса, заключающегося в целенаправленном формировании практик по вклю-

чению мигрантов в организованные формы проявления физкультурно-спортивной 

активности.  

Социальная интеграция мигрантов, участвующих в организованной физкуль-

турно-спортивной деятельности, может характеризоваться следующей последова-

тельностью: социального дистанцирования; групповой интеграции в физкуль-

турно-спортивных клубах, командах, секциях; социальной интеграции, включен-

ности в различные сферы общественной жизни благодаря коммуникациям с чле-

нами физкультурно-спортивной группы.   

Теоретический анализ позволил сделать предварительный вывод о том, что 

функции института спорта в социальной интеграции мигрантов могут состоять в 

том, что он способствует их включению в новую систему правил поведения, ста-

новлению региональной идентичности мигрантов в стране приема, благоприят-

ствует расширению доступа мигрантов к ресурсам комплекса социальных 
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институтов, снижению мигрантофобии. В результате изучения теоретических ис-

точников можно предположить, что дисфункция института спорта может состоять 

в его минимальной включенности в процесс социальной интеграции мигрантов, их 

ограниченном доступе к организованной физкультурно-спортивной деятельности 

совместно с местными жителями.  

В-четвертых, обосновано, что проблемы социальной интеграции мигрантов 

являются крайне разнородными по критериям региона исхода и аспекта интегра-

ции. Однако сравнительный анализ показал, что наибольшими трудностями при 

включении в жизнь принимающего сообщества характеризуются выходцы из Азер-

байджана, Армении, Грузии, Казахстана, Кыргызстана, Таджикистана, Узбеки-

стана, а среди аспектов интеграции – социально-коммуникативный. Охарактеризо-

ваны несколько аспектов интеграции, в том числе структурный. Легальный право-

вой статус в большей степени характерен для мигрантов из Беларуси, а нелегаль-

ный – для людей, приехавших из стран Средней Азии и Закавказья.  

Интеграция в трудовой сфере: около половины внешних и внутренних ми-

грантов чаще всего общаются с местным населением на работе. Однако местные 

жители, которые вместе с мигрантами занимаются спортом, чаще всего оказывают 

мигрантам поддержку в трудоустройстве и в образовании. Высокий уровень инте-

грации в досуговой сфере характеризует белорусов и внутренних мигрантов, сред-

ний – украинцев, молдаван, выходцев из стран Закавказья и иностранцев из числа 

стран вне СНГ, низкий уровень – из Средней Азии.  

Социально-коммуникативный аспект интеграции: высокий уровень характе-

рен для внутренних российских мигрантов и внешних, приехавших из Белоруссии, 

средний уровень – для мигрантов из Молдовы, Украины, стран Закавказья и других 

зарубежных стран, а низкий уровень – для приехавших из Средней Азии. Низкий 

уровень языковой интеграции выявлен у выходцев из стран Средней Азии, Закав-

казья; высокий – из Беларуси, Молдовы и Украины. Для всех исследуемых групп 

внешних мигрантов (кроме белорусов) типичной является ориентация на общение 

в рамках семьи и своего диаспорного сообщества. 

Идентификационный аспект интеграции характеризуется следующим. 
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Отождествление мигрантов с этнической группой проявилось в том, что в среднем 

по обеим группам мигрантов шестая часть респондентов предпочитает посещать 

соревнования, в которых участвуют спортсмены региона исхода. Для сравнения, 

меньше десятой части респондентов посещает или просматривает дистанционно 

мероприятия, которые проходят в принимающем регионе.  

Благополучные отношения с местными жителями в большей степени харак-

терны для внешних мигрантов из Беларуси и для внутренних российских мигран-

тов. А отношения мигрантов из Средней Азии с представителями принимающего 

сообщества являются, наоборот, преимущественно напряженными и конфликт-

ными или вообще не поддерживаются.  

В-пятых, обнаружено, что мигрантов характеризует низкая вовлеченность в 

физкультурно-спортивную деятельность. Но у прибывших из Беларуси она гораздо 

выше, чем из Украины и Молдовы, особенно из стран Закавказья и Средней Азии. 

Выявлены объективные препятствия низкой физкультурно-спортивной активно-

сти, связанные с недостатками спортивной базы, отсутствием подходящих групп 

здоровья, секций. Субъективные препятствия связаны с нехваткой свободного вре-

мени, отсутствием интереса, недостатком денег, ленью, плохим состоянием здоро-

вья, отсутствием возможностей для людей пожилого возраста. Кроме того, для ми-

грантов из Средней Азии это слабое владение русским языком и плохое понимание 

местной культуры общения и правил поведения.  

Институциональный и неинституциональный форматы социальной интегра-

ции представлены местами осуществления социального взаимодействия, где про-

исходит интеграция. Из мест институционального формата социальной интеграции 

были отмечены: место обучение детей, работа, спортивная секция, общественная 

организация, клуб творчества, хобби. Неинституциональный формат социальной 

интеграции наиболее часто реализуется в следующих точках: место жительства, 

рынок, домохозяйство, кафе, улица, интернет.  

Наряду с положительной регулятивной функцией института спорта по соци-

альной интеграции мигрантов, выделены его дисфункции: дезинтеграционно-сме-

щенная дисфункция, в соответствии с которой результаты физкультурно-
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спортивной активности большого количества мигрантов могут давать им значи-

тельное преимущество, поскольку необходимость в интеграции будет в большей 

степени актуальна для местного населения, чем для прибывших; дезинтеграци-

онно-сепаративная дисфункция, согласно которой физкультурно-спортивная ак-

тивность различных групп мигрантов может способствовать сплочению, консоли-

дации мигрантского сообщества, а не интеграции с местными жителями. 

Потенциал института спорта в социальной интеграции мигрантов состоит в 

наличии резервов по мягкому интеграционному воздействию на мигрантов и мест-

ных жителей. Целесообразным видится взаимосвязь социального института спорта 

с институтами государства, занятости, образования, досуга, здравоохранения, со-

циального обеспечения, семьи. 

В-шестых, установлено, что во время занятий физкультурно-спортивной де-

ятельностью мигранты интенсивно общаются с членами своей команды и с трене-

ром, но в гораздо меньшей степени они контактируют с членами других команд. 

Местные жители оказывают поддержку мигрантам, с которыми занимаются физ-

культурой и спортом, в других сферах деятельности, кроме спортивной. Помощь 

осуществляется в оформлении официальных документов, в трудоустройстве, в об-

разовании мигрантов и их детей, в других видах досуга, в доступе к услугам здра-

воохранения и социального обеспечения, в поиске жилья, при отрицательных эмо-

циональных переживаниях.  

Произведена условная группировка проблемных областей, которые препят-

ствуют результативному использованию потенциала института спорта в социаль-

ной интеграции мигрантов: социально-идентификационная, физически-концентри-

рованная, системно-управленческая, кадровая, стимуляционная. Результаты эмпи-

рического исследования сопровождаются научно обоснованными рекомендаци-

ями, адресованными спортивным тренерам и преподавателям физической куль-

туры, а также профессорско-преподавательскому составу образовательных органи-

заций, осуществляющих подготовку учителей физической культуры и спортивных 

тренеров.  

Обоснован потенциал социального института спорта в успешной социальной 
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интеграции мигрантов, который состоит в наличии резервов по мягкому интегра-

ционному воздействию на мигрантов и местных жителей. Сделан вывод о целесо-

образности взаимосвязи института спорта с институтами государства, занятости, 

образования, досуга, здравоохранения, социального обеспечения, семьи в процес-

сах социальной интеграции мигрантов. 

Осуществление теоретико-эмпирического исследования позволило подтвер-

дить гипотезу, согласно которой потенциал института спорта в процессе социаль-

ной интеграции мигрантов носит расширенный характер и включает в себя лишь в 

малой степени реализованные возможности (по крайней мере, в современных усло-

виях) по содействию успешной социальной интеграции. В целом мигранты, по 

сравнению с коренными жителями, характеризуются достаточно низкой вовлечен-

ностью в организованную физкультурно-спортивную деятельность, осуществляе-

мую в рамках института спорта на территории принимающего российского реги-

она.  

В настоящее время физкультурно-спортивной организованной активности 

мигрантов на территории России препятствуют барьеры разного характера: струк-

турные, экономические, социокультурные, личностные. А потенциал института 

спорта заключается в том, что он обладает позитивными перспективными возмож-

ностями по содействию всесторонней интеграции мигрантов, которые вовлечены в 

совместную физкультурно-спортивную деятельность с местными жителями. Так, 

установление, расширение и укрепление социальных контактов, возникающих и 

осуществляющихся в рамках института спорта, могут стать важным, перспектив-

ным тактическим шагом в достижении интегрированности мигрантов в принимаю-

щее сообщество. 

Потенциал института спорта в социальной интеграции мигрантов может ис-

пользоваться по следующим направлениям: расширения контактов (увеличение 

круга социальных взаимодействий, установления постоянных контактов с корен-

ным населением, в частности с членами своей команды или группы, тренером, чле-

нами других команд, с администраторами, с болельщиками), получения индивиду-

альной помощи (принятие разносторонней поддержки от местных спортсменов по 
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оформлению документов, трудоустройству, получению образования, медицин-

скому обслуживанию, социальному обеспечению, аренде и покупке жилья), упро-

щения доступа к социальным сервисам (облегчение включения в сферы жизнедея-

тельности принимающего сообщества: занятости, образования, здравоохранения, 

социального обеспечения, повседневного быта, за счет приобретения социально-

интеграционных навыков в физкультурно-спортивной организации). 

Личный вклад автора включает постановку научной проблемы исследования, 

разработку программы эмпирического социологического исследования и исследо-

вательского инструментария (анкет и бланка интервью), сбор, обработку и ком-

плексный анализ первичных данных (как количественных, так и качественных), си-

стематизацию, обобщение и практическую апробацию научных результатов, фор-

мулировку практических рекомендаций, имеющих адресный характер. Однако все 

сделанные предложения имеют одну общую направленность – на объединение уси-

лий государственных, муниципальных, коммерческих и общественных структур на 

содействие интеграции мигрантов в принимающий социум.  

В соответствии с этим научно-практическая значимость результатов иссле-

дования представлена тем, что они могут стать востребованными при разработке и 

реализации социальной политики, направленной на координацию работы россий-

ских органов государственного и муниципального управления, бизнеса и обще-

ственных организаций, в компетенцию которых входят задачи интеграции всего 

российского населения, а также развития физической культуры и спорта на терри-

тории регионов страны.   

Данное направление исследования следует продолжать, поскольку социаль-

ная дезинтеграция может негативно отражаться на стабильности российского об-

щества, а игнорирование потенциальных ресурсов института спорта может ограни-

чивать возможности формирования здоровьесберегающего поведения и толерант-

ного отношения к мигрантам у населения страны.   

Потенциально важным является продолжение данного исследования по сле-

дующим направлениям:  

1) развитие методологических и теоретических подходов к изучению 
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взаимодействия социальных институтов, способствующих социальной интеграции 

населения на российской территории;  

2) выявление и классификация социальных эффектов физкультурно-спортив-

ной активности населения;  

3) научное обоснование путей формирования интеграционных и здоро-

вьесберегающих практик мигрантов, в том числе женщин-мусульманок репродук-

тивного возраста. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ А 

 

Общая тема эмпирических исследований: «Роль спортивной активности мигрантов в 

их социальной интеграции». 

Теоретическая интерпретация социологических понятий. 

Барьеры физкультурно-спортивной активности мигрантов – комплекс субъективных и 

объективных препятствий вовлечения мигрантов в физкультурно-спортивную деятельность. 

Институт спорта – это устойчивая форма социальных отношений, регулирующая органи-

зацию спортивной активности населения, способствующая достижению социокультурной, вос-

питательно-образовательной, оздоровительной, телесно-декоративной, рекреационной, интегра-

ционной потребностей общества и имеющая развитую инфраструктуру и многопрофильную си-

стему подготовки кадров.  

Институты социальной интеграции – комплекс формальных и неформальных полей взаи-

модействия, в которых происходит интеграция мигрантов. 

Интерес к спортивным состязаниям – направленность мигрантов на просмотр и посеще-

ние спортивных состязаний. 

Мигрант – это «лицо, которое перемещается или уже переместилось через международ-

ную границу или внутри государства и покинуло место своего обычного жительства независимо 

от: 1) юридического статуса лица; 2) добровольного или недобровольного характера перемеще-

ния; 3) причин перемещения; 4) продолжительности пребывания»1. 

Миграция населения – это «перемещение людей через административно-территориальные 

границы, связанное с их переселением из одного места в другое, часто с переменой места жи-

тельства на длительное время или навсегда»2. 

Социально-коммуникативная интеграция – установление мигрантами межличностных со-

циальных взаимодействий и накопление ими социального капитала.  

Политико-правовая интеграция внешних мигрантов – процесс приобретения мигрантами 

легального правого статуса на территории принимающей страны (в том числе гражданства Рос-

сийской Федерации, поскольку оно является одной из форм гарантированного правого статуса 

мигранта). 

Регулирование – это «вид управления, основанный не на прямом давлении, а на рекомен-

дации и поощрении необходимых действий и общественном порицании деяний, мешающих не-

обходимым действиям»3. 

Регулятивная функция института спорта – это направленность институциональных прак-

тик, заключающаяся в мягком корректирующем воздействии физкультурно-спортивных струк-

тур на взаимодействия и коммуникации субъектов, включенных в организованные формы про-

явления физкультурно-спортивной активности, с целью достижения успешной социальной инте-

грации населения (как местного, так и мигрантов).  

Потенциал института спорта в успешной социальной интеграции мигрантов – совокуп-

ность имеющихся социальных, организационных, инфраструктурных, ценностных и информаци-

онных корректирующих возможностей института спорта по активизации индивидуальных и се-

мейных ресурсов мигрантов в целях совершенствования процесса их социальной интеграции.  

                                                           
1 The International Organization for Migration. URL: https://www.iom.int. 
2 Миграция населения // Большая российская энциклопедия, 2005 – 2019. URL:     

https://bigenc.ru/economics/text/2211349. 
3 Захаров Н.Л., Захаров Д.Н., Милославский С.Л.  Регулирование как форма социального 

управления // Журнал правовых и экономических исследований. 2017. № 2. С. 101. 
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Спорт – «совокупность видов спорта, сложившаяся в форме соревнований и специальной 

практики подготовки человека к ним»1. 

Физкультурно-спортивная активность детей мигрантов – систематическая вовлеченность 

несовершеннолетних детей мигрантов в физкультурно-спортивной деятельности (за исключе-

нием физкультурно-спортивной активности в рамках уроков физической культуры, предусмот-

ренных школьной программой). 

Физкультурно-спортивная активность мигрантов – это мотивированное и инициативное 

участие прибывших субъектов в деятельности физкультурно-спортивных организаций и групп 

по реализации своих двигательных, оздоровительных, телесно-эстетических, эмоционально-пси-

хологических, рекреационных и интеграционных потребностей.  

Физкультурно-спортивная группа – это устойчивая совокупность людей, объединенных 

физкультурно-спортивной деятельностью, основанной на общности физкультурно-оздорови-

тельных, телесно-эстетических, эмоционально-психологических, интеграционных ценностей. 

Функции – это «наблюдаемые следствия, которые служат саморегуляции данной системы 

или приспособлению ее к среде, а также соответствие ожиданий последствиям»2, а дисфункция 

– это «те наблюдаемые следствия, которые ослабляют саморегуляцию данной системы или ее 

приспособление к среде»3. 

Цели физкультурно-спортивной активности – предвосхищение определенного результата, 

достигаемого посредством физкультурно-спортивных занятий. 

Языковая интеграция внешних мигрантов – знание и употребление мигрантами русского 

языка в профессиональной, социальной и межличностной коммуникации. 

 

Исследование 1.  

Внешние мигранты 

Цель исследования – проанализировать особенности спортивной активности мигрантов 

как средства их социальной интеграции. 

Задачи исследования:  

1) изучить социально-демографический профиль мигрантов;  

2) установить состояние социальной интеграции мигрантов; 

3) рассмотреть практики занятия физкультурой и спортом мигрантов и их детей.  

Сроки реализации исследования: 2022 г.  

Предмет исследования: спортивная активность мигрантов. 

Метод исследования: анкетирование мигрантов. Анкета включала вопросы закрытые (с 

предложенными к вопросам вариантами ответов), полузакрытые (как с предложенными к во-

просам вариантами ответов, так и предполагающими написание дополнительного, своего соб-

ственного варианта ответа) и открытые (с просьбой дать свой ответ). 

Тип выборки: квотно-гнездовая. К исследованию привлекалось максимально большое 

разнообразие мигрантов. Отбор респондентов проводился по результатам консультаций с участ-

ковыми уполномоченными полиции, представителями управляющих компаний (ЖКХ), админи-

страций образовательных организаций и предприятий, диаспорных организаций, храмов и мече-

тей, почтальонов, консьержей. В итоге анкетирование проводилось на рынках, стоянках обще-

ственного транспорта, стройках, детских площадках, спортивных стадионах. Объем выборочной 

совокупности составили респонденты из числа внешних мигрантов (из Азербайджана, Армении, 

                                                           
1 О физической культуре и спорте в Российской Федерации: ФЗ от 04.12.2007 N 329-ФЗ 

(ред. от 06.03.2022; с изм. и доп., вступ. в силу с 01.06.2022). URL: http://www.consultant.ru. 
2 Мертон Р. Социальная теория и социальная структура. Москва: ACT; Хранитель, 2006. 

С. 24. 
3 Там же. 
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Белоруссии, Грузии, Казахстана, Кыргызстана, Молдовы, Таджикистана, Узбекистана, Укра-

ины). 

В выборку включены выходцы из стран: Средней Азии (казахи, киргизы, таджики, уз-

беки); Закавказья (азербайджанцы, армяне, грузины); европейской части (Беларуси, Молдовы 

Украины). 

Выборка (по полу, возрасту, региону происхождения) формировалась пропорционально 

генеральной совокупности.  
Поскольку в России отсутствует точная статистическая информация о миграции, отечествен-

ные исследователи не имеют полностью надежных сведений о соответствующей генеральной сово-

купности, поэтому опросы мигрантов не могут быть в полной мере репрезентативным. В работе про-

ведено исследование мигрантов, которые пребывают на территории Белгородской области (ис-

ходные данные получены на официальном сайте Росстата, https://rosstat.gov.ru/folder/12781). 

Ошибка выборки: 2,3%. Доверительная вероятность: 0,94. 

Для обработки и анализа данных анкетирования использованы методы компьютерной об-

работки данных (статистический пакет SPSS 22). 

 

Таблица 1 А −Характеристика выборочной совокупности внешних мигрантов 

 

Категории Количество % 

Всего, в том числе 450 100,0 

Пол 

Мужчины 217 58,0 

Женщины 233 42,0 

Возраст 

18-24 лет 44 9,7 

25-34 лет 109 24,3 

35-44 лет 127 28,2 

45-59 лет 142 31,6 

60 лет и старше 28 6,2 

Регион происхождения мигрантов   

Азербайджан 23 10,3 

Армения 41 9,1 

Беларусь 18 4,0 

Грузия 8 1,8 

Казахстан 38 8,4 

Киргизия 39 8,7 

Молдова 10 2,2 

Таджикистан 109 20,0 

Узбекистан 30 6,7 

Украина 134 28,8 

 

Исследование 2. 

Внутренние мигранты 

Цель исследования – проанализировать особенности спортивной активности мигрантов 

как средства их социальной интеграции. 

Задачи исследования:  

1) изучить социально-демографический профиль мигрантов;  

2) установить состояние социальной интеграции мигрантов; 

https://rosstat.gov.ru/folder/12781
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3) рассмотреть практики занятия физкультурой и спортом мигрантов и их детей.  

Сроки реализации исследования: 2022 – 2023 гг.  

Предмет исследования: спортивная активность мигрантов. 

Метод исследования: онлайн-анкетирование внутренних мигрантов, приехавших в Бел-

городскую область из других регионов России. Анкета включала вопросы закрытые (с предло-

женными к вопросам вариантами ответов), полузакрытые (как с предложенными к вопросам ва-

риантами ответов, так и предполагающими написание дополнительного, своего собственного ва-

рианта ответа) и открытые (с просьбой дать свой ответ). 

Тип выборки: квотно-гнездовая. Опрос проводился онлайн. Выборка формировалась в 

социальной сети «Одноклассники» среди пользователей группы «Опросы, тесты, мнения» 

(https://ok.ru/survey). Отбор проводился по критериям: проживание в Белгородской области; ме-

сто рождения и школа (если они были указаны – не в Белгородской области); возраст, пол. Объем 

выборочной совокупности составили респонденты из числа внутренних мигрантов, прибывших 

из российских федеральных округов: Дальневосточного, Приволжского, Северо-Западного, Се-

веро-Кавказского, Сибирского, Уральского, – так как россияне в основном мигрируют в Белго-

родскую область из этих шести федеральных округов (всего их восемь). В работе проведено ис-

следование мигрантов, которые пребывают на территории Белгородской области (исходные дан-

ные получены на официальном сайте Росстата, https://rosstat.gov.ru/folder/12781).  

Ошибка выборки: 2,3%. Доверительная вероятность: 0,94. 

Для обработки и анализа данных анкетирования использованы методы компьютерной об-

работки данных (онлайн-сервис Google Forms и статистический пакет SPSS 22).  

 

Таблица 2 А −Характеристика выборочной совокупности внутренних мигрантов 

 

Категории Количество % 

Всего, в том числе 652 100,0 

Пол 

Мужчины 351 53,8 

Женщины 301 46,2 

Возраст 

18-24 лет 63 9,7 

25-34 лет 119 18,3 

35-44 лет 145 22,2 

45-59 лет 244 37,5 

60 лет и старше 81 12,3 

Регион происхождения мигрантов   

Из Дальневосточного 188 28,7 

Из Приволжского 102 15,7 

Из Северо-Западного 14 2,2 

Из Северо-Кавказского 44 6,8 

Из Сибирского 167 25,5 

Из Уральского 137 21,1 

 

Соотношение внешних внутренних и мигрантов составляет 15,6% к 84,4% 

 

АНКЕТА 

Уважаемые респонденты! 

В рамках подготовки диссертационной работы проводится социологический опрос на тему 

спортивной активности мигрантов. Для правильного заполнения анкеты необходимо указать 

https://ok.ru/survey
https://rosstat.gov.ru/folder/12781


  176  

 

вариант ответа, наиболее точно соответствующий Вашему мнению, либо дописать свой ответ.  

 

I.СОЦИАЛЬНО-ДЕМОГРАФИЧЕСКИЙ ПОРТРЕТ МИГРАНТОВ 

 

ВАШ ПОЛ?  

1. Мужчина 

2. Женщина 

ВАШ ВОЗРАСТ?  

1. 18-24 лет 

2. 25-34 лет 

3. 35-44 лет 

4. 45-59 лет 

5. 60 лет и старше 

ВАШЕ ОБРАЗОВАНИЕ? 

1. Основное общее (неполное среднее) 

2. Среднее общее (полное общее) 

3. Среднее профессиональное: 

4. Неполное высшее профессиональное (незаконченное высшее) 

5. Высшее профессиональное 

ВАША НАЦИОНАЛЬНОСТЬ? (укажите) ___________________ 

Вопрос только для внешних мигрантов 

ВАШ РОДНОЙ ЯЗЫК? (укажите) ___________________  

Вопрос только для внешних мигрантов 

СТЕПЕНЬ ВЛАДЕНИЯ РУССКИМ ЯЗЫКОМ? 

1. Свободно общаюсь на любые темы, понимаю тонкости и нюансы языка и конструкций, могу 

менять стиль общения в зависимости от ситуации 

2. Свободно общаюсь в бытовой жизни, могу вести переписку  

3. Могу общаться на бытовые темы, понимаю простую речь, есть сложности с письмом 

ВАШЕ ВЕРОИСПОВЕДАНИЕ? 

1. Атеизм 

2. Буддизм 

3. Ислам 

4. Иудаизм 

5. Католицизм 

6. Православие 

7. Протестантство 

8. Другое (укажите) _________________ 

СЕМЕЙНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ:  

1. Холост, не замужем 

2. Состою в официальном браке 

3. Состою в неофициальном браке 

4. Разведен(а)  

5. Вдовец(а) 

МАТЕРИАЛЬНОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ВАШЕЙ СЕМЬИ? 

1. Денег хватает только на продукты питания, живем в долг 

2. Денег достаточно для приобретения продуктов и одежды 

3. Можем купить товары длительного пользования 

4. Ни в чем себе не отказываем 

 

II.СОЦИАЛЬНАЯ ИНТЕГРАЦИЯ МИГРАНТОВ 
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ГДЕ ВЫ ЖИЛИ, ПРЕЖДЕ ЧЕМ приехать жить в населенный пункт, в котором Вы сейчас жи-

вете? (страна, город)? __________________  

КАКОВА ОСНОВНАЯ ПРИЧИНА СМЕНЫ ВАШЕГО МЕСТА ЖИТЕЛЬСТВА? 

1. учеба 

2. работа 

3. возвращение на прежнее место жительства 

4. обострение межнациональных отношений 

5. обострение криминогенной обстановки 

6. экологическое неблагополучие 

7. несоответствие природно-климатическим условиям 

8. причины личного, семейного характера 

9. возвращение после временного отсутствия 

10. затрудняюсь ответить 

В КАКОМ РЕГИОНЕ ВЫ СЕЙЧАС ПРОЖИВАЕТЕ? ___________ 

СКОЛЬКО ЛЕТ ВЫ ПРОЖИВАЕТЕ В ЭТОМ регионе?  

1. Менее года 

2. От 1 до 3 лет 

3. От 3 до 5 лет 

4. От 5 до 10 лет 

5. Свыше 10 лет 

Вопрос только для внешних мигрантов 

ПО КАКИМ ПРИЧИНАМ ВЫ УЕХАЛИ С ПРЕЖНЕГО МЕСТА ЖИТЕЛЬСТВА? 

  Да Нет 

1 Война, вооруженные действия 1 2 

2 Дискриминация 1 2 

3 Доходы, качество жизни 1 2 

4 Политическое преследование 1 2 

5 Репатриация 1 2 

6 Учеба 1 2 

7 Семейные обстоятельства 1 2 

8 Стихийные бедствия 1 2 

9 Трудоустройство 1 2 

10 Тяжелые природно-климатические условия 1 2 

11 Другое (укажите) 1 2 

Вопрос только для внутренних мигрантов 

ПО КАКИМ ПРИЧИНАМ ВЫ УЕХАЛИ С ПРЕЖНЕГО МЕСТА ЖИТЕЛЬСТВА? 

  Да Нет 

1 Доходы, качество жизни 1 2 

2 Политическое преследование 1 2 

3 Учеба 1 2 

4 Семейные обстоятельства 1 2 

5 Стихийные бедствия 1 2 

6 Трудоустройство 1 2 

7 Тяжелые природно-климатические условия 1 2 

8 Другое (укажите) 1 2 

Вопрос только для внешних мигрантов 

ПОЧЕМУ ВЫ МИГРИРОВАЛИ В РОССИЮ, В ЭТОТ РЕГИОН? 

  Да Нет 

1 Был в этой стране (регионе) раньше, работал, учился 1 2 
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2 В этой стране (регионе) высокие заработки 1 2 

3 В этой стране (регионе) ко мне хорошо относятся, нет дискриминации 1 2 

4 В этой стране (регионе) родственники, друзья, знакомые 1 2 

5 В этой стране (регионе) я чувствую себя в безопасности 1 2 

6 Либеральные законы в отношении мигрантов 1 2 

7 Понимаю язык, культуру этой страны 1 2 

8 В этой стране (регионе) можно найти работу, есть рабочие места 1 2 

9 Благоприятные природно-климатические условия 1 2 

10 Благоприятная для жизни инфраструктура 1 2 

11 Другое (укажите) 1 2 

Вопрос только для внутренних мигрантов 

ПОЧЕМУ ВЫ МИГРИРОВАЛИ В ЭТОТ РЕГИОН? 

  Да Нет 

1 Был в этом регионе раньше, работал, учился 1 2 

2 В этом регионе высокие заработки 1 2 

3 В этом регионе родственники, друзья, знакомые 1 2 

4 В этом регионе чувствую себя в безопасности 1 2 

5 В этом регионе можно найти работу, есть рабочие места 1 2 

6 Благоприятные природно-климатические условия 1 2 

7 Благоприятная для жизни инфраструктура 1 2 

8 Другое (укажите) 1 2 

Вопрос только для внешних мигрантов 

ЕСТЬ ЛИ У ВАС ГРАЖДАНСТВО (ПАСПОРТ) РОССИИ? 

1. Да. 2. Нет 

Вопрос только для внешних мигрантов 

С КЕМ ВЫ ПРОЖИВАЕТЕ В ОДНОМ ДОМОХОЗЯЙСТВЕ? 

1. Один. 2. С представителями местного населения. 3. С мигрантами-соотечественниками.  

4. С мигрантами из других стран 

Вопрос только для внутренних мигрантов 

С КЕМ ВЫ ПРОЖИВАЕТЕ В ОДНОМ ДОМОХОЗЯЙСТВЕ? 

2. Один. 2. С представителями местного населения. 3. С приехавшими из моего региона.  

4. С мигрантами из других российских регионов 5. С мигрантами из других стран 

Вопрос только для внешних мигрантов 

В СВОБОДНОЕ ОТ РАБОТЫ ВРЕМЯ С КЕМ ВЫ В ОСНОВНОМ ОБЩАЕТЕСЬ?  

1. С местным населением. 2. С мигрантами нашего региона. 3. С мигрантами из других стран  

Вопрос только для внутренних мигрантов 

В СВОБОДНОЕ ОТ РАБОТЫ ВРЕМЯ С КЕМ ВЫ В ОСНОВНОМ ОБЩАЕТЕСЬ?  

1. С местным населением. 2. С приехавшими из моего региона. 3. С мигрантами из других рос-

сийских регионов 4. С мигрантами из других стран 

Вопрос только для внешних мигрантов 

НА КАКОМ ЯЗЫКЕ В ОСНОВНОМ ВЫ ОБЩАЕТЕСЬ?  

1. На работе с коллегами _________. 2. С теми, с кем живете _________. 3. С мигрантами своего 

региона _________ 

ГДЕ ВЫ ОБЩАЕТЕСЬ С МИГРАНТАМИ ВАШЕГО РЕГИОНА?  

  Да Нет 

1 На работе 1 2 

2 На улице 1 2 

3 В гостях (дома) 1 2 

4 На рынке 1 2 
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5 В кафе 1 2 

6 В интернете 1 2 

7 В спортивном клубе (секции) 1 2 

8 В клубе творчества, хобби 1 2 

9 По месту обучения своих детей 1 2 

10 По месту жительства (в подъезде, во дворе) 1 2 

11 В общественной организации 1 2 

12 Другое (укажите)   

ГДЕ ВЫ ОБЩАЕТЕСЬ С МЕСТНЫМ НАСЕЛЕНИЕМ?  

  Да Нет 

1 На работе 1 2 

2 На улице 1 2 

3 В гостях (дома) 1 2 

4 На рынке 1 2 

5 В кафе 1 2 

6 В интернете 1 2 

7 В спортивном клубе (секции) 1 2 

8 В клубе творчества, хобби 1 2 

9 По месту обучения своих детей 1 2 

10 По месту жительства (в подъезде, во дворе) 1 2 

11 В общественной организации 1 2 

12 Другое (укажите)   

КАК МОЖНО ОХАРАКТЕРИЗОВАТЬ ВАШИ ОТНОШЕНИЯ С МЕСТНЫМ НАСЕЛЕНИЕМ? 

1. Отношения не поддерживаются 

2. Отношения напряженные/конфликтные 

3. Отношения благополучные (помощь и поддержка) 

 

III.ЗАНЯТИЯ ФИЗКУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ 

 

КАКОЙ ОТДЫХ НАИБОЛЕЕ ТИПИЧЕН В ВАШЕЙ ПОВСЕДНЕВНОЙ ЖИЗНИ?  

  Да Нет 

1 Бездельничаю, «убиваю» свободное время 1 2 

2 Занимаюсь спортом  1 2 

3 Занимаюсь творчеством (фото, музыка, рисование и т.д.) 1 2 

4 Общаюсь, отдыхаю с друзьями, близкими 1 2 

5 Отсыпаюсь 1 2 

6 Посещаю зрелищные мероприятия, хожу в кино 1 2 

7 Провожу время в интернете 1 2 

8 Расслабляюсь, выпиваю 1 2 

9 Слушаю музыку 1 2 

10 Смотрю телепередачи, видеофильмы 1 2 

11 Читаю книги, журналы, газеты 1 2 

12 Другое (укажите)   

ИНТЕРЕСНЫ ЛИ ВАМ СПОРТИВНЫЕ СОСТЯЗАНИЯ, И, ЕСЛИ ДА, ТО КАКИМИ ИЗ НИХ 

ВЫ УВЛЕКАЕТЕСЬ (ПОСЕЩЕНИЕ, ПРОСМОТР ПО ТВ)? 

1. Спорт не входит в сферу моих интересов 

2. Просматриваю/посещаю международные соревнования (Олимпиада и др. международные со-

ревнования) 
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3. Просматриваю/посещаю общероссийские спортивные соревнования 

4. Просматриваю/посещаю спортивные соревнования на уровне региона проживания (населен-

ного пункта) 

5. Просматриваю/посещаю спортивные соревнования, в которых участвуют спортсмены моего 

региона 

КАКИЕ ВИДЫ СПОРТА ВАМ ИНТЕРЕСНЫ ДЛЯ ПОСЕЩЕНИЯ И ПРОСМОТРА ПО ТВ? 

  Да Нет 

1 Не интересен ни один вид спорта 1 2 

2 Акробатика 1 2 

3 Велоспорт  1 2 

4 Водный спорт 1 2 

5 Волейбол, баскетбол 1 2 

6 Гимнастика 1 2 

7 Единоборства (бокс, борьба, рукопашный бой и др.) 1 2 

8 Йога 1 2 

9 Конькобежный спорт, катание на коньках 1 2 

10 Легкая атлетика 1 2 

11 Лыжный спорт или прогулки на лыжах 1 2 

12 Общефизическая подготовка (занятия в тренажерном зале, на снаря-

дах (тренажерах), (аква)аэробика, шейпинг, фитнес, группа здоровья и 

др.) 

1 2 

13 Оздоровительный бег 1 2 

14 Плавание 1 2 

15 Спортивная стрельба 1 2 

16 Танцы 1 2 

17 Теннис 1 2 

18 Тяжелая атлетика 1 2 

19 Футбол 1 2 

20 Хоккей 1 2 

 Другое (укажите)   

КАКИХ СОВРЕМЕННЫХ ЗАСЛУЖЕННЫХ СПОРТСМЕНОВ ВЫ ЗНАЕТЕ? _________ 

Вопрос только для внешних мигрантов 

ДО МИГРАЦИИ В РОССИЮ ВЫ ЗАНИМАЛИСЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ? 

(кроме занятий в рамках школьной программы)? 

1. Да 

2. Нет 

Вопрос только для внутренних мигрантов 

ДО ПЕРЕЕЗДА В ЭТОТ РЕГИОН ВЫ ЗАНИМАЛИСЬ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОР-

ТОМ? (кроме занятий в рамках школьной программы)? 

1. Да 

2. Нет 

В СВОБОДНОЕ ВРЕМЯ ЗАНИМАЕТЕСЬ ЛИ ВЫ ФИЗКУЛЬТУРОЙ ИЛИ СПОРТОМ И КАК 

ЧАСТО? 

1. Никогда 

2. Очень редко, от случая к случаю 

3. Редко, 2-3 раза в месяц 

4. Регулярно, 2-3 раза в неделю 

5. Ежедневно 

Вопрос только для тех, кто положительно ответил на вопрос «В свободное время занимаетесь 
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ли Вы физкультурой или спортом и как часто?» 

С КЕМ ВЫ ОБЩАЕТЕСЬ НА ЗАНЯТИЯХ ФИЗКУЛЬТУРОЙ ИЛИ СПОРТОМ? 

  Да Нет 

1 С членами своей команды, группы 1 2 

2 С членами других команд, групп 1 2 

3 С тренером своей команды, группы 1 2 

4 С администратором физкультурно-спортивной организации 1 2 

5 С болельщиками, спортивными фанатами 1 2 

6 Ни с кем 1 2 

7 Другое (укажите)   

Вопрос только для тех, кто положительно ответил на вопрос «В свободное время занимаетесь 

ли Вы физкультурой или спортом и как часто?» 

КТО-ТО ИЗ МЕСТНЫХ ЖИТЕЛЕЙ, С КЕМ ВЫ ОБЩАЕТЕСЬ НА ЗАНЯТИЯХ ФИЗКУЛЬТУ-

РОЙ ИЛИ СПОРТОМ, ОКАЗЫВАЛ ЛИ ВАМ ПОДДЕРЖКУ В ДРУГИХ СФЕРАХ ДЕЯТЕЛЬ-

НОСТИ, КРОМЕ СПОРТИВНОЙ? 

  Да Нет 

1 Члены моей команды, группы 1 2 

2 Члены других команд, групп 1 2 

3 Тренер моей команды, группы 1 2 

4 Администратор физкультурно-спортивной организации 1 2 

5 Болельщики, спортивные фанаты 1 2 

6 Никто 1 2 

7 Другое (укажите)   

Вопрос только для тех, кто положительно ответил на вопрос «В свободное время занимаетесь 

ли Вы физкультурой или спортом и как часто?» 

КТО-ТО ИЗ МЕСТНЫХ ЖИТЕЛЕЙ, С КОТОРЫМИ ВЫ ОБЩАЕТЕСЬ НА ЗАНЯТИЯХ ФИЗ-

КУЛЬТУРОЙ ИЛИ СПОРТОМ, ОКАЗЫВАЛ ВАМ ПОДДЕРЖКУ? 

  Да Нет 

1 В оформлении официальных документов 1 2 

2 В трудоустройстве 1 2 

3 В образовании моем и детей 1 2 

4 В спорте 1 2 

5 В других видах досуга, кроме спорта  1 2 

6 В доступе к услугам здравоохранения 1 2 

7 В доступе к услугам социального обеспечения 1 2 

8 В поиске жилья 1 2 

9 В быту 1 2 

10 При отрицательных эмоциональных переживаниях   

11 Ни в какой 1 2 

12 Другое (укажите)   

ЕСЛИ ВЫ ЗАНИМАЕТЕСЬ ФИЗКУЛЬТУРОЙ ИЛИ СПОРТОМ, ТО КАКИМ ВИДОМ?  

  Да Нет 

1 Акробатика 1 2 

2 Велоспорт  1 2 

3 Водный спорт 1 2 

4 Волейбол, баскетбол 1 2 

5 Гимнастика 1 2 

6 Единоборства (бокс, борьба, рукопашный бой и др.) 1 2 

7 Йога 1 2 
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8 Конькобежный спорт, катание на коньках 1 2 

9 Легкая атлетика 1 2 

10 Лыжный спорт или прогулки на лыжах 1 2 

11 Общефизическая подготовка (занятия в тренажерном зале, на снаря-

дах (тренажерах), (аква)аэробика, шейпинг, фитнес, группа здоровья и 

др.) 

1 2 

12 Оздоровительный бег 1 2 

13 Плавание 1 2 

14 Спортивная стрельба 1 2 

15 Танцы 1 2 

16 Теннис 1 2 

17 Тяжелая атлетика 1 2 

18 Футбол 1 2 

19 Хоккей 1 2 

20 Другое (укажите)   

КАКИЕ У ВАС ЦЕЛИ ДЛЯ ЗАНЯТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ?  

  Да Нет 

1 Общение с друзьями 1 2 

2 Поддержание работоспособности 1 2 

3 Приятное проведение досуга 1 2 

4 Психологическая разрядка 1 2 

5 Сохранение физической формы, фигуры 1 2 

6 Увеличение продолжительности жизни 1 2 

7 Удовольствие от физической нагрузки 1 2 

8 Укрепление здоровья 1 2 

9 Другое (укажите)   

Вопрос только для внешних мигрантов 

ЧТО МЕШАЕТ ВАМ ЗАНИМАТЬСЯ ФИЗКУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ?  

  Да Нет 

1 Отсутствие свободного времени 1 2 

2 Отсутствие желания, интереса 1 2 

3 Отсутствие возможностей заниматься людям моего возраста 1 2 

4 Отсутствие спортивной базы 1 2 

5 Отсутствие групп здоровья, секций 1 2 

6 Плохое состояние здоровья 1 2 

7 Вредные привычки (курение, употребление алкоголя и др.) 1 2 

8 Недостаток денег 1 2 

9 Лень 1 2 

10 Плохое владение языком местных жителей 1 2 

11 Плохое понимание местной культуры общения и правил поведения 1 2 

12 Негативное отношение местных спортсменов 1 2 

13 Стеснительность, неуверенность в себе 1 2 

14 Другое (укажите)   

Вопрос только для внутренних мигрантов 

ЧТО МЕШАЕТ ВАМ ЗАНИМАТЬСЯ ФИЗКУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ?  

  Да Нет 

1 Отсутствие свободного времени 1 2 
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2 Отсутствие желания, интереса 1 2 

3 Отсутствие возможностей заниматься людям моего возраста 1 2 

4 Отсутствие спортивной базы 1 2 

5 Отсутствие групп здоровья, секций 1 2 

6 Плохое состояние здоровья 1 2 

7 Вредные привычки (курение, употребление алкоголя и др.) 1 2 

8 Недостаток денег 1 2 

9 Лень 1 2 

10 Другое (укажите)   

У ВАС ЕСТЬ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИЕ ДЕТИ? И ЕСЛИ ДА, ТО ЗАНИМАЮТСЯ ЛИ ОНИ 

ФИЗКУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ (за исключением занятий в рамках школьной программы)? 

1. У меня нет несовершеннолетних детей 

2. У меня есть несовершеннолетние дети, но они не занимаются физкультурой и спортом 

3. У меня есть несовершеннолетние дети, и они занимаются в спортивных секциях 

 

КАКИЕ У ВАШИХ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИХ ДЕТЕЙ ЦЕЛИ ДЛЯ ЗАНЯТИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ 

КУЛЬТУРОЙ И СПОРТОМ (за исключением занятий в рамках школьной программы)?  

  Да Нет 

1 Общение с друзьями 1 2 

2 Приятное проведение досуга 1 2 

3 Психологическая разрядка 1 2 

4 Сохранение физической формы, фигуры 1 2 

5 Спортивные достижения 1 2 

6 Увеличение продолжительности жизни 1 2 

7 Удовольствие от физической нагрузки 1 2 

8 Укрепление здоровья 1 2 

9 Другое (укажите)   

ЧТО МЕШАЕТ ВАШИМ НЕСОВЕРШЕННОЛЕТНИМ ДЕТЯМ ЗАНИМАТЬСЯ ФИЗКУЛЬТУ-

РОЙ И СПОРТОМ (за исключением занятий в рамках школьной программы)?  

  Да Нет 

1 Отсутствие свободного времени 1 2 

2 Отсутствие желания, интереса 1 2 

3 Отсутствие спортивной базы 1 2 

4 Отсутствие групп здоровья, секций 1 2 

5 Плохое состояние здоровья 1 2 

6 Недостаток денег 1 2 

7 Лень 1 2 

8 Другое (укажите) 1 2 

 

СПАСИБО ЗА УЧАСТИЕ! 

 

Исследование 3. 

Эксперты 

Цель исследования – проанализировать особенности спортивной активности мигрантов 

как средства их социальной интеграции. 

Задачи исследования:  

1) изучить социально-демографический профиль мигрантов, занимающихся спортом;  
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2) выявить особенности спортивной активности мигрантов; 

3) установить социальные функции занятия спортом мигрантами; 

4) проанализировать систему управления сферы физкультурно-спортивной активности 

мигрантов. 

Сроки реализации исследования: 2022 – 2023 гг.  

 

Объект исследования: спортивная активность мигрантов.  

Предмет исследования: спортивная активность мигрантов как средство их интеграции. 

Методы исследования: интервью экспертов. Применялось глубинное интервью для вы-

явления особенности спортивной активности мигрантов как средства их социальной интеграции. 

Выборочная совокупность исследования: 20 экспертов. Выборка целевая. Целевыми 

критериями для отбора экспертов явились следующие параметры: спортивный тренер, учитель 

или преподаватель по физической культуре; работающий в Белгородской области. Отобраны 

наиболее авторитетные тренеры, преподаватели, учителя, с опытом работы не менее пяти лет. 

Интервью проводилось в спортивных центрах и образовательных организациях. При определе-

нии количества экспертов использован принцип насыщения категорий (когда последующие экс-

перты начинают лишь повторять уже собранные сведения, а не сообщать новые).   

Для обработки и анализа данных интервью использованы методы компьютерной обра-

ботки данных, сравнительного анализа, обобщения.  

 

Таблица 2 А −Характеристика выборочной совокупности экспертов 

 
Категория эксперта Количество 

Учителя физкультуры (общеобразовательные школы) 4 

Тренеры детских спортивных секций по командным видам спорта / 

предполагающих взаимодействие между детьми (СШ Олимпийского 

резерва, Family Park, СШ «Стрела», СШ «Like») 

4 

Тренеры взрослых спортивных секций по командным видам спорта / 

предполагающих взаимодействие между взрослыми людьми (Family 

Par, Академия Спорта, Академия МФК «Зодиак», ДС «Динамо») 

4 

Преподаватели физкультуры (СПО, ВПО) 4 

Тренеры взрослых спортивных секций, предполагающих индивиду-

альные тренировки (World Class, Santa Monica, Алекс фитнес, Центр 

единоборств) 

4 

Итого 20 

 

Гайд экспертного интервью 

 

I.ВВЕДЕНИЕ 

− Введение в тему интервью 

− Методология интервью (конфиденциальность и анонимность) 

 

II.СОЦИАЛЬНО-ДЕМОГРАФИЧЕСКИЙ ПОРТРЕТ СПОРТИВНОГО ТРЕНЕРА 

− Имя 

− Возраст 

− Место работы (государственная/частная/общественная организация) 

− Специализация тренера (вид спорта) 

− Стаж работы тренера 

− График работы 
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− Индивидуальные/групповые тренировки 

 

III.ХАРАКТЕРИСТИКА КОНТИНГЕНТА ЛИЦ, ЗАНИМАЮЩИХСЯ СПОРТОМ 

1. Какова характеристика контингента лиц, занимающихся спортом под вашим руководством? 

− Численность контингента лиц, занимающихся спортом под руководством тренера (день, не-

деля, месяц) 

− Пол, возраст (примерная доля) 

− Род деятельности, материальное положение, социальные статус (примерная доля) 

− Этнические и расселенческие характеристики: местные /мигранты (примерная доля). 

2. Каковая мотивация занятия спортом лиц, которых вы тренируете? 

− Добровольные/вынужденные тренировки 

− Физические и социальные мотивы занятия спортом 

− Социально-демографические особенности мотивации занятия спортом 

3. Как можно описать характер отношений контингента лиц, занимающихся спортом под вашим 

руководством (местных и мигрантов)? 

− Взаимодействие во время занятия спортом 

− Личные/дружеские отношения вне тренировочного процесса. Принцип их становления 

− Наличие конфликтов, их основание, форма (словесная перепалка, физическое воздействие и 

т.д.), их регулирование (неформальное – тренером, другими посредниками; формальное – при-

влечение правоохранительных органов) 

IV.СПОРТИВНАЯ АКТИВНОСТЬ МИГРАНТОВ 

1. Что представляет собой контингент мигрантов, занимающихся спортом под Вашим руковод-

ством? 

− Доля мигрантов к общей численности тренируемых лиц 

− Вид миграции (внутренние/внешние, переселенцы/экономические/учебные мигранты) 

− Происхождение мигрантов (страна/регион) 

− Пол, возраст, род деятельности, материальное положение, социальные статус 

− Этнические и религиозные характеристики мигрантов (родной язык мигрантов, знание рус-

ского языка) 

2. Каковы особенности занятия спортом мигрантов и основные отличия от занятия спортом мест-

ного населения? 

− Выбор вида спорта 

− Режим тренировок 

− Влияние этнических, языковых, религиозных характеристик мигрантов на особенности заня-

тия спортом 

3. Каковая мотивация занятия спортом мигрантов, которых вы тренируете? Она отличается от 

мотивации местного населения? 

4. Какие особенности мигрантов препятствуют (создают барьеры) для занятия спортом?  

− Правовые – отсутствие документов и др. 

− Экономические – бедность, чрезмерная загруженность работой и др. 

− Социокультурные – незнание русского языка, этнические и религиозные особенности, мигран-

тофобия (негативное восприятия мигрантов со стороны местного населения) и др. 

− Психологические – ценности, установки, мотивация, практики поведения  

 

V. СОЦИАЛЬНЫЕ ФУНКЦИИ ЗАНЯТИЯ СПОРТОМ МИГРАНТАМИ 

1. Каковы цели занятия видом спорта, по которому Вы тренируете? Какие из них специфичны 

для различных групп мигрантов? 

− Физические/социальные цели  

− Личные/социальные качества, воспитываемые видом спорта 

− Положительные/отрицательные последствия 
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2. Занятия видом спорта, по которому Вы тренируете, выполняют социально-эмоциональную 

функцию, способствуют сохранению социально-психологической стабильности мигрантов? 

Приведите пример.  

3. Занятия видом спорта, по которому Вы тренируете, выполняют социализационную функцию, 

приобщают местное население и мигрантов к взаимодействию друг с другом? Приведите при-

мер.  

4. Занятия видом спорта, по которому Вы тренируете, выполняют интеграционную функцию – 

со стороны местного населения снижается уровень мигрантофобии, со стороны мигрантов про-

исходит «вхождение» мигранта в коллектив? Приведите пример.  

5. Занятия видом спорта, по которому Вы тренируете, способствуют повышению социального 

престижа или росту благосостояния мигрантов, которых вы тренируете? Приведите пример.  

 

VI. УПРАВЛЕНИЕ СФЕРОЙ СПОРТИВНОЙ АКТИВНОСТИ МИГРАНТОВ 

1. В Вашей работе есть особенности, которые необходимо учитывать при взаимодействии с ми-

грантами? Какие есть барьеры в тренировочном процессе мигрантов? 

2. Как бы вы оценили уровень своей подготовки в части педагогики и психологии взаимодей-

ствия с мигрантами (представителями разных этнических/религиозных групп) в процессе трени-

ровок? Какую подготовку Вы прошли? (специальные дисциплины при получении профессио-

нального образования, стажировки, программы повышения квалификации, вебинары, чтение 

специализированной литературы) 

3. Как Вы думаете, спортивные тренеры нуждаются в дополнительной подготовке и поддержке 

для работы с мигрантами (представителями разных этнических/религиозных групп)? Если да, то 

в какой? 

4. Как Вы думаете, что нужно сделать, чтобы привлечь мигрантов к занятию спортом и исполь-

зовать спортивные тренировки в качестве средства интеграции мигрантов в российское обще-

ство?  
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ПРИЛОЖЕНИЕ Б 

 

Акты о практическом внедрении результатов исследования 
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